
BAB IV  

LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA 

A. Pengkajian Kepewawatan 

Info ermasi peengkajian keepe erawatan pada karya ilmiah ini didapatkan 

meelalui wawancara langsung de engan pasie en, keeluarga, dan data reekam meedik dari 

pasieen yang me engalami Ca Mammae e deengan masalah keepeerawatan nauseea pada 

tanggal 23 April 2024 pukul 12.40 WITA di Ruang Rawat Inap Ke emoete erapi 

RSUD Bali Mandara. Pe engkajian dilakukan se eteelah pasieen dan ke eluarga pasieen 

meenye etujui infoerm coense ent (leembar peerse etujuan meenjadi reespoende en) yang te elah 

disiapkan peeneeliti seebagai bukti beerse edia meenjadi reespoende en dalam peene elitian ini. 

Dari hasil peengkajian dipeeroeleeh data ideentitas pasieen de engan inisial Ny. S 

usia 43 tahun, je enis ke elamin pe ereempuan, status sudah me enikah dan me emiliki 3 

oerang anak, keewargane egaraan Indo ene esia, agama Hindu, pe endidikan teerakhir SMA 

dan peeke erjaan seebagai peedagang. Diagno esis me edis pasieen yakni Ca Mammaee 

Sinistra, masuk RSUD Bali Mandara tanggal 23 April 2024 me elalui Ruang 

Ke emoeteerapi deengan ke eluhan utama Ke emoete erapi teerjadwal yang ke e I se eri I. 

Pasie en meengatakan se ebeelum dan saat me enjalani keemoete erapi koendisinya 

baik tidak ada keeluhan, namun seete elah 30 me enit pasca keemoeteerapi pasieen 

meenge eluh mual muntah, meerasa tidak nyaman di teenggo eroekan, tidak nafsu makan 

dan se ering me ene elan. Muntah yang dialami pasie en be erisi makanan, beerwarna 

ke ecoeklatan, seebanyak ± 350cc. Pasie en dipindahkan kee ruang rawat inap 

ke emoete erapi pukul 12.30 Wita. 

Pasie en meenjeelaskan awal mula me enge etahui adanya ke eluhan beenjoelan 

tanpa nye eri pada payudara kiri pada tanggal 3 Fe ebruari 2024 seeteelah mandi soere e. 



56 

 

Tanggal 4 Fe ebruari 2024 pasieen me eme eriksakan dirinya ke e doekte er spe esialis 

pe enyakit dalam di RS Surya Husada Nusa Dua, lalu dibeerikan oebat, Seete elah 

se eminggu me engko ensumsi o ebat sampai habis, ke eluhan tak kunjung me embaik, 

pasieen me engatakan masih meerasakan ada be enjoelan pada payudara kiri de engan 

ke eluhan lain seepeerti nye eri meerambat sampai kee be elakang punggung dan 

ke ese emutan pada bagian tubuh kiri. Tanggal 11 Fe ebruari pasieen keembali 

meeme eriksakan diri kee rumah sakit yang sama lalu dianjurkan untuk me elakukan 

USG, hasil USG dite emukan ada jaringan ke ecil yang dicurigai tumoer. Se eteelah 

pe emeeriksaan USG, pasie en disarankan dan dijadwalkan untuk me elakukan bioepsi 

pada tanggal 16 Fe ebruari 2024. Se eteelah tindakan bioepsi didapatkan diagno esee 

meedis Invasivee Carcinoema o ef NST, nucleear grade e 2. Be erdasarkan rujukan dari RS 

Surya Husada Nusa Dua, pasie en dirujuk kee RSUD Bali Mandara untuk 

meelakukan peengo ebatan leebih lanjut. Seeteelah beerpikir panjang pasieen datang kee 

Poeli Be edah Oenkoeloegi RSUD Bali Mandara pada tanggal 19 Mare et 2024 untuk 

meenjalani seerangkaian peeme eriksaan peenunjang se epeerti peeme eriksan PA, IHK, 

USG, E echoe untuk tindakan dan pe engo ebatan seelanjutnya. Pada tanggal 23 April 

2024 pukul 08.00 WITA pasie en dijadwalkan untuk me enjalani keemoeteerapi yang kee 

I se eri I di Ruang Ke emoeteerapi. Pasieen meendapatkan keemoeteerapi deengan paclitaxeel 

dan doexoerubicin. Pasieen meengatakan peernah MRS 4 hari pada bulan De ese embeer 

2023 lalu kareena kadar HB nya re endah (7,8gr/dL) dan 2 hari pada tanggal 16 

Fe ebruari 2024 saat meelakukan bioepsi di RS Surya Husada Nusa Dua. Riwayat 

sakit gula, ko eleeste eroel, teekanan darah tinggi, dan asam urat tidak ada. Riwayat 

gangguan paru dan jantung se ebe elumnya disangkal. Riwayat minum alko ehoel dan 

meeroekoek disangkal. 
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Pada pe emeeriksaan fisik didapatkan data ke eadaan umum tampak pucat, 

ke esadaran coempoes me entis, suhu : 36,5 C, pe ernafasan : 20 x/me enit, nadi : 

112x/meenit, teekanan darah : 90/60mmHg pasieen meenge eluh mual, meerasa ingin 

muntah, tidak beerminat makan dan seering me eneelan, pasieen tampak pucat, saliva 

tampak meeningkat, pasieen tidak meerasa asam dimulut, tidak me engalami se ensasi 

panas/dingin di mulut, beerke eringat beerleebihan, maupun peembeesaran pupil.  

Pada pe emeeriksaan keepala didapatkan rambut be erwarna hitam dan se edikit 

be eruban, koenjungtiva pucat, skle era tidak ikteerik, peenglihatan no ermal, pupil iso ekoer. 

Pada peeme eriksaan leehe er didapatkan beentuk no ermal, trakeea leetak di teengah, tidak 

teerdapat peembe esaran keele enjar ge etah beening le eheer. Pe emeeriksaan hidung no ermal, 

tidak ada keelainan. Peemeeriksaan dada tampak sime etris, tidak ada keelainan, irama 

napas reegular, suara napas noermal, tidak ada reetraksi dan seecre et. Peeme eriksaan 

abdoemeen tidak keembung, bising usus no ermal. Peeme eriksaan eekstre emitas dan kulit 

didapatkan kulit hangat, warna kulit noermal, meembranee mukoesa le embat eedeema 

tungkai tidak ada, se ensibilitas noermal dan ke ekuatan oetoet noermal, nye eri tidak ada, 

capillary re efill timee < 3 de etik. 

Pasie en teerpasang infus intrave ena (IVFD RL 500ml de engan do esis 20tpm) 

ditangan kanan. Teerapi oebat yang didapatkan yaitu De exameetasoen 2 amp, 

Dype enhidramin 1 amp, Oendanse entroen 8mg (08.15 WITA), Ke emoete erapi Paclitaxeel 

270mg dalam NaCl 0,9% 500cc, Ke emoeteerapi Doexoerubicin 80mg dalam NaCl 

250cc (09.00 WITA), Ranitidinee 50mg, Oendanse entroen 8mg (12.30 WITA), IVFD 

RL 500ml de engan do esis 20tpm. 
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Adapun analisis data dari pe engkajian keepe erawatan asuhan keepe erawatan 

nause ea pada pasieen Ca Mammae e di Ruang Ranap Ke emoeteerapi RSUD Bali 

Mandara seebagai be erikut: 

Tabeel 4  

Analisis Data Asuhan Ke epe erawatan Nauseea pada Pasieen Ca Mammaee  

Di RSUD Bali Mandara Tahun 2024 

Data Etiologi Masalah Keperawatan 

Data Subje ektif: 

- Pasie en me enge eluh mual 

- Pasie en me erasa ingin 

muntah 

- Pasie en meengatakan 

tidak nyaman pada 

te enggo ero ekan dan se ering 

meene elan 

- Pasie en meengatakan 

tidak be erminat makan. 

 

Data O ebjeektif: 

- Pasie en tampak pucat, 

- Saliva tampak 

meeningkat 

- Hasil pe emeeriksaan 

nadi: 112x/meenit 

(takikardia)  

- Pasie en tampak mual 

- Pasie en tampak se ering 

meene elan 

Koendisi klinis te erkait: 

Kanke er (Ca Mammaee) 

 

 

E efeek age en farmako eloegis 

(o ebat ke emoete erapi: 

paclitaxeel dan do exoerubicin) 

 

 

Pasie en tampak mual, 

meerasa ingin untah, tidak 

beerminat makan, se ering 

meene elan, saliva tampak 

meeningkat, tampak pucat, 

takikardia (112x/meenit) 

 

 

Nause ea 

Nause ea 

 

 

B. Diagnosis Keperawatan 

Be erdasarkan data pada pe engkajian dan analisis data, maka diagno esis 

ke epeerawatan yang dapat dirumuskan yaitu nause ea beerhubungan de engan eefe ek age en 

farmakoeloegis (o ebat keemoeteerapi: Paclitaxe el, Do exoerubicin) dibuktikan deengan 
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pasieen me enge eluh mual, meerasa ingin muntah, tidak be erminat makan, seering 

meene elan, saliva tampak me eningkat, tampak pucat, takikardia (nadi: 112x/me enit). 

C. Rencana Keperawatan 

Pe ere encanaan keepeerawatan yang dilakukan pada pasie en Ny.S be erfoekus 

pada diagno esis ke epeerawatan nauseea seebagai beerikut: 
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Tabeel 5  

Re encana Ke epeerawatan Nauseea Pada Pasieen Ca Mammaee Pasca Ke emoete erapi  

di RSUD Bali Mandara Tahun 2024 
Diagnosis Keperawatan Tujuan dan Kriteria Hasil Intervensi Keperawatan 

1 2 3 

Nause ea beerhubungan 

deengan e efeek age en 

farmako elo egis dibuktikan 

deengan pasie en me enge eluh 

mual, me erasa ingin 

muntah, tidak be erminat 

makan, se ering me ene elan, 

saliva tampak me eningkat, 

tampak pucat, takikardia 

(nadi: 112x/meenit). 

Se ete elah dilakukan inte erve ensi 

ke epeerawatan se elama 3x24 

jam maka Tingkat Nause ea 

(L.08065) meenurun deengan 

krite eria hasil: 

1. Nafsu makan me eningkat 

2. Keeluhan mual me enurun 

3. Meerasa ingin muntah 

meenurun 

4. Fre ekue ensi me ene elan 

meenurun 

5. Jumlah saliva me enurun 

6. Pucat me embaik 

7. Takikardia me embaik 

(60-100x/meenit) 

Inte erve ensi Utama 

Manajeemeen mual (I.03117)  

Deefinisi: meengideentifikasi 

dan meengeelo ela peerasaan 

tidak eenak pada bagian 

teenggo ero ekan atau lambung 

yang dapat meenyeebabkan 

muntah 

Tindakan 

1. O ebseervasi 

- Ideentifikasi peengalaman 

mual 

- Ideentifikasi dampak 

mual teerhadap kualitas 

hidup (mis. nafsu 

makan, aktivitas, 

kineerja, tanggung jawab 

peeran, dan tidur) 

- Ideentifikasi fakto er 

peenyeebab mual (mis. 

peengo ebatan dan 

proeseedur) 

- Ideentifikasi antieemeetik 

untuk meenceegah mual 

(keecuali mual pada 

keehamilan) 

- Moenito er mual (mis. 

freekueensi, durasi, dan 

tingkat keeparahan) 

- Moenito er asupan nutrisi 

dan kalo eri 

2. Teerapeeutik 

- Keendalikan fakto er 

lingkungan peenyeebab 

mual (mis. bau tak 

seedap, suara, dan 

rangsangan visual yang 

tidak meenyeenangkan) 

- Kurangi atau hilangkan 

keeadaan peenyeebab mual 
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1 2 3 

  - Beerikan makanan 

dingin, cairan beening, 

tidak beerbau dan tidak 

beerwarna, jika peerlu 

3. E edukasi 

- Anjurkan istirahat dan 

tidur yang cukup 

- Anjurkan seering 

meembeersihkan mulut, 

keecuali jika meerangsang 

mual 

- Anjurkan peenggunaan 

teeknik no enfarmako elo egi 

untuk meengatasi mual 

(mis. bio efeeeedback, 

hipno esis, reelaksasi, 

teerapi musik, 

akupreesur) 

4. Koelabo erasi 

- Koelabo erasi peembeerian 

antieemeetik, jika peerlu 

Manajeemeen Muntah 

(I.03118)  

Tindakan : 

1. O ebseervasi 

- Ideentifikasi 

karakteeristik muntah 

(mis. warna, 

ko ensisteensi, adanya 

darah, waktu, freekueensi 

dan durasi) 

- Peeriksa vo elumee muntah 

- Ideentifikasi riwayat dieet 

(mis. makanan yang 

disuka, tidak disukai, 

dan budaya) 

- Ideentifikasi fakto er 

peenyeebab muntah (mis. 

peengo ebatan dan 

proeseedur) 

- Ideentifikasi keerusakan 

eeso efagus dan faring 

poesteerio er jika muntah 

teerlalu lama 
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1 2 3 

  - Moenito er eefeek 

manajeemeen muntah 

seecara meenyeeluruh 

- Moenito er keeseeimbangan 

cairan dan eeleektro elit 

2. Teerapeeutik 

- Koentro el fakto er 

lingkungan peenyeebab 

muntah (mis. bau tak 

seedap, suara, dan 

simulasi visual yang 

tidak meenyeenangkan) 

- Atur poesisi untuk 

meenceegah aspirasi 

- Peertahankan keepateenan 

jalan napas 

- Beersihkan mulut dan 

hidung 

- Beerikan dukungan saat 

muntah 

- Beerikan keenyamanan 

seelama muntah 

- Beerikan cairan yang 

tidak meengandung 

karbo enasi minimal 30 

meenit seeteelah muntah 

3. E edukasi 

- Anjurkan meembawa 

kanto eng plastik untuk 

meenampung muntah 

- Anjurkan 

meempeerbanyak istirahat 

- Ajarkan peenggunaan 

teeknik no enfarmako elo egis 

untuk meengeelo ela 

muntah (mis. 

bioefeeeedback, hipno esis, 

reelaksasi, teerapi musik, 

akupreesur) 

4. Koelabo erasi 

- Koelabo erasi peembeerian 

antieemeetik, jika peerlu 
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1 2 3 

  Inteerveensi Peendukung 

Teerapi Akupreesure e 

(I.06209) 

 

Tindakan: 

1. O ebseervasi 

- Peeriksa ko entraindikasi 

(mis. ko entusio e, jaringan 

peerut, infeeksi, peenyakit 

jantung dan anak keecil) 

- Peeriksa tingkat 

keenyamanan psiko elo egis 

deengan seentuhan 

Peeriksa teempat yang 

seensitif untuk 

meelakukan peeneekanan 

deengan jari 

- Ideentifikasi hasil yang 

ingin dicapai 

2. Teerapeeutik 

- Teentukan titik 

akupreesur, seesuai 

deengan hasil yang 

dicapai 

- Rangsang titik 

akupreesur deengan jari 

atau ibu jari deengan 

keekuatan teekanan yang 

meemadai 

- Teekan jari atau 

peergeelangan tangan 

untuk meengurangi mual 

- Lakukan peeneekanan 

pada keedua eekstreemitas 

- Teelaah reefeereensi untuk 

meenyeesuaikan teerapi 

deengan eetio elo egi, lo ekasi, 

dan geejala, jika peerlu 

3. E edukasi 

- Anjurkan untuk rileeks 

- Ajarkan keeluarga atau 

o erang teerdeekat 

meelakukan akupreesur 

seecara mandiri 

4. Koelabo erasi 

Koelabo erasi deengan 

teerapis yang 

teerseertifikasi 
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D. Implementasi Keperawatan 

Imple emeentasi dilakukan se esuai deengan re encana keepeerawatan yang sudah 

diteetapkan. Impleemeentasi keepe erawatan pada pasieen Ny. S dilakukan pada tanggal 

23 – 26 April 2024 di RSUD Bali Mandara. 

Imple emeentasi keepe erawatan yang dilakukan pada Ny. S untuk me engatasi 

masalah nauseea yaitu meemoenitoer TTV, manajeemeen mual : meengide entifikasi 

pe engalaman mual, me engide entifikasi dampak mual te erhadap kualitas hidup (mis. 

nafsu makan, aktivitas, kine erja, tanggung jawab pe eran, dan tidur), 

meengide entifikasi faktoer pe enye ebab mual (mis. peengo ebatan dan proese edur), 

meengide entifikasi antieeme etik untuk meenceegah mual, meemoenitoer mual (mis. 

fre ekueensi, durasi, dan tingkat ke eparahan), meemoenitoer asupan nutrisi dan kaloeri, 

meenge endalikan faktoer lingkungan pe enye ebab mual (mis. bau tak seedap, suara, dan 

rangsangan visual yang tidak me enye enangkan), meenganjurkan istirahat dan tidur 

yang cukup, me enganjurkan se ering me embeersihkan mulut, keecuali jika meerangsang 

mual, meenganjurkan peenggunaan te eknik noenfarmakoeloegi untuk meengatasi mual 

(mis. bioefe eeedback, hipnoesis, re elaksasi, te erapi musik, akupreesur), be erkoelaboerasi 

pe embeerian antieemeetic.  

Manajeemeen muntah : Me engide entifikasi karakteeristik muntah (mis. warna, 

koensiste ensi, adanya darah, waktu, fre ekue ensi dan durasi), meemeeriksa vo elumee 

muntah, meengide entifikasi riwayat die et (mis. makanan yang disuka, tidak disukai, 

dan budaya), me engide entifikasi faktoer pe enye ebab muntah (mis. peengo ebatan dan 

proese edur), me emoenitoer e efeek manajeemeen muntah seecara meenye eluruh, meemoenitoer 

ke ese eimbangan cairan dan eeleektroelit, meengo entroel faktoer lingkungan pe enye ebab 

muntah, meengatur po esisi untuk meenceegah aspirasi, meempeertahankan keepateenan 
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jalan napas, meembe ersihkan mulut dan hidung, me enganjurkan meembawa kantoeng 

plastik untuk meenampung muntah. 

Teerapi acupreessure e : me emeeriksa koentraindikasi (mis. koentusioe, jaringan 

pe erut, infeeksi, peenyakit jantung dan anak ke ecil), meemeeriksa tingkat keenyamanan 

psikoeloegis de engan se entuhan, meemeeriksa teempat yang se ensitif untuk meelakukan 

pe eneekanan deengan jari, me eneentukan titik akupreesur, se esuai deengan hasil yang 

dicapai, meerangsang titik akupre esur de engan jari atau ibu jari deengan ke ekuatan 

teekanan yang me emadai, meene ekan jari atau peerge elangan tangan untuk meengurangi 

mual, meelakukan peene ekanan pada keedua e ekstreemitas, meengajarkan untuk rile eks, 

meengajarkan ke eluarga atau o erang te erdeekat meelakukan akupreesur se ecara mandiri, 

meempoesisikan pasieen te erleentang (supinasi), me empoesisikan pasie en se emi fo ewle er 

atau foewle er, meembe erikan minuman hangat. 

Me embeerikan teerapi ino evasi yaitu aro emate erapi Gingeer E esse ential Oeil dan 

teerapi akupreesur (me enje elaskan tujuan dan pro ese edur te erapi aroemateerapi Gingeer 

E esse ential Oeil dan teerapi akupreesur titik P6 dan ST36 se erta meengajarkan pasie en 

dan ke eluarga untuk meelakukan teerapi aro emateerapi Gingeer E esse ential Oeil dan teerapi 

akupreesur titik P6 dan ST36). Data imple emeentasi se eleengkapnya te erlampir. 

E. Evaluasi Keperawatan 

Be erdasarkan impleemeentasi yang te elah dilakukan pada Ny. S se esuai 

de engan re encana keepe erawatan seelama tiga hari, adapun e evaluasi sumatif de engan 

hasil seebagai be erikut: 
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Tabeel 6 

E evaluasi Ke epeerawatan Nauseea pada Pasieen Ca Mammaee Pasca Ke emoete erapi  

di RSUD Bali Mandara Tahun 2024 
Hari, Tanggal, Jam Catatan Perkembangan (SOAP) 

Jumat, 26 April 2024 

 

12.40 Wita 

Subje ektif: 

- Pasie en me engatakan mual, rasa ingin muntah dan se ering 

meene elan sudah be erkurang 

- Pasie en meengatakan makan siangnya habis 1 po ersi yang 

dibeerikan dari RS 

O ebjeektif: 

- Pasie en tampak me embaik tidak pucat 

- Jumlah saliva tampak me enurun 

- Fre ekue ensi me ene elan tampak me enurun 

- Takikardia me embaik (nadi: 90x/me enit) 

- Nafsu makan tampak me embaik  

Asse esmeent: 

Tingkat nause ea meenurun dan masalah te eratasi 

Planning: 

KIE e: 

1. Koentro el ke e Po eli Beedah O enko elo egi tanggal 2 Meei 2024 

untuk pe emeeriksaan DL pasca ke emoete erapi dan re encana 

ke emoete erapi beerikutnya. 

2. Lanjutkan o ebat yang te elah dibe erikan (O endanse entro en 

8mg tab deengan do esis 3 x 8mg, Lanzo eprazo ele e 30mg tab 

deengan do esis 1 x 30mg k/p mual) 

3. Lanjutkan peenggunaan aro emate erapi gingeer eesse ential oeil 

dan peene erapan te erapi akupre esur titik P6 dan ST36 

se elama mual dan muntah. 


