
BAB III  

METODE 

A. Jenis Karya Ilmiah 

Karya ilmiah akhir ne ers ini meenggunakan rancangan peene elitian deeskriptif 

de engan me etoede e studi kasus. Pe ene elitian de eskriptif beertujuan meende eskripsikan 

pe eristiwa-pe eristiwa peenting yang teerjadi pada masa kini. Studi kasus me erupakan 

rancangan peene elitian deeskriptif yang me encakup peengkajian satu unit pe ene elitian 

se ecara inteensif misalnya satu klie en, ke eluarga, ke eloempoek, koemunitas atau institusi 

(Nursalam, 2020). 

B. Alur Karya Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 Alur Pe enyusunan Karya Ilmiah Akhir Ne ers Asuhan Ke epe erawatan  

Nause ea Pada Pasieen Ca Mammaee Pasca Ke emoeteerapi Di RSUD Bali Mandara 

Tahun 2024 
 

Pengajuan izin pengambilan data dan kasus kelolaan di RSUD Bali Mandara 

Populasi 

Pasien yang mengalami Ca Mammae pasca kemoterapi dengan diagnosis 

keperawatan nausea di RSUD Bali Mandara 

Sampel 

1 orang pasien yang mengalami Ca Mammae pasca kemoterapi dengan diagnosis 

keperawatan nausea di RSUD Bali Mandara 

Pengumpulan dan Analisis Data 

Pengkajian, Diagnosis, Intervensi, Implementasi, dan Evaluasi 

Pembuatan laporan dan penyajian data 
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C. Tempat dan Waktu Pengambilan Kasus 

Pe engambilan kasus karya ilmiah akhir ne ers dilakukan di Ruang Ranap 

Ke emoeteerapi RSUD Bali Mandara pada hari Kamis, 23 April 2024 (jadwal 

teerlampir). 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Poepulasi adalah subjeek (coentoehnya manusia) yang me emeenuhi kriteeria 

yang te elah diteetapkan (Nursalam, 2020). Poepulasi dalam karya ilmiah akhir ne ers 

ini yaitu se eluruh pasie en Ca Mammae e yang me enjalani keemoeteerapi deengan diagno esis 

ke epeerawatan nauseea di RSUD Bali Mandara tahun 2024. 

2. Sampel  

Sampeel teerdiri atas bagian dari poepulasi yang dipilih untuk bisa me ewakili 

karakteeristik poepulasi dalam peene elitian (Nursalam, 2020). Sampeel dalam karya 

ilmiah akhir neers ini adalah satu oerang pasieen Ca Mammae e yang te elah meenjalani 

ke emoete erapi deengan diagno esis ke epe erawatan nause ea di RSUD Bali Mandara de engan 

meempe erhatikan kriteeria inklusi dan kriteeria eekslusi. 

a. Krite eria inklusi 

Krite eria inklusi adalah karakte eristik umum subjeek pe eneelitian dari suatu 

poepoelusi targe et yang te erjangkau dan akan dite eliti (Nursalam, 2020). Krite eria 

inklusi dalam karya ilmiah ini adalah:  

1) Pasie en yang te erdiagnoesis Ca Mammae e yang me engalami mual muntah akibat 

ke emoete erapi 

2) Pasie en Ca Mammae e de engan ke eadaan umum baik 

3) Pasie en yang me enjalani keemoeteerapi kurang dari 6 kali 
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4) Pasie en yang be erse edia meenjadi reespoende en de engan meenandatangani infoerme ed 

coense ent saat peengambilan data dan peelaksanaan asuhan keepe erawatan. 

b. Krite eria eeksklusi 

Krite eria eeksklusi adalah meenghilangkan/me enge eluarkan subjeek yang tidak 

meeme enuhi kriteeria inklusi dari peeneelitian kareena be erbagai seebab (Nursalam, 2020). 

Krite eria eeksklusi dalam karya ilmiah ini adalah: 

1) Pasie en yang me engalami peenuruanan keesadaran. 

2) Pasie en yang me emiliki gangguan ko emunakasi. 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

a. Data primeer 

Data primeer adalah data yang dipeeroele eh se endiri oeleeh peene eliti dari hasil 

pe engukuran, pe engamatan, surve ey dan lain-lain (Nursalam, 2020). Data primeer 

yang dikumpulkan meeliputi bioedata, keeluhan utama, riwayat ke ese ehatan dahulu, 

riwayat ke ese ehatan keeluarga, pe emeeriksaan fisik, dan peemeeriksaan tanda-tanda vital. 

b. Data seekunde er 

Data seekunde er adalah data yang dipe eroele eh dari do ekumeen yang dipe eroele eh 

dari suatu leembaga atau o erang lain (Nursalam, 2020). Data se ekunde er yang 

dikumpulkan dipeeroele eh dari reekam me edis dan catatan pe erke embangan pasie en 

meeliputi hasil peemeeriksaan peenunjang, dan oebat-oebatan. 

2. Metode pengumpulan data 

Pe engumpulan data meerupakan suatu proese es pe endeekatan keepada subjeek 

dan proese es pe engumpulan karakteeristik subje ek yang dipe erlukan dalam se ebuah 

pe eneelitian. Meetoede e pe engumpulan data meerupakan meetoede e wawancara dan 
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oebse ervasi teerstruktur (Nursalam, 2020). Me etoedee peengumpulan data pada karya 

ilmiah ini yaitu wawancara dan o ebse ervasi keepada pasieen dan keeluarga se epeerti 

ideentitas, keeluhan utama, riwayat ke ese ehatan dahulu, riwayat ke ese ehatan keeluarga, 

pe emeeriksaan fisik, dan peemeeriksaan tanda-tanda vital. 

Langkah-langkah dalam peengumpulan data pada karya ilmiah akhir ne ers 

ini antara lain: 

a. Pe engurusan surat izin untuk pe engambilan kasus keeloelaan keepada Ke etua 

Jurusan Ke epe erawatan Poelteekke es Ke emeenke es De enpasar. 

b. Surat diajukan kee RSUD Bali Mandara.  

c. Me elakukan peembayaran dan peengurusan eetik peene elitian di RSUD Bali 

Mandara 

d. Me elakukan peendeekatan fo ermal deengan ke epala ruangan dan me endiskusikan 

teentang pe engambilan kasus keeloelaan.  

e. Pe engumpulan data dan peengambilan kasus ke eloelaan dilakukan oeleeh pe enulis 

de engan me etoede e wawancara dan peemeeriksaan se ecara teerstruktur.  

f. Pe ende ekatan seecara infoermal keepada pasie en yang digunakan se ebagai kasus 

ke eloelaan deengan meenje elaskan maksud dan tujuan, aroemateerapi ginge er, teerapi 

akupreesur, se erta meembe erikan leembar peerse etujuan. Jika pasieen be erse edia untuk 

dibeerikan teerapi, maka harus meenandatangani le embar peerse etujuan dan jika 

pasieen me enoelak untuk dibeerikan teerapi, maka peenulis tidak akan meemaksa dan 

meengho ermati haknya. 

g. Pasie en yang be erse edia untuk dibeerikan te erapi inoevasi Aro emateerapi Gingeer 

E esse ential Oeil dan Teerapi Akupre esur titik P6 dan ST36, akan dilakukan 

pe engkajian keepe erawatan deengan cara wawancara dan oebse ervasi untuk 
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meendapatkan data peengkajian se epe erti ideentitas, keeluhan utama, riawat 

ke ese ehatan dahulu, riwayat ke ese ehatan ke eluarga, peemeeriksaan fisik, dan 

pe emeeriksaan tanda-tanda vital. 

3. Instrumen pengumpulan data 

Instrume en peengumpulan data yang digunakan pada karya ilmiah akhir 

ne ers ini yaitu fo ermat peengkajian pada asuhan ke epeerawatan meedikal beedah, 

kue esioeneer Rhoede es Inde exs Nause ea And Voemiting dan alat peemeeriksaan tanda-tanda 

vital. 

F. Pengelolaan dan Analisis Data 

Pe engo elahan dan analisis data pada karya ilmiah akhir ne ers ini 

meenggunakan me etoede e analisis data kualitatif. Tahapan dilakukan saat pe enulis 

meengumpulkan data sampai se eluruh data teerkumpul. Analisis data dite erapkan 

de engan me enyampaikan fakta dan me embandingkan de engan te eoeri yang ada 

ke emudian dituangkan dalam be entuk oepini peembahasan. Teeknik analisis yang 

digunakan adalah teeknik analisis naratif de engan cara meenguraikan jawaban dan 

hasil peengamatan yang dipe eroele eh dari hasil studi do ekumeentasi seecara meendalam 

se ebagai jawaban dari rumusan masalah (Nursalam, 2020). Adapun urutan dalam 

analisis pada karya ilmiah akhir ne ers ini me eliputi: 

1. Re eduksi data  

Data hasil wawancara dan o ebse ervasi yang te erkumpul dalam beentuk 

catatan disajikan dalam suatu transkrip dan dike eloempoekkan meenjadi data-data 

se esuai deengan yang dipe eroeleeh untuk meenjawab tujuan karya ilmiah.  
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2. Pe enyajian data  

Pe enyajian data diseesuaikan deengan rancangan karya ilmiah yang sudah 

dipilih yaitu rancangan pe ene elitian deeskriptif deengan me etoede e peende ekatan studi 

kasus. Data disajikan se ecara teerstruktur atau narasi dan dapat dise ertakan deengan 

ungkapan ve erbal dari subjeek karya ilmiah se ebagai data peendukung.  

3. Ke esimpulan  

Data yang te elah disajikan seelanjutnya pe enulis meembahas dan 

meembandingkan deengan hasil-hasil peene elitian teerdahulu dan teeoeri seecara teeoeritis 

de engan pe erilaku keese ehatan dan disimpulkan de engan me etoede e induksi yang 

diurutkan seesuai proese es keepe erawatan dan teerapi inoevasi me eliputi peengkajian, 

diagnoesis, inte erve ensi, impleemeentasi, eevaluasi, dan hasil analisis pe embeerian teerapi 

inoevasi. 

G. Etika Penelitian 

Prinsip e etika dalam peeneelitian/peengumpulan data dapat dibe edakan 

meenjadi tiga bagian meenurut (Nursalam, 2020), yaitu:  

1. Prinsip manfaat  

a. Be ebas dari peendeeritaan  

Pe ene elitian harus dilaksanakan tanpa me engakibatkan peendeeritaan keepada 

subje ek, khususnya jika meenggunakan tindakan khusus. 

b. Be ebas dari eeksploeitasi 

Partisipasi subjeek dalam peeneelitian, harus dihindarkan dari ke eadaan yang 

tidak meenguntungkan. Subjeek harus diyakinkan bahwa partisipasinya dalam 

pe eneelitian atau infoermasi yang te elah dibe erikan, tidak akan dipe ergunakan dalam 

hal-hal yang dapat meerugikan subje ek dalam beentuk apapun. 
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c. Risikoe  

Pe ene eliti harus hati-hati meempe ertimbangkan risikoe dan keeuntungan yang 

akan beerkibat keepada subjeek pada se etiap tindakan.  

2. Prinsip meenghargai hak asasi manusia (reespe ect human diginity) 

a. Hak untuk ikut/tidak meenjadi reespo endeen (right toe se elf deete erminatioen) 

Subje ek harus dipeerlakukan seecara manusiawi. Subje ek me emiliki hak 

meemutuskan apakah meereeka be erse edia me enjadi subjeek atau tidak, tanpa adanya 

sanksi atau akan beerkibat teerhadap keese embuhannya, jika meereeka se eoerang klieen.  

b. Hak untuk me endapatkan jaminan dari pe erlakuan yang dibe erikan (right toe full 

discloesure e)  

Se eoerang pe eneeliti harus meembeerikan pe enjeelasan se ecara rinci seerta 

be ertanggung jawab jika ada se esuatu yang te erjadi keepada subjeek saat pe ene elitian 

dilakukan.  

c. Infoerme ed coense ent 

Subje ek harus meendapatkan infoermasi se ecara leengkap te entang tujuan 

pe eneelitian yang akan dilaksanakan, me empunyai hak untuk beebas beerpartisipasi 

atau meenoelak meenjadi reespo endeen. Info ermeed co ense ent juga peerlu dicantumkan 

bahwa data yang dipe eroelah dari subjeek hanya akan dipe ergunakan untuk 

pe enge embangan ilmu. 

3. Prinsip ke eadilan (right toe justicee)  

a. Hak untuk me endapatkan peengo ebatan yang adil (right in fair treeatme ent)  

Subje ek harus dipeerlakukan seecara adil baik se ebeelum, se elama dan seesudah 

ke eikutseertaannya dalam peeneelitian tanpa adanya diskriminasi yang apabila 

teernyata me ereeka tidak beerse edia atau dikeeluarkan dari peene elitian. 
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b. Hak dijaga ke erahasiaannya (right to e privacy)  

Subje ek meempunyai hak unyuk me eminta bahwa data yang dibe erikan harus 

dirahasiakan, untuk itu pe erlu adanya tanpa nama (anoenymity) dan rahasia 

(coenfideentiality).


