Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

Januari 2024 Pebruari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 Juni 2024

Kegiatan 1123|4123 |4|1|2|3|4 (1|2 |3 |4|1|2|3|4]|1|2]3

o Z

1 | Pesiapan

a.Pengumpulan bahan pustaka

b. Menyusun proposal

c. Konsultasi proposal

d. Ujian proposal

e. Perbaikan proposal

2 | Tahap pelaksanaan

a.Mengajukan ijin penelitian

b. Pengumpulan data

c. Pengolahan data

d. Analisa data

3 | Tahap akhir

a. Penyusunan laporan

b. Ujian sidang hasil penelitian

c. Perbaikan dan penggandaan

d. Publikasi hasil penelitian
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REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

A. Persiapan

1 | Pengajuan judul dan studi pendahuluan Rp. 50.000,00
2 | Menyusun proposal, pengetikan, penggandaan | Rp. 250.000,00
3 | Seminar proposal Rp. 100.000,00
4 | Perbaikan proposal Rp. 100.000,00

B. Pelaksanaan

1 | Pengurusan ethical clearance Rp 100.000,00
2 | Pengurusan ijin Rp 50.000,00
3 | Materi, ATK Rp 20.000,00
4 | Penggandaan kuesioner, ATK Rp. 50.000,00
4 | Data Internet saat pengumpulan data Rp. 100.000,00
5 | Pengolahan dan Analisa Data data Rp. 300.000,00
6 | Transportasi Rp 50.000,00
7 | Alat glukometer (Nesco 3in 1)1 set Rp. 350.000,00

C. Tahap Akhir

1 | Penyusunan skripsi, pengetikan dan Rp. 300.000,00
penggandaan
2 | Seminar skripsi Rp. 100.000,00
3 | Perbaikan skripsi Rp. 400.000,00
TOTAL Rp. 2.420.000,00




Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Badung, 2024
Kepada
Yth. Calon responden di tempat.

Dengan Hormat
Saya mahasiswa Poltekes Denpasar Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Keperawatan bermaksud melakukan penelitian tentang “Faktor Kepatuhan Diet
Dan Minum Obat Antidiabetik Oral Terhadap Kadar Gula Darah Puasa
Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas
Kuta Selatan”. Berkaitan dengan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan
Bapak/Ibu menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.
Semua informasi yang Bapak/lbu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan dalam penelitian ini. Untuk itu, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu
menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden.
Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Badung, Juni 2024

Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut
berperan dalam penelitian ini sebagai responden untuk menjawab pertanyaan yang
tertera dalam formulir kuesioner yang diberikan oleh peneliti dari mahasiswa,
Poltekes Denpasar Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan dengan
judul ”Faktor Kepatuhan Diet Dan Minum Obat Antidiabetik Oral Terhadap
Kadar Gula Darah Puasa Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas Kuta Selatan”.

Sebelumnya saya sudah mendapat penjelasan tentang penelitian ini dan
saya mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan data dan informasi yang saya
berikan.

Demikian secara sadar dan sukarela tanpa ada unsur paksaan dari
siapapun. Saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan

bersedia menandatangani lembar persetujuan ini.

Badung, Juni 2024

Responden
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KUESIONER PENELITIAN

Judul Penelitian . Faktor Kepatuhan Diet Dan Minum Obat Antidiabetik
Oral Terhadap Kadar Gula Darah Puasa Pasien Diabetes
Melitus di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas
Kuta Selatan

Inisial Responden

Tanggal Pengisian

Petunjuk pengisian :
1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan benar

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda |

Pada kolom yang anda pilih.
A. Karakteristik Responden

1. Jenis Kelamin

[ ] : Laki-laki [ 1: Perempuan

2. Umur

[ ] : 18-25tahun [ ]: 35-46tahun

[ ] : 26-35tahun [ ]: 46-55tahun

[ ] :>56tahun

3. Tingkat Pendidikan

[ 1: Tidak pernahsekolah [ ]: Tamat SMA
[ 1]: TamatSD [ 1: Perguruan Tinggi
[ ] : Tamat SMP

4. Pekerjaan

[ 1 : Bekerja (pegawai swasta, wiraswasta, petani, PNS, pedagang)
[ 1 :Tidak bekerja

B. HASIL PEMERIKSAAN KADAR GULA DARAH

Kadar guladarah : ........c..cccooveeiieinnen,



C. KUESIONER KEPATUHAN DIET

PETUNJUK PENGISIAN

1. Pilihlah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan bapak/ibu.

2. Jawaban harap diberi tanda silang (X)
PERTANYAAN PETUNJUK : PILIHLAH

1. Tidak pernah = Jika pernyataan ini tidak pernah anda lakukan
2. Kadang-kadang = Jika pernyataan ini kadang-kadang anda lakukan
3. Selalu = Jika pernyataan ini selalu anda lakukan

Pertanyaan

Tidak
pernah

Kadang-
kadang

Selalu

Jumlah

Apakah bapak/ibu makanan yang dimakan setiap
hari jumlahnya sesuai takaran yang dianjurkan?

Apakah bapat/ibu menimbang makanan yang akan di
makan

Apakah bapak/ibu membatasi untuk mengkonsumsi
makanan berbahan dasar beras seperti nasi, mie, dan
roti.

Apakah bapak/ibu mangurangi memakan makanan
seperti nasi, ubi, kentang yang dapat menaikkan
kadar gula darah

Jenis

Apakah bapak/ibu membatasi makan buah-buahan
seperti pisang tidak lebih dari 1 buah, pepaya 100
gram, mangga satu biji, sawo 1 biji, rambutan 1 biji,
durianl bijidan nanas 1 biji?

Apakah bapak/ibu membatasi minum-minuman
seperti sirup?

Apakah bapak/ibu membatasi sayuran tidak lebih dari
50 gram seperti buncis, kacang panjang, wortel,
kacang kapri, daun singkong, dan bayam ?

Apakah bapak/ibu membatasi konsumsi gorengan,
usus dan hati?

Jadwal

Apakah bapak/ibu makan sesuai jadwal, yaitu 3 kali
makan utama dan 3 kali makan selingan

10

Apakah bapak/ibu makan dengan interval waktu 3
jam

11

Apakah bapak/ibu makan tepat waktu sesuai jadwal
yang sudah di informasikan oleh dokter atau petugas
kesehatan

12

Apakah bapak/ibu makan malam jam 20.00




D. KUESIONER TINGKAT KEPATUHAN MORISKY SCALE 8-ITEM
Petunjuk :
1. Dimohon dapat mengemukakan pendapat secara jujur untuk menyatakan

pernyataan Bapak/ibu/saudara dengan memberikan tanda check list (V) pada
kolom yang telah disediakan sesuai dengan pilihan dibawah ini.
2. Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban
yang dianggap salah, karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri
Bapak/ibu/saudara, Oleh sebab itu usahakan agar tidak ada jawaban yang
dikosongkan

No. Pernyataan Ya | Tidak

1 | Apakah Bapak/Ibu/Saudara/ terkadang lupa minum obat
diabetes sesuai jadwal?

2 | Selama dua minggu terakhir, adakah Bapak/Ibu pada
suatu hari tidak meminum obat diabetes?

3 | Apakah  Bapak/lbu  pernah  mengurangi  atau
menghentikan penggunaan obat tanpa memberi tahu ke
dokter karena merasakan kondisi lebih buruk/tidak
nyaman saat menggunakan obat diabetes?

4 | Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah,
apakah Bapak/lbu terkadang lupa untuk membawa serta
obat diabetes?

5 | Apakah Bapak /lIbu kemarin meminum semua obat
diabetes sesuai jadwal ?

6 | Saat merasa keadaan membaik, apakah Bapak/Ibu
terkadang memilih untuk berhenti meminum obat
diabetes

7 | Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus
meminum obat diabetes setiap hari, apakah Bapak/Ibu
pernah merasa terganggu karena keadaan seperti itu ?

8 | Berapa kali Bapak/Ibu lupa minum obat diabetes?

a. Tidak pernah
b. Sekali-sekali
c. Terkadang
d. Biasanya

e. Setiap sangat
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PROSEDUR PENGUKURAN KADAR GLUKOSA DARAH

1. Pe

2. Pe

ngertian . Serangkaian tindakan pengambilan darah kapiler untuk
dilakukan pemeriksaan kadar glukosa
rsiapan alat : e Kapas alkohol/ alcohol swab

e Lancet steril
e Glukosa meter
e Reagen stik
e Sarung tangan disposible
e Bengkok
3. Catatan e Prosedur tergantung dari jenis alat pengukur
(Glukose meter yang tersedia)
e Glukosa meter yang digunakan harus sudah
dikalibrasi dan dalam keadaan bai
4. Prosedur
Preinteraksi
1. | Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien (TTV, kadar
glukosa sebelumnya, therapy yang didapat)
2. | Cucitangan
3. | Siapkan alat yang diperlukan
Tahap orientasi
4. | Berisalam, panggil klien dengan namanya dan memperkenalkan diri
(jika pertemuan pertama)
5. | Menanyakan kondisi dan keluhan klien
6. | Jelaskan tujuan, prosedur dan hal yang diperlukan pasien
7. | Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan
Tahap kerja
8. | Atur posisi klien senyaman mungkin
9. | Jaga privasi klien
10. | Cuci tangan
11. | Siapkan alat yang diperlukan
e Siapkan steril lancet (pasang pada letting device jika ada)
e Siapkan reagen stick
e Hidupkan glukose meter dan pasang reagen stick
e Kapas alkohol/alkohol swab
12. | Dekatkan alat pada tempat yang mudah dijangkau
13. | Gunakan sarung tangan




14. | Pilih tempat pengambilan darah/puncture site (ujung jari tangan) dan
berikan beberapa kali penekanan ringan

15. | Desinfeksi puncture site dengan kapas alkohol, tunggu sampai kering

16. | Dengan tangan yang tidak dominan, berikan penekanan di
atas/bawah/sekitar puncture site ke arah pucture site

17. | Lepaskan tutup lancet dan dengan sudut 90°, tusukkan lancet dengan
cepat pada puncture site (2 mm)

18. | Tunggu sampai darah mengumpul kemudian letakkan sensor reagen
stick pada daerah tersebut. Tunggu sampai terdengar suara “beep”

19. | Berikan penekanan pada bekas puncture site dengan kapas agar
perdarahan berhenti

20. | Tunggu beberapa detik dan baca hasilnya

21. | Matikan alat

22. | Lepaskan reagen stick dan buang pada tempatnya

23. | Rapikan alat-alat

24. | Lepaskan sarung tangan

25. | Cuci tangan

Terminasi

26. | Evaluasi perasaan klien, simpulkan hasil kegitan, berikan umpan
balik positif

27. | Kontrak pertemuan selanjutnya

28. | Bereskan alat-alat

29. | Cuci tangan

Dokumentasi

30. | Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan
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Master Tabel
KEPATUHAN DIET MINUM OBAT Gula
NO | JK | Umur | Didik | Kerja |1[2[3|4|5|6]|7|8|9[10]|11]|12 | Total Ket |1]2|3]|4|5|6]|7]|8]Total Ket Darah | KATEGORI
1 ]|P 58 SD Bekerja |2 |2 |2]2]2]3|3|3|3]2]3]|1 28 Patuh |1 |1 |1 |1]1|1]21]1] 8 Tinggi | 105 Normal
2 L 60 SD Bekerja |3]1]2(2]2]2]3]1]3]3]|3]1 26 |Kurang |0 (010|212 ]1|1]0 4 Rendah | 152 | Hiperglikemia
3 P 62 | Sarjana | Tidak |3 ]1]3|3]2|3|3|3|3|3]3]2 32 Patuh |1 |1]1]1]1]1]1]1 8 Tinggi 96 Normal
4 P 60 | Sarjana | Bekerja |2 |1]|3|3|3|3|3|3|3|3|3]|1 31 Patuh |1 |1]0|1|1]0|1]|1 6 Sedang | 118 Normal
5 L 60 SMA Tidak |1(1|2|2|2|1]|2|3|2|2]|2]|1 21 |Kurang |1 |1]|1|1|1]1|1]|1 8 Tinggi 119 Normal
6 L 62 SMA Tidak |32 (32332 (1|3|3]|3]|1 29 Patuh |0 |1]1|0|21(1|1]|0 5 Rendah | 188 | Hiperglikemia
7 L 65 | Sarjana| Tidak [2|1]|2|2|2|2|2]|3|3|3 | 3] 2 27 |Kurang |1 |1]|1|1|1]1|1]|1 8 Tinggi 109 Normal
8 L 59 | Sarjana| Tidak [3|2]3|3|3|3|3|3|3|3|3]|1 33 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|0 7 Sedang | 123 Normal
9 L 58 SD Bekerja |3 |13 |2|2|2|3|1|2|2 | 2|1 24 |Kurang |1 |1]|1|1|1]1|1]|1 8 Tinggi 122 Normal
10 | P 52 | Sarjana | Bekerja |2 |2 3|3 |3 |3|2|2|2|2 |3 |1 28 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|1 8 Tinggi 89 Normal
11 | P 57 SD Bekerja |3|1(3(3|2|3|3[3[3|3|3]2 32 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|1 8 Tinggi 97 Normal
12 | P 63 SD Tidak |22 (3|3|3|3|2|2|2|2]|3 |1 28 Patuh |1 |1]|1|1|1(1(1]|0 7 Sedang | 121 Normal
13 | L 52 SMA | Bekerja|2|1|3|3|3[3[3(3|3|3]|3]|1 31 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|1 8 Tinggi 111 Normal
14 | L 48 SMA |Bekerja|1|1|3|2|1|2|3|1|1|]2 ]| 1|1 19 Tidak [0|0|1(0|1|1]|1]0 4 Rendah | 215 | Hiperglikemia
15 | L 62 | Sarjana| Tidak [3|2]3|3|3|3|3|3[|3|3|3]|1 33 Patuh |1 |1]|1|1|1(1(1]|0 7 Sedang | 125 Normal
16 | L 49 SMA |Bekerja|3|1]|3|2|2|2|3|1]|2|2]|2]|1 24 |Kurang |[0|0]1]0]1|1]1]0 4 Rendah | 196 | Hiperglikemia
17 | L 52 SMA | Bekerja|3(2]3(3|3|3|2|1|3|3|3]|1 30 Patuh |1 |1]1|1]1]|1]1]|1 8 Tinggi | 130 Normal
18 | L 45 | Sarjana | Bekerja |32 |3]2]3|3]|2]1]|3]3|3]|1 29 Patuh |1 |1]1]|1]1]|1]1]|1 8 Tinggi | 130 Normal

104



19 | L 60 SD Tidak |1|1]3]2]1]|2]|3|1|1]2]1]1 19 Tidak [1]21]1]1]1]1]1]0 7 Sedang | 235 | Hiperglikemia
20 | P 60 SMA | Bekerja |[3]2]3]2]3[3]2|1|3]3]3]1 29 Patuh |1 |1|21|1]1|1]|1]|1| 8 Tinggi | 127 Normal
21 | L 63 | Sarjana | Tidak |2|21]3]3]3|3|3|3|3[3][3]1 31 Patuh |1 |1|0|1]1]0[1]1 6 Sedang | 125 Normal
22 | P 46 SMA | Tidak |1|1]|3|2|1|2|3|1|1|2|1]|1 19 Tidak {[0]O0]|1|0|1]1]1]0]| 4 Rendah | 240 | Hiperglikemia
23 | P 46 SMA | Bekerja |3 |1]3|2|2|2|3|1]|2|]2]|2]1 24 |Kurang |1 (1]1]1]1]1|1]1 8 Tinggi 124 Normal
24 | P 63 SD Tidak |3[1]3]3]3[3]3|3|3|]3]3]1 32 Patuh |1 |1 |1 |1]1|1]1]1] 8 Tinggi | 117 Normal
25 | L 51 SMA | Bekerja |1 |1]1(21]|1]2]|3|1|1]2]1]1 16 Tidak [0|0|12]|0|1|212|1|0]| 4 Rendah | 217 | Hiperglikemia
26 | P 58 SD Bekerja |11 |3|2]1]2]|3|1]1]2]|1]1 19 Tidak |0]0|1]|0|1]|1|1]0O 4 Rendah | 227 | Hiperglikemia
27 | L 58 SD Tidak |3|1]3]|2]2|2]|3|1|2]|2]2]1 24 |Kurang |1 |1]|1]0]|1|1]|1]|1 7 Sedang | 124 Normal
28 | L 63 SMA | Bekerja |3]1]3(3]2|3[|3|3[|3|3]3]2 32 Patuh |1 |1]1]1]1]1]1]1 8 Tinggi 99 Normal
29 | P 62 | Sarjana | Tidak |3]2|3]2]3|3|2|1]|3]|3][3]|1 29 Patuh |1 |1 |1|1]1]1]1]0 7 Sedang | 123 Normal
30 | L 50 SMA | Bekerja|2|1|3|3|3[3[3|3|3|3]|3]|1 31 Patuh |1 |1]|1|1|1]1|1]|1 8 Tinggi 119 Normal
31 | P 62 SMA Tidak |21 (3|3[3[3[3[3|3|3]|3]|1 31 Patuh |1 |1]0|1|1]0|1]|1 6 Sedang | 125 Normal
32 | L 61 SMA Tidak |11 (111231 |1|2 ]| 1|1 16 Tidak [0|0|1(0|21|1]|1]0 4 Rendah | 194 | Hiperglikemia
33| P 61 | Sarjana| Tidak [3|2]|3|3|3|3|3|3[|3|3|3]|1 33 Patuh |1 |1]|1|1|1]1|1]|1 8 Tinggi 114 Normal
34 | P 62 SMA | Bekerja|2|1|3|3|3[3[3|3|3|3]|3]|1 31 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|1 8 Tinggi 105 Normal
35 | L 53 | Sarjana | Bekerja |32 3|33 |3|3|3|3|3|3]|1 33 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|1 8 Tinggi 109 Normal
36 | P 61 SD Tidak |11 (32123 |1|1|2 ]| 1|1 19 Tidak [1|1]1(1(1|1]|1]1 8 Tinggi 146 | Hiperglikemia
37 | P 58 SMA Tidak |32 (32332 (1|3|3 |3 |1 29 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|1 8 Tinggi 121 Normal
38 | L 54 | Sarjana | Bekerja [3|2|3|2|3|3|2|1|3|3|3]|1 29 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|1 8 Tinggi 129 Normal
39 | L 63 | Sarjana | Bekerja |2 |1]|3|3|3|3|3|3|3|3|3]|1 31 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|1 8 Tinggi 120 Normal
40 | P 62 | Sarjana | Bekerja [3|1]|3|3|2|3|3|3|3|3 | 3] 2 32 Patuh |1 |1]|1|1|1(1|1]|1 8 Tinggi 97 Normal
41 | L 62 | Sarjana| Tidak [3|2|3|2|3|3|2]|1|3|3 |3 |1 29 Patuh |1 |1]|1|1|1(1(1]|0 7 Sedang | 117 Normal
42 | P 61 SMA | Bekerja|3[1]3(3]|2|3|3|3|3|3]|3]2 32 Patuh |1 |1]0|1]1]|0]1]|1 6 Sedang | 122 Normal
43 | P 54 SMA | Tidak |2 |2|3(3|3|3|2|2|2|2 |3 |1 28 Patuh |1 1|21 |1]1|1]|1]|1 8 Tinggi | 102 Normal

105




4 | P 61 SD Tidak |1|1]3]2]1]|2]|3|1|1]2]1]1 19 Tidak {[0]O0]1|0|1]1]1]0]| 4 Rendah | 221 | Hiperglikemia
45 | L 61 SMA | Bekerja |3 |1]3|2]|2|2|3|1]|2|2]|2]1 24 |Kurang [1(1]1]0]1]1|1]0 6 Sedang | 160 | Hiperglikemia
46 | L 64 | Sarjana | Bekerja |3 12133333333 ]3]1 33 Patuh |1 |1]1]1]1]1]1]1 8 Tinggi | 124 Normal
47 | L 54 | Sarjana | Bekerja |3 12133333333 ]3]1 33 Patuh |1 |1]1]1]1]1]1]1 8 Tinggi | 122 Normal
48 | P 52 | Sarjana | Tidak |2|1[3]3]3|3|3|3]3[3[3]1 31 Patuh |1 |1 |1 |1]1]|1]21]1] 8 Tinggi | 121 Normal
49 | L 64 SMA Tidak |3 |1]3|2]|2|2|3|1]|2|2]|2]1 24 |Kurang [1(1]1]0]|1]1|1]0 6 Sedang | 149 | Hiperglikemia
50 | P 52 SMA | Tidak |2 ]2]3|3|3[|3]2|2|2]2]3]|1 28 Patuh |1 |1 |1|1]1]1]1]0 7 Sedang | 124 Normal
51 | P 65 SMA | Tidak |[3]2]3]2]3[|3]2|1|3]3]3]1 29 Patuh |1 |1 |1 |1]|1|1]21]|1] 8 Tinggi | 125 Normal
52 | P 60 SD Bekerja |2 |1(3]2]2]3|3|3|3]2]3]1 28 Patuh |1 |1 |1 |1]|1|1]21]1] 8 Tinggi | 112 Normal
53 | L 60 SMA | Bekerja |[3]2]3|3|3[|3]2|2|2]2]3]|1 29 Patuh |1 |1 |1 |1]1|1]21]1] 8 Tinggi | 117 Normal
54 | L 44 | Sarjana | Bekerja |32 |3(3]3]3]|3|3]3]3]|3]1 33 Patuh |1 |1]1]1]1]|1]1]1 8 Tinggi | 114 Normal
55 | L 60 SMA Tidak |22 |3|3|3|3|2|2|2|2]|3]|1 28 Patuh |1 |21]1|1|1(1|1]|0 7 Sedang | 123 Normal
5 | P 62 SMA Tidak |31 |2|2|2|2|3|1|2|2]|2]|1 23 |Kurang |1 (110|212 ]1|1]|0 6 Sedang | 179 | Hiperglikemia
57 | L 59 SMA Tidak |1(1|2|2|1]2|3|1|1|2 ]| 1|1 18 Tidak [0|0|1(0|21|1]|1]0 4 Rendah | 212 | Hiperglikemia
58 | P 49 SMA Tidak |11 (32123 |1|1|2 ]| 1|1 19 Tidak [0|0|1(0|12|1]|1]0 4 Rendah | 223 | Hiperglikemia
59 | P 60 SD Tidak |31 (3|2|2|2|3|1|2|2]|2]|1 24 |Kurang |1 (11|01 ]1|1]|0 6 Sedang | 160 | Hiperglikemia
60 | L 62 | Sarjana| Tidak [1|1]|3|2|1|2|3|1|1|2|1]1 19 Tidak [0|1](1(0|1|1]|1]0 5 Rendah | 214 | Hiperglikemia

106
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Hasil Analisis
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  36-45th 2 3.3 3.3 3.3
46-55 th 16 26.7 26.7 30.0
> 55 th 42 70.0 70.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 28 46.7 46.7 46.7
Perempuan 32 53.3 53.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SD 13 21.7 21.7 21.7
SMA 27 45.0 45.0 66.7
Sarjana 20 33.3 33.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 31 51.7 51.7 51.7
Tidak 29 48.3 48.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kepatuhan diet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Patuh 38 63.3 63.3 63.3
Kurang patuh 11 18.3 18.3 81.7
Tidak patuh 11 18.3 18.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Minum obat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 31 51.7 51.7 51.7
Sedang 17 28.3 28.3 80.0
Rendah 12 20.0 20.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Gula darah puasa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Normal 42 70.0 70.0 70.0

Hiperglikemia 18 30.0 30.0 100.0

Total 60 100.0 100.0

Descriptives
Statistic Std. Error

A Mean 27.08 .658

95% Confidence Interval for Lower Bound 25.77

Mean Upper Bound 28.40

5% Trimmed Mean 27.33

Median 29.00

Variance 25.976

Std. Deviation 5.097

Minimum 16

Maximum 33

Range 17

Interquartile Range 7

Skewness -.723 .309

Kurtosis -.723 .608
B Mean 6.82 .195

95% Confidence Interval for Lower Bound 6.43

Mean Upper Bound 7.21

5% Trimmed Mean 6.91

Median 8.00

Variance 2.288

Std. Deviation 1.513

Minimum 4

Maximum 8

Range 4

Interquartile Range 2

Skewness -.955 .309

Kurtosis -.594 .608
C Mean 140.40 5.330

95% Confidence Interval for Lower Bound 129.73

EEL Upper Bound 151.07

5% Trimmed Mean 137.78

Median 123.50

Variance 1704.820

Std. Deviation 41.289

Minimum 89

Maximum 240

Range 151

Interquartile Range 41

Skewness 1.193 .309

Kurtosis .094 .608
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Kepatuhan diet * Gula darah puasa Crosstabulation

Gula darah puasa

Normal Hiperglikemia Total
Kepatuhan diet Patuh Count 37 1 38
% within Kepatuhan diet 97.4% 2.6% 100.0%
Kurang patuh Count 5 6 11
% within Kepatuhan diet 45.5% 54.5% 100.0%
Tidak patuh Count 0 11 11
% within Kepatuhan diet 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 42 18 60
% within Kepatuhan diet 70.0% 30.0% 100.0%
Minum obat * Gula darah puasa Crosstabulation
Gula darah puasa
Normal Hiperglikemia Total
Minum obat  Tinggi Count 30 1 31
% within Minum obat 96.8% 3.2% 100.0%
Sedang Count 12 5 17
% within Minum obat 70.6% 29.4% 100.0%
Rendah Count 0 12 12
% within Minum obat 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 42 18 60
% within Minum obat 70.0% 30.0% 100.0%

Correlations

Kepatuhan diet

Gula darah puasa

Kepatuhan diet Pearson Correlation 1 .840"
Sig. (2-tailed) .000
N 60 60
Gula darah puasa Pearson Correlation .840" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 60 60

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Minum obat

Gula darah puasa

Minum obat Pearson Correlation 1 .874"
Sig. (2-tailed) .000
N 60 60
Gula darah puasa Pearson Correlation .874" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 60 60

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Regression

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Minum obat, Enter

Kepatuhan diet®
a. Dependent Variable: Gula darah puasa
b. All requested variables entered.

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate Durbin-Watson
1 .893? 797 .790 18.763 2.991
a. Predictors: (Constant), Minum obat, Kepatuhan diet
b. Dependent Variable: Gula darah puasa
Coefficients?
Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients t Sig. Statistics
Toleranc

Model B Std. Error Beta e VIF
1 (Constant) 66.883 15.447 23.751 .000

Kepatuhan diet -4.344 .628 -541 -5.919 .000 .673 1.716

Minum obat -15.380 2.714 -.443 -10.666 .000 .583 1.521

a. Dependent Variable: Gula darah puasa
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