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 No. Responden   : ….. 

Tanggal Pengisian : ….. 

 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pernyataan dibawah ini mohon diisi dengan dengan jujur sesuai dengan apa 

yang diketahui dan keadaan yang sesungguhnya.  

2. Jawablah pertanyaan pada tempat yang telah disediakan dan berikan tanda 

ceklist (✓) pada pilihan jawaban yang telah disediakan dan isilah titik-titik jika 

ada pertanyaan yang memerlukan jawaban. 

3. Apabila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti.  

 

A. Identitas Responden  

1. Nama Responden  : 

2. No. Hp   : 

3. Usia    : 

4. Alamat    :  

B. Kuesioner Penelitian 

1. Sudah berapa lama anda merokok? 

 ≥ 5 tahun 

 6-10 tahun 

 >10 tahun 

2. Berapa banyak batang rokok yang anda hisap dalam satu hari? 

 1-10 batang/hari 

 11-20 batang/hari 

 >20 batang/hari 

C. Hasil Pemeriksaan 

1. Kadar kolesterol total : …… mg/dL 

Lampiran 1 Lembar Kuesioner Responden 
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Lampiran 2 Lembar Penjelasan Penelitian 

Nama Peneliti  : Dewa Ayu Diah Dwi Pramesti 

NIM   : P07134220053 

Alamat  : Puri Gurita Residence No.3 Jl. Gurita IV Sesetan Denpasar  

Selatan 

Judul Penelitian : Hubungan Jumlah dan Lamanya Merokok Dengan Kadar  

Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Kecamatan  

Denpasar Selatan 

 Peneliti merupakan mahasiswa program Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar. Saudara telah diminta untuk 

ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Saudara berhak menolak berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi kuesioner 

penelitian, kemudian dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total. Semua 

informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya untuk keperluan 

penelitian ini. Kerahasiaan identitas saudara akan sepenuhnya dijaga oleh peneliti 

dan tidak akan dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, 

saudara dapat mengajukan pertanyaan kepada peneliti. Jika saudara telah 

memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan 

saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

Peneliti 

 

 

Dewa Ayu Diah Dwi Pramesti 

 

 



69 
 

Lampiran 3 Lampiran Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Saya meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Jumlah Dan Lamanya Merokok Dengan 

Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di 

Kecamatan Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Dewa Ayu Diah Dwi Pramesti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Prodi Sarjana Terapan 

Lokasi Penelitian Di Kecamatan Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

Jika bersedia untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah 

Penjelasan (Informed Consent) sebagai *Peseta Penelitian/*Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini 

Bapak/Ibu/saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data yang diperoleh dan 
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hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaanya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik antara peneliti dengan pihak lain.  

Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun dapat 

membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silahkan hubungi peneliti Dewa Ayu Diah Dwi Pramesti dengan no Hp 

087851047675.  

Tanda tangan Bapak/Ibu/saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian.  

Peserta/ Subyek Penelitian                Peneliti  

 

____________________________          _________________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):  / /    Tanggal (wajib diisi): /       / 
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Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

____________________________________________ _____________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi        Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 4 Rekapitulasi Data 

 

No. 
No 

Responden 

Jumlah Rokok 

Yang 

Dikonsumsi/Hari  

Lama 

Mengkonsumsi 

Rokok 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

Ket 
Usia 

(Tahun) 

1.  R1 11-10 batang >10 tahun 201 

Ambang 

Batas 

39 

2.  R2 11-20 batang 6-10 tahun 205 

Ambang 

Batas 

33 

3.  R3 11-20 batang >10 tahun 231 

Ambang 

Batas 

37 

4.  R4 1-10 batang 6-10 tahun 144 Normal  45 

5.  R5 11-20 batang 6-10 tahun 241 Tinggi  36 

6.  R6 1-10 batang >10 tahun 124 Normal 25 

7.  R7 >20 batang >10 tahun 208 

Ambang 

Batas 

60 

8.  R8 >20 batang >10 tahun 240 Tinggi  37 

9.  R9 1-10 batang 6-10 tahun 162 Normal 35 

10.  R10 11-20 batang >10 tahun 215 

Ambang 

Batas 

37 

11.  R11 11-20 batang >10 tahun 200 

Ambang 

Batas 

32 

12.  R12 >20 batang 6-10 tahun 243 Tinggi  35 
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13.  R13 1-10 batang >10 tahun 206 

Ambang 

Batas 

27 

14.  R14 1-10 batang 6-10 tahun 136 Normal  42 

15.  R15 1-10 batang 6-10 tahun 109 Normal 28 

16.  R16 1-10 batang 1-5 tahun 138 Normal 23 

17.  R17 1-10 batang 1-5 tahun 121 Normal 27 

18.  R18 >20 batang >10 tahun 105 Normal 28 

19.  R19 1-10 batang 6-10 tahun 207 

Ambang 

Batas 

34 

20.  R20 11-20 batang 6-10 tahun 103 Normal 31 

21.  R21 11-20 batang 6-10 tahun 112 Normal 31 

22.  R22 1-10 batang 6-10 tahun 128 Normal 27 

23.  R23 >20 batang >10 tahun 243 Tinggi  59 

24.  R24 11-20 batang 1-5 tahun 208 

Ambang 

Batas 

37 

25.  R25 >20 batang >10 tahun 204 

Ambang 

Batas 

30 

26.  R26 1-10 batang >10 tahun 186 Normal 54 

27.  R27 11-20 batang >10 tahun 213 

Ambang 

Batas 

38 

28.  R28 11-20 batang >10 tahun 214 

Ambang 

Batas 

36 

29.  R29 11-20 batang >10 tahun 216 

Ambang 

Batas 

39 
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30.  R30 1-10 batang 1-5 tahun 107 Normal 24 

31.  R31 >20 batang >10 tahun 101 Normal 25 

32.  R32 11-20 batang >10 tahun 121 Normal 35 

33.  R33 >20 batang >10 tahun 105 Normal 56 

34.  R34 1-10 batang >10 tahun 130 Normal 42 

35.  R35 1-10 batang 6-10 tahun 108 Normal 26 

36.  R36 1-10 batang 6-10 tahun 135 Normal 26 

37.  R37 >20 batang >10 tahun 217 

Ambang 

Batas 

44 

38.  R38 >20 batang >10 tahun 139 Normal 23 

39.  R39 11-20 batang >10 tahun 114 Normal 27 

40.  R40 11-20 batang >10 tahun 101 Normal 44 

41.  R41 11-20 batang >10 tahun 100 Normal 37 

42.  R42 1-10 batang 6-10 tahun 118 Normal 37 

43.  R43 1-10 batang 6-10 tahun 245 Tinggi  35 

44.  R44 11-20 batang >10 tahun 229 

Ambang 

Batas 

42 

45.  R45 11-20 batang >10 tahun 120 Normal 26 

46.  R46 11-20 batang >10 tahun 114 Normal 29 

47.  R47 1-10 batang 6-10 tahun 145 Normal 21 

48.  R48 1-10 batang >10 tahun 111 Normal 41 

49.  R49 1-10 batang >10 tahun 117 Normal 21 



75 
 

50.  R50 1-10 batang 6-10 tahun 238 

Ambang 

Batas 

29 

51.  R51 1-10 batang 1-5 tahun 206 

Ambang 

Batas 

31 

52.  R52 >20 batang >10 tahun 243 Tinggi  38 

53.  R53 11-20 batang >10 tahun 175 Normal 44 

54.  R54 11-20 batang >10 tahun 130 Normal 24 

55.  R55 >20 batang 1-5 tahun 249 Tinggi  38 

56.  R56 1-10 batang >10 tahun 277 Tinggi 44 

57.  R57 1-10 batang >10 tahun 138 Normal 36 

58.  R58 11-20 batang >10 tahun 208 

Ambang 

Batas 

59 

59.  R59 1-10 batang 1-5 tahun 114 Normal 24 

60.  R60 >20 batang >10 tahun 129 Normal 39 

61.  R61 11-20 batang >10 tahun 247 Tinggi  32 

62.  R62 1-10 batang >10 tahun 201 

Ambang 

Batas 

47 

63.  R63 11-20 batang >10 tahun 127 Normal 25 

64.  R64 1-10 batang >10 tahun 203 

Ambang 

Batas 

49 

65.  R65 11-20 batang 1-5 tahun 208 

Ambang 

Batas 

37 

66.  R66 11-20 batang >10 tahun 116 Normal 40 
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67.  R67 11-20 batang >10 tahun 140 Normal 22 

68.  R68 11-20 batang >10 tahun 131 Normal 25 

69.  R69 1-10 batang 1-5 tahun 106 Normal 23 

70.  R70 1-10 batang >10 tahun 230 

Ambang 

Batas 

43 

71.  R71 11-20 batang >10 tahun 241 Tinggi  53 

72.  R72 >20 batang >10 tahun 200 

Ambang 

Batas 

35 

73.  R73 >20 batang >10 tahun 135 Normal 23 

74.  R74 >20 batang >10 tahun 200 

Ambang 

Batas 

27 

75.  R75 >20 batang >10 tahun 202 

Ambang 

Batas 

45 

76.  R76 1-10 batang 1-5 tahun 240 Tinggi  44 

77.  R77 >20 batang >10 tahun 242 Tinggi  60 

78.  R78 >20 batang >10 tahun 126 Normal 58 

79.  R79 >20 batang >10 tahun 247 Tinggi  55 

80.  R80 >20 batang >10 tahun 126 Normal 46 

81.  R81 1-10 batang 1-5 tahun 116 Normal 25 

82.  R82 11-20 batang 1-5 tahun 117 Normal 20 

83.  R83 11-20 batang >10 tahun 111 Normal 31 

84.  R84 1-10 batang >10 tahun 157 Normal 30 
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85.  R85 >20 batang >10 tahun 218 

Ambang 

Batas 

31 

86.  R86 1-10 batang >10 tahun 102 Normal 25 

87.  R87 1-10 batang >10 tahun 253 Tinggi 54 

88.  R88 1-10 batang >10 tahun 122 Normal 27 

89.  R89 11-20 batang >10 tahun 135 Normal 28 

90.  R90 1-10 batang 1-5 tahun 101 Normal 25 

91.  R91 11-20 batang >10 tahun 217 

Ambang 

Batas 

43 

92.  R92 >20 batang >10 tahun 238 

Ambang 

Batas 

47 

93.  R93 >20 batang >10 tahun 249 Tinggi  41 

94.  R94 >20 batang >10 tahun 247 Tinggi  59 

95.  R95 >20 batang >10 tahun 266 Tinggi  54 

96.  R96 1-10 batang 1-5 tahun 129 Normal 23 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian dari Kampus 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 7 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 8 Output Spss 
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Lampiran 9 Lampiran Dokumentasi 

 

 

Wawancara 

 

 

Pengisian Informed 

Consent dan Kuesioner 

Penelitian 

 

 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

 

Pengambilan Sampel Darah Kapiler  

  

 

Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 
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Pembacaan dan Pencatatan Hasil Kadar Kolesterol Total 

Normal 

   

Ambang Batas 

  
 

Tinggi 
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Lampiran 10 Bukti Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin/Plagiasi Penelitian 
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