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Lampiran 1. Informed Consent 

            No. Responden: …….. 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama      : 

Tanggal lahir     : 

Usia      : 

Alamat      : 

Nomor Telepon  : 

 

 Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan dari saudari peneliti serta 

mengetahui manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “GAMBARAN KADAR 

PROTEIN URIN PADA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS KEDIRI 1 

TABANAN” dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) ikut serta sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

 Demikian surat pertanyaan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

        Tabanan, ……………… 

                             Yang membuat pernyataan, 

  

      

*) coret yang tidak perlu    (…………………………….) 
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Lampiran 2. Lembar Wawancara 

           No. Responden: ….…. 

 

 

LEMBAR WAWANCARA 

 

Hari/Tanggal   : 

Nama Responden : 

Usia    : 

Indeks Massa Tubuh : 

a) < 17,0 

b) 17,0 - 18,4 

c) 18,5 - 25,0 

d) 25,1 - 27,0 

e) > 27,0 

Jenis Kelamin  : 

a) Laki-laki   b)  Perempuan 

1. Berapa lama Bapak/Ibu/Saudara/I memiliki Riwayat Hipertensi? 

a) Ya    b)  Tidak 

2. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I rutin mengonsumsi obat Hipertensi? 

a) Ya    b)   Tidak 

 

 

 

 

 

 



61 
 

Lampiran 3. Rekapitulasi Data Penelitian 

Tabel 1. 

Karakteristik Responden Hipertensi berdasarkan Usia 

No.  Kategori Usia  

(Tahun) 

N (Jumlah) % (Persentase) 

1.  <45 7  

2.  45-65 25  

3.  >65 12  

Total 44  

 

Tabel 2. 

Karakteristik Responden Penderita Hipertensi 

berdasarkan Jenis Kelamin 

No.  Jenis Kelamin N (Jumlah) % (Persentase) 

3.  Laki-laki 5  

4.  Perempuan 39  

Total 44  

 

Table 3. 

Karakteristik Responden Penderita Hipertensi 

berdasarkan Lama Menderita Hipertensi 

 

 

 

Tabel 4. 

Karakteristik Responden Penderita Hipertensi 

berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) 

No.  Indeks Massa Tubuh 

(IMT) 

N (Jumlah) % (Persentase) 

6.  <17,0 -  

7.  17,0 – 18,4 -  

8.  18,5 – 25,0 37  

9.  25,1 – 27,0 3  

10.  > 27,0 4  

Total 44  

 

 

 

 

 

 

No.  Riwayat Hipertensi N (Jumlah) % (Persentase) 

1.  Iya 44  

2.  Tidak -  

Total 44  
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Tabel 5. 

 Gambaran Kadar Protein Urin pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Kediri 1 

Tabanan 

No. 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Hipertensi 

IMT Hasil Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

1 61 Perempuan Iya 28,2 Negatif 121/55 

2 35 Perempuan Iya 23,8 Negatif 100/55 

3 59 Perempuan Iya 24,8 Negatif 136/86 

4 67 Perempuan Iya 28,9 Negatif 132/86 

5 69 Laki-laki Iya 23,9 Negatif 115/70 

6 64 Perempuan Iya 20,6 Negatif 104/61 

7 48 Perempuan Iya 26,1 Negatif 169/94 

8 64 Perempuan Iya 21,2 Negatif 108/62 

9 60 Perempuan Iya 23,2 Negatif 126/76 

10 71 Perempuan Iya 28 Negatif 140/83 

11 64 Laki-laki Iya 24,4 Positif 1 130/67 

12 65 Laki-laki Iya 20,4 Negatif 136/76 

13 74 Perempuan Iya 21,7 Positif 3 164/77 

14 60 Perempuan Iya 22,3 Negatif 139/78 

15 61 Perempuan Iya 22,4 Negatif 127/75 

16 56 Perempuan Iya 25,3 Negatif 140/96 

17 56 Perempuan Iya 27,7 Negatif 126/74 

18 56 Perempuan Iya 22,3 Negatif 137/80 

19 57 Perempuan Iya 24,8 Negatif 124/72 

20 56 Perempuan Iya 24,1 Negatif 120/80 

21 68 Perempuan Iya 24,8 Negatif 168/69 

22 62 Perempuan Iya 19,7 Negatif 137/60 

23 76 Perempuan Iya 19,5 Negatif 138/67 

24 59 Perempuan Iya 22,8 Negatif 118/73 

25 62 Perempuan Iya 25,8 Negatif 130/67 

26 70 Perempuan Iya 22,1 Negatif 123/65 

27 70 Perempuan Iya 23,2 Negatif 155/89 
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28 77 Laki-laki Iya 20,9 Negatif 155/74 

29 66 Perempuan Iya 24,6 Negatif 116/65 

30 60 Perempuan Iya 22,2 Negatif 107/59 

31 62 Perempuan Iya 22,6 Negatif 148/83 

32 61 Perempuan Iya 22,2 Negatif 131/63 

33 65 Perempuan Iya 24 Negatif 151/84 

34 63 Perempuan Iya 21,3 Negatif 129/81 

35 60 Perempuan Iya 24,6 Negatif 132/84 

36 67 Laki-laki Iya 22,2 Negatif 149/70 

37 65 Perempuan Iya 23,6 Negatif 113/71 

38 66 Perempuan Iya 22,9 Negatif 122/72 

39 36 Perempuan Iya 24,5 Negatif 120/81 

40 31 Perempuan Iya 25,3 Negatif 135/76 

41 33 Perempuan Iya 23,3 Negatif 118/61 

42 31 Perempuan Iya 24,9 Negatif 125/78 

43 29 Perempuan Iya 22,4 Negatif 134/68 

44 42 Perempuan Iya 21,4 Positif 1 143/84 
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Lampiran 4. Kode Etik 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Jas lab 

 

 
 

Masker 

 

 
Handscoon 

 

 
Hair cap 

 

 
Dipstick urin dan standar warna 

pembanding 

 

 
Pot urin  

 
 
 
 
 
 
 
 

Tabung reaksi 
 

Tisu 

 
Microtoice 

 
Timbangan 
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Wawancara dengan responden 

Mengukur tekanan darah responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengukur Berat Badan responden 

 

Mengukur tinggi badan responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan Pemeriksaan kadar protein 

urin  

Hasil Pemeriksaan Kadar Protein urin 
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Lampiran 8. Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 9. Bimbingan KTI di Siak 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


