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LINGKUNGAN 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

Kerangka konsep adalah kerangka hubungan antara konsep konsep yang 

akan diukur maupun diamati dalam suatu penelitian. Sebuah kerangka konsep 

haruslah dapat memperlihatkan hubungan antara variabel variabel yang akan 

diteliti (Notoatmojo, 2018). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERILAKU 

SEHAT 

PERILAKU 

SEHAT 

PERILAKU 

SEHAT 

PERILAKU 

SEHAT 

Keterangan : 

Variabel yang diteliti   : 

Variabel yang tidak diteliti : 

Gambar 3. Kerangka Konsep 
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B. Variabel Dan Definisi Opersional 

1. Variabel Penelitian 

 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

obyek,organisasi atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono 

2019:68). 

Dalam penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu : 

 

a. Variabel bebas (Independent Variabel) 
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Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi 

sebab perubahan atau timbulnya variabel terikat. Variabel bebas yang diteliti 

adalah : Perilaku Hidup Sehat dan Kepadatan Penghuni. 

b. Variabel terikat (Dependent Variabel) 

 

Variabel terikat adalah variabel yang di pengaruhi atau yang menjadi 

akibat karena adanya variable bebas. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah : 

Kejadian Penyakit TB 

2. Defenisi Operasional 

Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel 

 

No Variabel 
Definisi 

Operasional 

Kriteria dan cara 

Pengukuran 
Skala 

1 Perilaku 

Hidup 

Sehat 

Semua aktivitas 

Atau tindakan 

seseorang yang 

berkaitan dengan 

pemeliharaan 

kesehatan seperti 

membuka jendela 

tiap hari, tidak 

meludah 

sembarangan dan 

menjaga 

kesehatan 

lingkungan, 

1. Sehat 

2. Tidak Sehat 

Nominal 

2 Kepadatan 

Penghuni 

Hasil bagi antara 

luas rumah 

responden dengan 

jumlah 

penghuni dalam 

satu rumah yaitu 8 
m

2
 per orang 

1. Luas rumah 

responden 

2. Jumlah 

penghuni dalam 

satu rumah 

Nominal 



29  

 

3 Penyakit 

TB 

Penyakit menular 

di sebabkan 

bakteri 

Mycobakterium 

tuberkolosis yang 

menular melaui 

kuman dari 

percikan dahak 

Pemeriksaan BTA 

atau gejala TB 

pada anggota 

keluarga dalam 

satu rumah 

Nominal 

 

 

C. Hipotesis 

 

Hipotesis dalam penelitian ini : 

 

Ada hubungan Perilaku hidup sehat dan Kepadatan Penghuni dengan 

kejadian Penyakit TB Paru di wilayah kerja Puskesmas Banjar II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


