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ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO LUKA TEKAN PADA PASIEN 

STROKE HEMORAGIK DENGAN PENGGUNAAN MINYAK  

ZAITUN DI RUANG ICU RSD MANGUSADA  

TAHUN 2024 

ABSTRAK 

Stroke hemoragik merupakan penyakit pembuluh darah otak yang ditandai dengan 

kematian jaringan otak yang terjadi karena berkurangnya aliran darah dan oksigen 

ke otak akibtat pecahnya pembuluh darah. Stroke menyebabkan gangguan 

mobilisasi sehingga pasien menjalani tirah baring. Pasien yang mengalami tirah 

baring lama dapat menimbulkan luka tekan karena tonjolan tulang yang menekan 

kulit. Tujuan karya ilmiah  ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan risiko 

luka tekan pada pasien stroke hemoragik dengan penggunaan minyak zaitun di 

ruang ICU RSD Mangusada. Karya ilmiah ini menggunakan metode deskrtiftif 

dengan teknik studi kasus yang dilaksanakan pada  pada tanggal 06-11 Maret tahun 

2024. Hasil pengkajian pada pasien kelolaan didapatkan diagnosis keperawatan 

risiko luka tekan. Perencanaan keperawatan dilakukan selama 5x24 jam, meliputi 

intervensi utama pencegahan luka tekan dan pemberian minyak zaitun 2 x sehari 

(pagi dan sore), dengan luaran keperawatan yang diharapkan yaitu integritas kulit 

dan jaringan meningkat. Implementasi yang diberikan sesuai dengan perencanaan 

keperawatan yang telah ditetapkan. Hasil dari evaluasi setelah diberikan tindakan 

keperawatan menunjukan tidak timbulnya tanda-tanda awal terbentuknya luka 

tekan.  Pemberian  intervensi inovasi minyak zaitun pada kulit pasien dapat 

mencegah terjadinya luka tekan. 

Kata kunci : Risiko Luka Tekan, Stroke Hemoragik, Penggunaan Minyak Zaitun
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NURSING CARE FOR PRESSURE WOUND RISK IN HEMORRHAGIC  

STROKE PATIENTS WITH THE USE OF OLIVE OIL  

IN ICU ROOM RSD MANGUSADA  

YEAR 2024 

ABSTRACT 

 

Hemorrhagic stroke is a cerebral vascular disease characterized by the death of 

brain tissue that occurs due to reduced blood and oxygen flow to the brain due to 

rupture of blood vessels. Stroke causes impaired mobilization and immobilization 

so that patients become bed rest. Patients who experience long bed rest can cause 

pressure sores due to bony protrusions that press on the skin. The purpose of this 

scientific work is to find out the nursing care of the risk of pressure sores in 

hemorrhagic stroke patients with the use of olive oil in the ICU room of Mangusada 

Hospital. This scientific work uses descriptive methods with case study techniques 

carried out on March 06-11, 2024. The results of the assessment in managed 

patients obtained a nursing diagnosis of pressure sore risk. Nursing planning is 

carried out for 5x24 hours, including the main intervention of pressure sore 

prevention and giving olive oil 2 x a day (morning and evening), with the expected 

nursing outcome of increased skin and tissue integrity. Implementation is given in 

accordance with the nursing planning that has been determined. The results of the 

evaluation after being given nursing action showed no early signs of pressure sore 

formation.  Providing innovative olive oil interventions on the skin’s of 

hemorrhagic stroke patient can prevent pressure wound. 

Keywords: Pressure Wound Risk, Hemorrhagic Stroke, Use of Olive Oil 
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