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The Effect of Slow Stroke Back Massage on Stress in Patients With Type 2 

Diabetes Mellitus at Puskesmas Denpasar Selatan 1 on 2023 

 

ABSTRACT 

By : Maris Sholasticha Putu Erlina S 

Diabetes mellitus is a disease caused by damage to the hormone insulin in the body 

and increased levels of glucose in the blood. DM patients are at risk of boeing 

exposed to stress due to changes in their lifestyle after being diagnosed with 

diabetes mellitus. Stress makes poor control of blood sugar levels. The aims of 

research to determine the effect of slow stroke back massage on stress in patients 

with type 2 diabetes mellitus at Psuskesmas I Denpasar Selatan on 2023. This 

research used the method pre-experimental with one-group pre-post test design. 

Sampling with non-probability sampling with purposive sampling. Respondent 27 

people. The research instrument used the Perceived Stress Scale. The normality test 

uses Shapiro-Wilk test. Hypothesis testing using Wilcoxon Signed Ranks Test. The 

result showed that most of the respondent entered the moderate stress category 21 

people (77,8%) and 6 people (22,2%) with severe stress before being given a slow 

stroke back massage. after treatment the result showed a mild stress category of 20 

people (74,1%) and moderate stress 7 people (25,9%) with a decreasing score. 

After analysis, it was found that the p-value was sig.(2-tailed) = 0.000 < alpha 

(0.05). The conclusion is that there is an effect of  slow stroke back massage on 

stress in type 2 diabetes mellitus patients at Puskesmas Health Center I South 

Denpasar in 2023, meaning that slow stroke back massage can reduce stress in DM 

patients. Suggestions for future researchers are expected to be able to use simple 

random sampling techniques in taking samples.  
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Pengaruh Slow Stroke Back Massage Terhadap Stress Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023 

 

ABSTRAK 

Oleh : Maria Sholasticha Putu Erlina S 

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit yang disebabkan oleh rusaknya 

hormon insulin dalam tubuh dan meningkatnya kadar glukosa dalam darah. Pasien 

DM beresiko terkena stres karena perubahan gaya hidupnya setelah dinyatakan 

terdiagnosis diabetes melitus. Stres yang terjadi menyebabkan buruknya 

pengontrolan kadar gula dalam darah. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh 

slow stroke back massage terhadap stres pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas 

I Denpasar Selatan tahun 2023. Penelitian ini menggunakan metode pre-

experimental berjenis one-group pre-post test design. Pengambilan sampel dengan 

non-probability sampling berjenis purposive sampling. Responden sebanyak 27 

orang. Instrumen penelitian menggunakan Perceived Stress Scale (PSS). Uji 

normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk. Uji hipotesis menggunakan Wilcoxon 

Signed Ranks Test. Hasil menunjukan sebagian besar responden masuk kategori 

stres sedang 21 orang (77,8%) sisanya stres berat 6 orang (22,2%) sebelum 

diberikan slow stroke back massage. Setelah perlakuan, hasil menunjukan kategori 

stres ringan 20 orang (74,1%), dan stres sedang 7 orang (25,9%) dengan skor yang 

menurun. Setelah dianalisis didapatkan p-value pada sig.(2-tailed) = 0,000 < alpha 

(0,05). Kesimpulannya bahwa ada pengaruh slow stroke back massage terhadap 

pasien diabetes melitus tipe 2 di  Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2023, artinya 

slow stroke back massage dapat menurunkan stres pada pasien DM. Saran bagi 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan teknik simple random 

sampling dalam pengambilan sampel. 
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RINGKASAN PENELITIAN  

Pengaruh Slow Stroke Back Massage Terhadap Stres Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023 

 

 

Oleh : Maria Sholasticha Putu Erlina S (P07120219068) 

 

 Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit yang disebabkan oleh 

rusaknya hormon insulin dalam tubuh dan meningkatnya kadar glukosa dalam 

darah. Menurut International Diabetes Federation (2019) angka kejadian DM di 

dunia adalah 463 juta jiwa atau 9,3%. Jumlah penyakit DM tipe 2 merupakan 95% 

dari populasi di dunia. Prevalensi diabetes melitus di Indonesia tahun 2021 sebesar 

19,46 juta jiwa atau 81,8%. Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2021) terdapat 

53.762 jiwa penduduk yang menderita diabetes melitus. Menurut data Dinas Kota 

Denpasar (2021) jumlah pasien diabetes melitus sebanyak 10.353 jiwa.  Pasien 

diabetes melitus ini akan berisiko dua kali lipat terkena stres dibandingkan dengan 

yang tidak terkena diabetes melitus. Stres pada pasien diabetes melitus dapat 

memicu berbagai dampak dan masalah. Hal ini dapat mempengaruhi kurangnya 

dalam pengontrolan kadar gula dalam darah. Pasien DM lebih cenderung tidak 

dapat menerima penyakitnya hal tersebut akan menyebabkan penurunan kondisi 

pada pasien sehingga kurangnya manajemen perawatan pada diri pasien (Marcelina 

& Candra, 2022).  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh slow stroke 

back massage terhadap stres pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I 

Denpasar Selatan tahun 2023. Rancangan penelitian ini menggunakan desain 

penelitian pre experimental dengan jenis rancangan yakni pra-pasca tes dalam satu 

kelompok (One-group pre-post test design). Jumlah subyek penelitian adalah 

sebanyak 27 responden. Instrumen penelitian ini memakai Perceived Stress Scale 

(PSS). Uji normalitas data yang digunakan pada penelitian ini adalah uji Shapiro-

Wilk. Karena data yang didapatkan tidak berdistribusi normal, maka digunakan uji 

hipotesis yang dipilih yakni uji Wilcoxon Signed Ranks Test. 
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 Hasil menunjukan sebagian besar responden masuk kategori stres sedang 21 

orang (77,8%) sisanya stres berat 6 orang (22,2%) sebelum diberikan slow stroke 

back massage. Setelah diberikan perlakuan slow stroke back massage stres subyek 

penelitian mengalami penurunan menjadi kategori stres ringan 20 orang (74,1%), 

dan stres sedang 7 orang (25,9%).  Setelah dianalisis didapatkan hasil p-value yang 

didapat pada kolom sig.(2-tailed) = 0,000 < alpha (0,05). Jadi dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh pemberian slow stroke back massage terhadap stres pada 

pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2023, yang 

artinya slow stroke back massage dapat menurunkan stres pasien diabetes melitus 

tipe 2. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengembangkan 

penelitian tentang slow stroke back massage terhadap stres pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 menggunakan desain pre-eksperimental dengan simple random 

sampling. 
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