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Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Jadwal Penelitian Perbedaan Lamanya Waktu Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
pada Ibu Bersalin Seksio Sesarea Metode Eracs dan Konvensional
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Lampiran 2 Realisasi Biaya Penelitianss

Realisasi Biaya Penelitian Perbedaan Lamanya Waktu Inisiasi Menyusui
Dini (IMD) pada Ibu Bersalin Seksio Sesarea Metode Eracs dan

Konvensional

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp)
A. Tahap Persiapan
Print Laporan Proposal Rp. 500/1br 150 lbr Rp. 75.000
Print Cover Warna Rp. 1000/1br 6 lbr Rp. 6.000
Materai 10.000 Rp. 12.000/1br 1 lbr Rp. 12.000
Binder Clips Rp. 1000/bh 4 bh Rp. 4.000
Pulpen Rp. 3000/bh 1 bh Rp. 3.000
Tip-ex Rp. 7000/bh 1 bh Rp. 7.000
Revisi Proposal Rp. 500/1br 10 lbr Rp. 50.000
Kuota Internet Rp. 15.000/GB 12 GB Rp. 180.000
B. Tahap Pelaksanaan
Lembar dokumentasi Rp. 500/1br 200 Ibr  Rp. 100.000
Pengurusan ijin penelitian Rp. 100.000 Rp. 100.000
Transportasi pengurusan ijin dan ~ Rp. 150.000 Rp. 150.000
kunjungan ke Yayasan Remedy
Bali
Pulpen Rp. 3000/bh 5bh  Rp. 15.000
C. Tahap Akhir
Laporan Skripsi Rp. 500/1br 300 Ibr Rp. 150.000
Materai 10.000 Rp. 12.000/1br Ilbr  Rp. 12.000
Penggandaan Skripsi Rp. 500/1br 450 Ibr  Rp. 225.000
Revisi Skripsi Rp. 500/1br 150 Ibr  Rp. 75.000
Biaya tak terduga Rp. 250.000 Rp. 250.000

Jumlah Rp. 1.414.000
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Lampiran 3 Instrumen Pengumpulan Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
Perbedaan Lamanya Waktu Inisiasi Menyusui Dini (IMD) Pada Ibu Bersalin

Seksio Sesarea Metode Eracs Dan Konvensional

Indentitas

Nama (Inisial)

Usia : Tahun
Pendidikan O sb
O swmp
O smaisMK
O epr
Pekerjaan [J IBURUMAH TANGGA
[0 swasTa
O pns
Paritas [ Primipara
D Multipara
D Grande Multipara
Metode Persalinan D ERACS
[CJ Konvensional
Pelaksanaan IMD
Waktu Awal IMD
Waktu Berakhir IMD
Total Waktu IMD

Lampiran 1. Lembar Informed Consent
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Lamanya Waktu Inisiasi Menyusui Dini (IMD) Pada Ibu
Bersalin Seksio Sesarea Metode Eracs Dan Konvensional

Peneliti Utama Pande Komang Riska Kayobi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian RSU Grha Bhakti Medika Klungkung

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada perbedaan lamanya waktu inisiasi
menyusui dini (IMD) pada ibu bersalin seksio sesarea metode eracs dan
konvensional Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu bersedia
menjadi responden, Ibu bersalin yang menjalani oprasi seksio sesarea elektif
metode ERACS, Ibu bersalin yang menjalani oprasi seksio sesarea elektif metode
konvensional , Kriteria eksklusi : Adanya komplikasi post operasi, Bayi yang
dilahirkan memiliki kelainan kongenital atau komplikasi. Peserta akan dilakukan
pengukuran lamanya waktu inisiasi menyusui dini (IMD) dilakukan mulai dari bayi
menemukan putting susu ibu secara spontan diukur menggunakan alat stopwatch
hingga berakhirnya inisiasi menyusui dini (IMD)

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang lamanya waktu inisiasi menyusui dini Mungkin awal awal inisiasi
menyusui dini akan menimbukan ketidaknyamanan Risiko bayi tidak dapat
melakukan inisiasi secara spontan . Bagi peserta akan mendapatkan manfaat yaitu
untuk menjalin ikatan ibu dan anak sedini mungkin dari inisiasi menyusui dini.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain
yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi
peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian
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ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Pande Komang Riska Kayobi dengan no HP 085967046877

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan
Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): /
/

Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Penelitian:
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

[] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
nvasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 4 Data Penelitian

Nama | Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Paritas | Metode Persalinan | Waktu Awal IMD | Waktu Berakhir IMD | TOTAL
Ny. A | 27 SMA IRT Primipara ERACS 07.00 08.00 60 menit
Ny.C | 27 SMA IRT Multipara ERACS 07.01 08.01 60 menit
Ny.D | 30 SMA IRT Multipara ERACS 07.02 08.02 60 menit
Ny.E 25 SMA IRT Multipara ERACS 07.03 08.03 60 menit
Ny.F 22 S1 SWASTA | Multipara ERACS 08.00 09.00 60 menit
Ny.G | 30 SMA IRT Multipara ERACS 08.01 09.01 60 menit
Ny.H | 30 SMA IRT Multipara ERACS 08.02 09.02 60 menit
Ny.l 22 SMA IRT Multipara ERACS 08.03 09.03 60 menit
Ny.J 32 SMA IRT Primipara ERACS 09.00 09.44 44 menit
Ny. K | 27 SMA IRT Primipara ERACS 09.01 09.45 44 menit
Ny.L | 27 SMA IRT Multipara ERACS 09.02 10.02 60 menit
Ny.M | 27 SMA IRT Multipara ERACS 09.03 10.03 60 menit
Ny.N 22 D3 SWASTA | Primipara ERACS 10.00 11.00 60 menit
Ny.O 23 D3 SWASTA | Primipara ERACS 10.01 11.01 60 menit
Ny.P | 20 SMA IRT Primipara ERACS 10.02 11.02 60 menit
Ny.Q | 20 SMA IRT Primipara ERACS 10.03 11.03 60 menit
Ny.R | 23 SMA PNS Primipara ERACS 12.00 13.00 60 menit
Ny. S 20 SMA IRT Primipara ERACS 12.01 13.01 60 menit
Ny. T | 23 SMA IRT Primipara ERACS 12.02 13.02 60 menit
Ny.U | 35 SMA IRT Multipara ERACS 12.03 13.03 60 menit
Ny.V | 20 D3 SWASTA | Primipara ERACS 07.20 07.20 60 menit
Ny. W | 23 SMA IRT Primipara ERACS 07.21 07.21 60 menit




Nama | Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Paritas | Metode Persalinan | Waktu Awal IMD | Waktu Berakhir IMD | TOTAL
Ny. X | 24 SMA IRT Primipara ERACS 07.22 07.22 60 menit
Ny.Y | 27 D3 SWASTA | Primipara ERACS 07.23 07.23 60 menit
Ny.Z | 29 SMA IRT Multipara ERACS 07.24 07.24 60 menit
Ny.A | 30 SMA IRT Primipara ERACS 10.00 10.00 60 menit
Ny.C | 20 SMA IRT Primipara ERACS 10.01 10.01 60 menit
Ny.D | 20 SMA IRT Primipara ERACS 10.02 10.02 60 menit
Ny.E 30 S1 PNS Multipara ERACS 10.03 10.03 60 menit
Ny.F 27 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 07.00 07.30 30 menit
Ny.G | 27 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 07.01 07.31 30 menit
Ny.H | 30 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 07.02 07.32 30 menit
Ny.I 25 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 07.03 07.33 30 menit
Ny.J 22 S1 SWASTA | Multipara | KONVENSIONAL 08.00 08.20 20 menit
Ny.K | 30 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 08.01 08.21 20 menit
Ny.L | 30 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 08.02 08.22 20 menit
Ny.M | 22 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 08.03 08.23 20 menit
Ny.N 32 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 09.00 09.50 50 menit
Ny.O | 27 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 09.01 09.40 40 menit
Ny.P | 27 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 09.02 09.52 50 menit
Ny.Q | 27 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 09.03 09.53 50 menit
Ny.R | 22 D3 SWASTA | Primipara | KONVENSIONAL 10.00 10.10 10 menit
Ny.S | 23 D3 SWASTA | Primipara | KONVENSIONAL 10.01 10.30 30 menit
Ny. T | 20 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 10.02 10.12 10 menit
Ny.U | 20 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 10.03 10.13 10 menit
Ny.V 23 SMA PNS Primipara | KONVENSIONAL 12.00 12.40 40 menit

55




Nama | Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Paritas | Metode Persalinan | Waktu Awal IMD | Waktu Berakhir IMD | TOTAL
Ny. W | 20 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 12.01 13.41 60 menit
Ny. X | 23 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 12.02 13.42 60 menit
Ny.Y 35 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 12.03 13.43 60 menit
Ny.Z | 20 D3 SWASTA | Primipara | KONVENSIONAL 07.20 07.50 30 menit
Ny.B | 23 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 07.21 07.51 30 menit
Ny.B | 24 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 07.22 07.52 30 menit
Ny.B | 27 D3 SWASTA | Primipara | KONVENSIONAL 07.23 08.23 60 menit
Ny.B | 29 SMA IRT Multipara | KONVENSIONAL 07.24 08.24 60 menit
Ny.B | 30 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 10.00 11.00 60 menit
Ny. B 20 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 10.01 11.01 61 menit
Ny.B | 20 SMA IRT Primipara | KONVENSIONAL 10.02 10.13 11 menit
Ny.B | 30 S1 PNS Multipara | KONVENSIONAL 10.03 10.33 33 menit
Ny.B | 30 S1 SWASTA | Primipara | KONVENSIONAL 14.00 14.24 24 menit
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Lampiran 5 Hasil Olah Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ERACS 141 31 120 .930 31 .043
KONVENSIONAL 139 31 133 .970 31 524
a. Lilliefors Significance Correction
Group Statistics

Metode N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Lamanya Waktu IMD  ERACS 31 70.0323 14.24192 2.55792

Konvensional 31 53.0323 11.61173 2.08553

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean |Std. Error Difference
F Sig. t df [tailed)|Difference|Difference| Lower | Upper
Lamanya Equal
Waktu  variances [3.443| .068]5.151 60| .000| 17.00000] 3.30036]10.39829|23.60171
IMD assumed
Equal
variances
) 5.151|57.662| .000( 17.00000f 3.30036(10.39278(23.60722
no
assumed




Lampiran 6 Surat Keterangan

RSU. GRHA BHAKTI MEDIKA

nmmm Tda Bagus Mantra, Desa Negart, Kee. Banjaranghan, Kab. Kiwaghnng, Balt
E-mall | grvabbaktimediionngmaticom Website | wow grbabbaktimedika com
Telepon ; #3646 5584001

SUBAT KETERANGAN
NOMOR. 302 RSUGEM DIR.RS V2024

Saya yang bertaowda tangan di hawah e

Nama s e, Agus Donny Sesanea, MARS
Jahata : Dwextur
Alamat : JL Bypass Prof, Dr. Ida Bagus Mantra, Desa Negari,

Banjarangkan, Klungkuog

Mensrangkan dahwa

Nama Pande Komang Riska Kayoby
NIK D IWARSUGEM 2023
Jenis Kelaonn - Perempuan

TangzalTal Lahe - Kilungkung. |6 Januan 200

Alamae : Jalan Rama, Togal Tugs Cilaeyar

Dengae ini menyampaikan bahwa mahasiswa bessanghuan datas selah mefakukan
pesgadilan data dan pensditan di RSLU Grha Bhakn Madika selama 20 Apnl 2024 5/'d 03 Mey
2024 desgan judul Perbedaan Lamanys Wakty Inisiasi Meayusul Dind (IMD) pada Ihy
HBersalla Scksio Scsarca Metnde Ercas dan Ronveasbonal di RSU Grha Bhakrl Medika
Kiungkung.

Demukan surae keterangas s dibum desgan sebenamya untuk  dipergesakan
sehagnimana mestinya.

Klungkung, U6 Met 2024
Direktur BSU Grha Bhako Madika

NIK. COIVRSUGEM 2020



SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Pande Komang Riska Kayobi

NIM : P07120223157

Program Studi : RPL Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun akademik 12024

Alamat : Jalan Ratna VII No.9, Tegal Tugu, Gianyar

Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Tugas akhir dengan judul “Perbedaan Lamanya Waktu Menyusui Pada Ibu
Bersalin Seksio Sesarea Metode Eracs Dan Konvensional di RSU Grha Bhakti
Medika” adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya
orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima
sanksi sesuai Peraturan Mendiknas Rl No. 17 tahun 2010 dan ketentuan

perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat ,pemyataan ini saya bual untuk dipergunakan scbagaimana

mestinya.

Denpasar,19 Juni 2024

Yang membuat pernyataan

ME
TEMPEL
LX319543395

Pande Koomang Riska Kayobi



@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

2 (0361) 710447

@ https:/poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Pande Komang Riska Kayobi
NIM : P07120223157
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | AKADEMIK i Junt goW )W Raui  Sufsesw
2 | PERPUSTAKAAN (S Juni 9oMW %@M(ﬁ | qu%%
. R ST g
3 | LABORATORIUM ( agest 3o0q, M pocly ot
4 |HMJ 16 Yoo 2O KQQM | Kowang fasek Aekeinade
5 | KEUANGAN ® YN gpw) M (A suddy 7
6 | ADMINISTRASI e : L) -
UMUM/PERLENGKAPAN B ot WV Q'QWL N%-(W//Z/{
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Rt
Denpasar, 1S, 2024
Ketua Jurusan Keperawatan,

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hiins/fwbs kemkes co.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman htips://tie.kominfo.go.id/verifyPDF.
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PERBEDAAN LAMANYA WAKTU INISIASI MENYUSUI DINI (IMD)
PADA IBU BERSALIN SEKSIO SESAREA METODE ERACS DAN
KONVENSIONAL DI RSU GRHA BHAKTI MEDIKA KLUNGKUNG
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