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Lampiran  1 Jadwal Penelitian 
 

Jadwal Penelitian Perbedaan Lamanya Waktu Inisiasi Menyusui Dini (IMD) 
pada Ibu Bersalin Seksio Sesarea Metode Eracs dan Konvensional 

N
o Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusuna
n proposal                     

2 
Pengumpu
lan 
proposal 

                    

3 Seminar 
proposal                     

4 Perbaikan 
proposal                     

5 
Pengurusa
n ijin 
penelitian 

                    

6 
Pengambil
an data 
skripsi 

                    

7 Penyusuna
n skripsi                     

8 Pengumpu
lan skripsi                     

9 Ujian 
skripsi                     

1
0 

Perbaikan 
skripsi                     

1
1 

Pengumpu
lan skripsi                     
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Lampiran  2 Realisasi Biaya Penelitianss 
 

Realisasi Biaya Penelitian Perbedaan Lamanya Waktu Inisiasi Menyusui 
Dini (IMD) pada Ibu Bersalin Seksio Sesarea Metode Eracs dan 

Konvensional 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

A. Tahap Persiapan 

Print Laporan Proposal Rp. 500/lbr 150 lbr Rp. 75.000 

Print Cover Warna Rp. 1000/lbr 6 lbr Rp. 6.000 

Materai 10.000 Rp. 12.000/lbr 1 lbr Rp. 12.000 

Binder Clips Rp. 1000/bh 4 bh Rp. 4.000 

Pulpen Rp. 3000/bh 1 bh Rp. 3.000 

Tip-ex Rp. 7000/bh 1 bh Rp. 7.000 

Revisi Proposal Rp. 500/lbr 10 lbr Rp. 50.000 

Kuota Internet Rp. 15.000/GB 12 GB Rp. 180.000 

B. Tahap Pelaksanaan 

Lembar dokumentasi Rp. 500/lbr 200 lbr Rp. 100.000 

Pengurusan ijin penelitian Rp. 100.000  Rp. 100.000 

Transportasi pengurusan ijin dan 

kunjungan ke Yayasan Remedy 

Bali 

Rp. 150.000  Rp. 150.000 

Pulpen Rp. 3000/bh 5 bh Rp. 15.000 

C. Tahap Akhir 

Laporan Skripsi Rp. 500/lbr 300 lbr Rp. 150.000 

Materai 10.000 Rp. 12.000/lbr 1 lbr Rp. 12.000 

Penggandaan Skripsi Rp. 500/lbr 450 lbr Rp. 225.000 

Revisi Skripsi Rp. 500/lbr 150 lbr Rp. 75.000 

Biaya tak terduga Rp. 250.000  Rp. 250.000 

Jumlah Rp. 1.414.000 
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Lampiran  3 Instrumen Pengumpulan Lembar Observasi 
 

LEMBAR OBSERVASI 

Perbedaan Lamanya Waktu Inisiasi Menyusui Dini (IMD) Pada Ibu Bersalin 

Seksio Sesarea Metode Eracs Dan Konvensional 

 

Indentitas 

Nama (Inisial) : 

Usia :             Tahun 

Pendidikan : 

 

 

 

 

Pekerjaan : 

 

 

 

 

Paritas : 

 

 

 

 

Metode Persalinan : 

 

 

Pelaksanaan IMD 

Waktu Awal IMD : 

Waktu Berakhir IMD : 

Total Waktu IMD : 

 

Lampiran 1. Lembar Informed Consent 

SD 

SMP 

SMA/SMK 

PT 

Primipara 

Multipara 

Grande Multipara 

 ERACS 

 Konvensional 

 IBU RUMAH TANGGA 

 SWASTA 

 PNS 
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 
berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 
sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Perbedaan Lamanya Waktu Inisiasi Menyusui Dini (IMD) Pada Ibu 
Bersalin Seksio Sesarea Metode Eracs Dan Konvensional 

Peneliti Utama Pande Komang Riska Kayobi 
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 
Peneliti Lain - 
Lokasi Penelitian RSU Grha Bhakti Medika Klungkung 
Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada perbedaan lamanya waktu inisiasi 
menyusui dini (IMD) pada ibu bersalin seksio sesarea metode eracs dan 
konvensional Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu bersedia 
menjadi responden, Ibu bersalin yang menjalani oprasi seksio sesarea elektif 
metode ERACS, Ibu bersalin yang menjalani oprasi seksio sesarea elektif metode 
konvensional , Kriteria eksklusi :  Adanya komplikasi post operasi, Bayi yang 
dilahirkan memiliki kelainan kongenital atau komplikasi. Peserta akan dilakukan 
pengukuran lamanya waktu inisiasi menyusui dini (IMD) dilakukan mulai dari bayi 
menemukan putting susu ibu secara spontan diukur menggunakan alat stopwatch 
hingga berakhirnya inisiasi menyusui dini (IMD) 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 
kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 
banyak tentang lamanya waktu inisiasi menyusui dini Mungkin awal awal inisiasi 
menyusui dini akan menimbukan ketidaknyamanan  Risiko bayi tidak dapat 
melakukan inisiasi secara spontan . Bagi peserta akan mendapatkan manfaat yaitu 
untuk menjalin ikatan ibu dan anak sedini mungkin dari inisiasi menyusui dini. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 
yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 
peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 
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ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 
penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 
sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 
akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 
benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 
Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 
peneliti : Pande Komang Riska Kayobi dengan no HP 085967046877 
 
Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
 
Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 
 

__________________________________       
 __________________________________ 
Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan 
Nama  
Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /
 / 

      Hubungan dengan Peserta/ Subyek 
Penelitian:          

______________________________
___________  



 53   

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 
grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 
 
________________________________        __________________ 
 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 
buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 
invasive) 

 
Catatan:  
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 
penelitian.   
 
Saksi:  
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
 
 
___________________________________________________   
__________________ 
Nama dan Tanda tangan saksi          
Tanggal 
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 
dibiarkan kosong) 
 
*  coret yang tidak perlu 

  



 

Lampiran  4 Data Penelitian 
 

Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Metode Persalinan Waktu Awal IMD Waktu Berakhir IMD TOTAL 
Ny. A 27 SMA IRT Primipara ERACS 07.00 08.00 60 menit 
Ny. C 27 SMA IRT Multipara ERACS 07.01 08.01 60 menit 
Ny. D 30 SMA IRT Multipara ERACS 07.02 08.02 60 menit 
Ny.E 25 SMA IRT Multipara ERACS 07.03 08.03 60 menit 
Ny.F 22 S1 SWASTA Multipara ERACS 08.00 09.00 60 menit 
Ny. G 30 SMA IRT Multipara ERACS 08.01 09.01 60 menit 
Ny. H 30 SMA IRT Multipara ERACS 08.02 09.02 60 menit 
Ny.I 22 SMA IRT Multipara ERACS 08.03 09.03 60 menit 
Ny. J 32 SMA IRT Primipara ERACS 09.00 09.44 44 menit 
Ny. K 27 SMA IRT Primipara ERACS 09.01 09.45 44 menit 
Ny. L 27 SMA IRT Multipara ERACS 09.02 10.02 60 menit 
Ny. M 27 SMA IRT Multipara ERACS 09.03 10.03 60 menit 
Ny.N 22 D3 SWASTA Primipara ERACS 10.00 11.00 60 menit 
Ny.O 23 D3 SWASTA Primipara ERACS 10.01 11.01 60 menit 
Ny. P 20 SMA IRT Primipara ERACS 10.02 11.02 60 menit 
Ny. Q 20 SMA IRT Primipara ERACS 10.03 11.03 60 menit 
Ny. R 23 SMA PNS Primipara ERACS 12.00 13.00 60 menit 
Ny. S 20 SMA IRT Primipara ERACS 12.01 13.01 60 menit 
Ny. T 23 SMA IRT Primipara ERACS 12.02 13.02 60 menit 
Ny. U 35 SMA IRT Multipara ERACS 12.03 13.03 60 menit 
Ny.V 20 D3 SWASTA Primipara ERACS 07.20 07.20 60 menit 
Ny. W 23 SMA IRT Primipara ERACS 07.21 07.21 60 menit 
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Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Metode Persalinan Waktu Awal IMD Waktu Berakhir IMD TOTAL 
Ny. X 24 SMA IRT Primipara ERACS 07.22 07.22 60 menit 
Ny.Y 27 D3 SWASTA Primipara ERACS 07.23 07.23 60 menit 
Ny. Z 29 SMA IRT Multipara ERACS 07.24 07.24 60 menit 
Ny. A 30 SMA IRT Primipara ERACS 10.00 10.00 60 menit 
Ny. C 20 SMA IRT Primipara ERACS 10.01 10.01 60 menit 
Ny. D 20 SMA IRT Primipara ERACS 10.02 10.02 60 menit 
Ny.E 30 S1 PNS Multipara ERACS 10.03 10.03 60 menit 
Ny.F 27 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 07.00 07.30 30 menit 
Ny. G 27 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 07.01 07.31 30 menit 
Ny. H 30 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 07.02 07.32 30 menit 
Ny.I 25 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 07.03 07.33 30 menit 
Ny. J 22 S1 SWASTA Multipara KONVENSIONAL 08.00 08.20 20 menit 
Ny. K 30 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 08.01 08.21 20 menit 
Ny. L 30 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 08.02 08.22 20 menit 
Ny. M 22 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 08.03 08.23 20 menit 
Ny.N 32 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 09.00 09.50 50 menit 
Ny.O 27 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 09.01 09.40 40 menit 
Ny. P 27 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 09.02 09.52 50 menit 
Ny. Q 27 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 09.03 09.53 50 menit 
Ny. R 22 D3 SWASTA Primipara KONVENSIONAL 10.00 10.10 10 menit 
Ny. S 23 D3 SWASTA Primipara KONVENSIONAL 10.01 10.30 30 menit 
Ny. T 20 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 10.02 10.12 10 menit 
Ny. U 20 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 10.03 10.13 10 menit 
Ny.V 23 SMA PNS Primipara KONVENSIONAL 12.00 12.40 40 menit 
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Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Metode Persalinan Waktu Awal IMD Waktu Berakhir IMD TOTAL 
Ny. W 20 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 12.01 13.41 60 menit 
Ny. X 23 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 12.02 13.42 60 menit 
Ny.Y 35 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 12.03 13.43 60 menit 
Ny. Z 20 D3 SWASTA Primipara KONVENSIONAL 07.20 07.50 30 menit 
Ny. B 23 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 07.21 07.51 30 menit 
Ny. B 24 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 07.22 07.52 30 menit 
Ny. B 27 D3 SWASTA Primipara KONVENSIONAL 07.23 08.23 60 menit 
Ny. B 29 SMA IRT Multipara KONVENSIONAL 07.24 08.24 60 menit 
Ny. B 30 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 10.00 11.00 60 menit 
Ny. B 20 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 10.01 11.01 61 menit 
Ny. B 20 SMA IRT Primipara KONVENSIONAL 10.02 10.13 11 menit 
Ny. B 30 S1 PNS Multipara KONVENSIONAL 10.03 10.33 33 menit 
Ny. B 30 S1 SWASTA Primipara KONVENSIONAL 14.00 14.24 24 menit 

 

  



 

Lampiran  5 Hasil Olah Data 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ERACS .141 31 .120 .930 31 .043 

KONVENSIONAL .139 31 .133 .970 31 .524 

a. Lilliefors Significance Correction     

 
 

Group Statistics 

 Metode N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Lamanya Waktu IMD ERACS 31 70.0323 14.24192 2.55792 

Konvensional 31 53.0323 11.61173 2.08553 

 
 

Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Lamanya 

Waktu 

IMD 

Equal 

variances 

assumed 

3.443 .068 5.151 60 .000 17.00000 3.30036 10.39829 23.60171 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

5.151 57.662 .000 17.00000 3.30036 10.39278 23.60722 
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Lampiran  6 Surat Keterangan 
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