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DIFFERENCES IN THE LENGTH OF BREASTFEEDING TIME IN MOTHERS
GIVING BIRTH BY C-SECTION AND CONVENTIONAL METHOD
AT GRHA BHAKTI MEDIKA GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Caesarean section delivery is a surgical process to deliver the fetus through an
incision in the abdominal wall and uterine wall. Based on data obtained from RSU
Grha Bhakti Medika Klungkung, the number of births by cesarean section is the
total number of births in 2021 (25 cases), 2022 (112 cases), 2023 (161 cases).
ERACS aims to speed up care by prioritizing patient safety. The aim of this study
was to determine the difference in the length of time for early initiation of
breastfeeding (IMD) in mothers who delivered by cesarean section using the
ERACS and conventional methods using a comparative analysis research type and
using a cross-sectional approach. This study used a total sample of 62 respondents
who delivered by caesarean section using the ERACS and conventional methods.
The data collection instrument uses an observation sheet. From the results of this
research, it can be seen that the ERACS method is 31, while the N for the
conventional method is 31. The duration of implementation of the IMD for the
ERACS method is 87.10%, while the conventional method is 32.26%. Based on the
Independent sample T Test analysis, it can be seen that the 2 tailed sig value is
0.000 = <a = 0.05, which means that there is a difference that Ho is rejected and
H1 is accepted between the ERACS method and the conventional method. In this
study, the ERACS method took longer to initiate early breastfeeding because there
was less pain than the conventional method.

Key words: ERACS, early initiation of breastfeeding

Vi



PERBEDAAN LAMANYA WAKTU MENYUSUI PADA IBU BERSALIN
SEKSIO SESAREA METODE ERACS DAN KONVENSIONAL
DI RSU GRHA BHAKTI MEDIKA

ABSTRAK

Persalinan seksio sesarea merupakan proses pembedahan untuk melahirkan janin
melalui irisan pada dinding perut dan dinding rahim. Berdasarkan data yang di
peroleh dari RSU Grha Bhakti Medika Klungkung angka kelahiran dengan proses
seksio sesarea total persalinan pada tahun 2021 (25 kasus) , tahun 2022 (112 kasus)
, tahun 2023 (161 kasus). ERACS bertujuan untuk mempercepat perawatan dengan
mengutamakan keselamatan pasien. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan lamanya waktu inisiasi menyusui dini (imd) pada ibu bersalin seksio
sesarea metode ERACS dan konvensional dengan jenis penelitian analisis
komparatif dan menggunakan pendekatan Cross sectional. Penelitian ini
menggunakan total sampel sebesar 62 responden yang bersalin seksio sesarea
metode ERACS dan konvensional. Instrumen pengumpulan data menggunakan
lembar observasi. Pada hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa metode ERACS
sejumlah 31 sedangkan N untuk metode Konvensional sejumlah 31. Lamanya
pelaksanaan IMD metode ERACS sebesar 87,10% sedangkan metode konvensional
sebesar 32,26%. Berdasarkan analisis Independent sampel T Test dapat diketahui
bahwa nilai sig 2 tailed 0.000 = <o = 0,05 yang berarti ada perbedaan yang Ho di
tolak H1 diterima antara metode ERACS dengan metode konvensional. Dalam
penelitian ini, metode ERACS lebih lama dalam inisiasi menyusui dini dikarenkan
nyeri lebih sedikit dibandingan metode konvensional.

Kata kunci : ERACS, inisiasi menyusui dini
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RINGKASAN PENELITIAN

Perbedaan Lamanya Waktu Menyusui Pada Ibu Bersalin Seksio Sesarea Metode

ERACS Dan Konvensional Di RSU Grha Bhakti Medika

Oleh : Pande Komang Riska Kayobi (P07120223157)

Persalinan seksio sesarea merupakan proses pembedahan untuk melahirkan
janin melalui irisan pada dinding perut dan dinding rahim. ERACS (Enhanced
Recovery After Caesarian Surgery) adalah program cepat pemulihan setelah operasi
sesarea yang berupa serangkaian perawatan mulai dari persiapan preoperatif,
intraoperatif, dan perawatan post operatif sampai pemulangan pasien. Berdasarkan
data yang di peroleh dari SIRS (Sistem Informasi Rumah Sakit) di Dinas Kesehatan
Provinsi Bali total persalinan di Bali pada tahun 2018, Kelahiran Seksio sesarea di
Bali tertinggi kedua di Tanah Air, (30,2%) dari 67.385 kelahiran. Berdasarkan data
yang di dapatkan saat studi pendahuluan di RSU Grha Bhakti Medika Klungkung
angka kelahiran dengan proses seksio sesarea total persalinan pada tahun 2021 (25
kasus) , tahun 2022 (112 kasus) , tahun 2023 (161 kasus). Angka peningkatan

persalinan seksio sesarea setiap tahun terjadi peningkatan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan lamanya waktu
inisiasi menyusui dini (imd) pada ibu bersalin seksio sesarea metode ERACS dan
konvensional dengan jenis penelitian analisis komparatif dan menggunakan
pendekatan Cross sectional. Penelitian ini menggunakan total sampel sebesar 62
responden yang bersalin seksio sesarea metode ERACS dan konvensional.
Instrumen pengumpulan data menggunakan lembar observasi. Pada hasil penelitian
ini dapat diketahui bahwa Nilai mean metode ERACS sebesar 70,0323 sedangkan
nilai mean untuk metode konvensional sebesar 53,0323. Nilai standar deviasi
metode ERACS sebesar 14,24192 sedangkan metode konvensional sebesar
11,61173. Berdasarkan analisis Independent sampel T Test dapat diketahui bahwa
nilai sig 2 tailed 0.000 = <o = 0,05 yang berarti ada perbedaan yang Ho di tolak H1
diterima antara metode ERACS dengan metode konvensional.
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