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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  

 

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan 

Terapi Air Rebusan Daun Salam Pada Lansia Dengan  

Asam Urat Di Banjar Kwanji  

Desa Dalung 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi pendahuluan                   

2 Asuhan keperawatan                     

3 Penyusunan KIAN             

4 Ujian KIAN                     

5 Revisi KIAN                    

6 Pengumpulan KIAN                     
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Lampiran 2  

 

Anggaran Biaya Penyusunan KIAN Asuhan Keperawatan Nyeri Akut 

Dengan Terapi Air Rebusan Daun Salam Pada Lansia Dengan  

Asam Urat Di Banjar Kwanji  

Desa Dalung 

 

Anggaran biaya yang digunakan dalam KIAN ini dipaparkan sebagai berikut : 

 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Pengurusan ijin penelitian 

 
Rp 10.000,00 

Rp 50.000,00 

2 Tahap pengumpulan data 

a. Instrument penelitian 

b. Transportasi dan akomodasi 

c. Pengolahan dan Analisa data 

 
Rp 10.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Revisi laporan 

e. Konsumsi  

f. Biaya tidak terduga 

 
Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp 100.000,00 

Total Rp 1.070.000,00 
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Lampiran 3  

 

Standar Operasional Prosedur  

Air Rebusan Daun Salam  

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

LANGKAH KEGIATAN 

PERSIAPAN ALAT DAN BAHAN  

1. Kompor  

2. Panci kecil 

3. Saringan 

4. Gelas  

5. 10 lembar daun salam muda yang sudah dicuci bersih 

PROSEDUR A. PRA INTERAKSI 

1. Mencuci tangan  

2. Menyiapkan alat dan bahan  

B. INTERAKSI 

1. TAHAP ORIENTASI  

a. Memberikan salam kepada pasien  

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pembuatan air 

rebusan daun salam  

c. Melakukan kontrak waktu kegiatan 

d. Memberikan kesempatan bertanya kepada pasien 

e. Menanyakan persetujuan pasien 

2. TAHAP KERJA 

a. Melakukan pemeriksaan kadar asam urat 

b. Menyiapkan 10 lembar daun salam muda yang 

sudah dicuci bersih 

c. Rebus daun salam pada panci kecil dengan 2 gelas 

air atau 400ml air 

d. Rebus selama 10 menit dengan api sedang biarkan 

hinngga air mendidih dan tersisa 1 gelas air atau 

200ml air  

e. Saring air rebusan daun salam  

f. Biarkan hingga hangat-hangat kuku lalu minum 

sebanyak 2 kali sehari pada pagi setelah makan 

dan malam hari sebelum tidur 

3. TAHAP TERMINASI 

a. Mencuci tangan dan membersihkan alat  

b. Menanyakan perasaan pasien setelah meminum air 

rebusan daun salam  

c. Melakukan kontrak waktu untuk memberikan 

terapi kembali 

d. Berpamitan kepada pasien 
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Lampiran 4  

Lembar Persetujuan Responden 

 

Judul Penelitian  : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Air Rebusan 

Daun Salam Pada Lansia Dengan Asam Urat di Banjar Kwanji 

Desa Dalung  

Peneliti       : Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi  

NIM        : P07120323045 

Pembimbing       :   1.   Dr. Agus Sri Lestari, S.Kep.,Ns.,M.Erg 

2. Dr. I Wayan Suardana, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Air Rebusan 

Daun Salam Pada Lansia Dengan Asam Urat di Banjar Kwanji Desa Dalung” yang 

dilakukan oleh Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi. Data saya akan diambil oleh peneliti 

dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

Mangupura, 18 Maret 2024 

 

 

  

 (………………………………) 
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Lampiran 5 

Lembar Observasi  

Identitas responden  

 Nama  : 

 Umur  : 

 Jenis kelamin : 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI  

 

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri yang 

anda rasakan ? 

 

 

 

Sebelum diberikan perlakuan 

Keterangan : 

0  : Tidak Nyeri 

1-3  : Nyeri ringan  

4-6  : Nyeri sedang  

7-9  : Nyeri Berat 

10   : Nyeri sangat berat  

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri yang 

anda rasakan ? 

 

 

 

Setelah diberikan perlakuan 

Keterangan : 

0  : Tidak Nyeri 

1-3  : Nyeri ringan  

4-6  : Nyeri sedang  

7-9  : Nyeri Berat 

10   : Nyeri sangat berat. 
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Lampiran 6 

 

Dokumentasi Hasil Kegiatan  

Dokumentasi pada pasien 1 Tn. S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi pada pasien 2 Ny. LT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan pemeriksaan asam urat dan tekanan darah 

Menjelaskan terapi air 

rebusan daun salam 

Saat diberikan terapi 

Melakukan pemeriksaan asam urat dan tekanan darah 
Menjelaskan terapi air 

rebusan daun salam 

Saat diberikan terapi 
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Lampiran 7 

 

Surat Izin Penelitiam 
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Lampiran 8  

Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 9  

Bukti Verivikasi Bimbingan SIAK  
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Lampiran 10  

Bukti Turnitin  
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