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Lampiran 2.

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Tingkat Penggunaan
Smartphone Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Anak

Realisasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:

Kegiatan Rencana Biaya

Tahap Persiapan

a. Penyusunan Proposal Rp 100.000

b. Penggandaan Proposal Rp 100.000

c. Revisi Proposal Rp 100.000

d. Pengurusan Uji Etik Rp. 100.000
Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian Rp 100.000

b. Penggandaan Lembar dan Rp 200.000

Pengumpulan Data

c. Transportasi dan Akomodasi Rp 50.000

d. Pengolahan dan Analisis Data Rp 100.000
Tahap Akhir

a. Penyusunan Laporan Rp 100.000

b. Penggandaan Laporan Rp 100.000

c. Revisi Laporan Rp 100.000

d. Biaya Tidak Terduga Rp 500.000

Jumlah Rp 1.750.000
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Lampiran 3

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Penggunan Smartphone Terhadap
Kejadian Hipertensi Pada Anak

Kode Responden

Tanggal pengisian

Petunjuk Pengisian :

KUESIONER PENGGUNAAN SMARTPHONE

A.  Petunjuk pengisian kusioner
1. Bacalah terlebih dahulu sebelum anda memulai menjawabnya
2. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan baik dan teliti sebelum anda
menjawab
3. Pilih alternative jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan kata hati
anda kemudia berilah tanda sontreng ( V) pada kolon yang sudah

disediakan .

B. Idenditas Responden Nama ( Inisial ) :
Umur :

Jenis Kelamin

Pekerjaan
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Riwayat Keturunan

Kuesioner Penggunaan Hipertensi :

No Pernyataan SS S KS

TS

Karena penggunaan smartphone saya sulit
1 melakukan pekerjaan sesuai dengan jadwal yang
sudah saya tentukan sebelumnya

Saya menggunakan handphone sehari lebih dari 3
Jam

Saya merasa sulit berkonsentrasi saat di kelas,
3 mengerjarkan tugas, atau bekerja dsebabkan oleh
penggunaan smartphone

Saya menggunakan handphone untuk telepon
4 dengan durasi lama sehingga telinga maupun kulit
saya terasa panas

Saat menatap layar handphone lama-lama mata
saya terasa sakit/berair maupun pedas

Menurut saya radiasi pada handphoen berbahaya
untuk kesehatan

Saya merasakan nyeri pada pergelangan tangan atau
7 leher bagian belakang saat menggunakan
smartphone

Saya tidak sanggup apabila saya diharuskan untuk

8 tidak memiliki smartphone
9 Saya terbiasa menghidupkan handphone saat
sedang tidur pada malam hari
Saya merasa tidak sabaran dan gelisah saat saya
10 7. o
tidak memegang smartphone milik saya
Keterangan :

SS : Sangat setuju
S :Setuju

KS : Kurang setuju
TS : Tidak setuju
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannyauntuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Tingkat Penggunaan Smartphone Terhadap Kejadian
Hipertensi Pada Anak

Peneliti Utama Ni Luh Putu Marsela Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Pemecutan Kaja, Kec. Denpasar Utara

Sumber pendanaan  Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Penggunaan
Smartphone Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Anak. Jumlah peserta sebanyak

757 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi merupakan siswa SMP PGRI 5
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Denpasar, siswa yang mampu berkomunikasi dengan baik dan siswa yang bersedia
menjadi subjek penelitian. Kriteria eksklusi merupakan siswa yang tidak kooperatif
dan siswa yang mengundurkan diri menjadi responden. Peserta akan diberikan
pendidikan kesehatan terkait tingkat penggunaan smartphone terhadap kejadian
hipertensi pada anak.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang tingkat penggunaan smartphone terhadap hipertensi pada anak .
Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena subyek penelitian hanya akan mengisi
kuesioner yang akan diberikan kepada responden.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain
yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya
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penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan
Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti
akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan
yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Luh Putu
Marsela Dewi dengan no HP 081239335760.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi *Peserta Penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek

Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanggal:
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal: / /
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 6

1. Lampiran hasil uji karakteristik responden

Statistics
Jenis Kelamin Tingkat Usia
N Valid 88 88
Missing 0 0
Mean 1.63 1.89
Median 2.00 2.00
Std. Deviation 487 .556

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 33 37.5 37.5 37.5
Perempuan 55 62.5 62.5 100.0
Total 88 100.0 100.0
Tingkat Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 14 Tahun 19 21.6 21.6 21.6
15 Tahun 60 68.2 68.2 89.8
16 Tahun 9 10.2 10.2 100.0
Total 88 100.0 100.0
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Lampiran 7

Correlations

Penggunaan
x1.1 x1.2 x1.3 x1.4 x1.5 x1.6 x1.7 x1.8 x1.9 x1.10 Smartphone

x1.1 Pearson 1 .244° 278" -046 -.098 .230° .116 .072 -038 .126 328"

Correlation

Sig. (2-tailed) .022 .009 .671 364  .031 284 502 725 244 .002

N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
x1.2 Pearson 244" 1 252" -375" 127 3407 181 191 178 274" 476"

Correlation

Sig. (2-tailed) .022 .018  .000 .240 .001 .091 .074 .097 .010 .000

N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
x1.3 Pearson 278" 252" 1 042 072 .339" 152 214" 084 2771 525"

Correlation

Sig. (2-tailed) .009 .018 .696  .507  .001 158  .045 437 011 .000

N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
x1.4 Pearson -046 -375" .042 1 247 -134 086 -.017 .086 .136 221

Correlation

Sig. (2-tailed) .671 .000  .696 .020 214 423 876 .424 205 .039

N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
x1.5 Pearson -098 127 072 247 1 .234° 2117 2377 255 .045 4517

Correlation

Sig. (2-tailed) 364 240 507  .020 .028 .048 .026 .017 .681 .000

N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
x1.6 Pearson 230" 340" .339" -134 234 1 151 147 -040 107 449"

Correlation

Sig. (2-tailed) .031 .001 .001 214 .028 160 172 709 .319 .000

N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
x1.7 Pearson 116 181 152 .086 2117 151 1 .289" 2767 .220° 543"

Correlation

Sig. (2-tailed) 284 091 158 423 048 .160 .006 .009 .040 .000

N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
x1.8 Pearson 072 191 214" -017 237" 147 289" 1 .4247 3147 .595™

Correlation

Sig. (2-tailed) 502 .074 045 876 .026 .172  .006 .000 .003 .000

N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
x1.9 Pearson -038 .178 .084 .086 .255° -.040 .276" .424" 1 .522" 614"

Correlation

Sig. (2-tailed) 725 097 437 424 017 709 .009 .000 .000 .000
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N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
x1.10 Pearson 260 2747 2717 136 .045 107 220" .314" 522" 1 676"
Correlation
Sig. (2-tailed) 244 010 .011 205  .681 319 .040 .003 .000 .000
N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
Penggunaan Pearson 328" 4767 5257 221" 4517 449" 543" 595" 614" .676" 1
Smartphone Correlation
Sig. (2-tailed) .002 000 .000 .039 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.829
Pertanyaan r-hitung t Tabel (n=30) ketarangan
1 0.328 0.2096 VALID
2 0.476 0.2096 VALID
3 0.525 0.2096 VALID
4 0.221 0.2096 VALID
5 0.451 0.2096 VALID
6 0.449 0.2096 VALID
7 0.543 0.2096 VALID
8 0.595 0.2096 VALID
9 0.614 0.2096 VALID
10 0.676 0.2096 VALID
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2. Lampiran Distribusi Frekuensi Tingkat penggunaan Smartphone dan

Riwayat Hipertensi

a. Tingkat Penggunaan Smartphone

Penggunaan Smartphone

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Positif Adiksi 50 56.8 56.8 56.8
Negatif Adiksi 38 43.2 43.2 100.0
Total 88 100.0 100.0
b. Riwayat Hipertensi
Riwayat Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Hipertensi 57 64.8 64.8 64.8
Pre Hipertensi 31 35.2 35.2 100.0

Total 88 100.0 100.0

3. Lampiran Hasil Uji homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic df1 df2 Sig.
Penggunaan Smartphone Based on Mean 12.912 12 71 .000
Based on Median 2.297 12 71 .015
Based on Median and with 2.297 12 18.330 .053
adjusted df
Based on trimmed mean 11.255 12 71 .000
ANOVA
Penggunaan Smartphone
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 17.578 16 1.099 19.437 .000
Within Groups 4.013 71 .057
Total 21.591 87
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4. Lampiran Distribusi Frekuensi Tingkat penggunaan Smartphone terhadap

Kejadian Hipertensi

Penggunaan Smartphone * Riwayat Hipertensi Crosstabulation

Riwayat Hipertensi

Pre
Hipertensi  Hipertensi Total

Penggunaan Positif Adiksi 32 18 50

Smartphone % within Penggunaan 64.0% 36.0% 56.8%
Smartphone

Negatif Adiksi 25 13 38

% within Penggunaan 65.8% 34.2%  43.2%
Smartphone

Total 57 31 88

% within Penggunaan 64.8% 35.2% 100.0%

Smartphone

5. Lampiran Hasil Uji non parametrik Spearmans’s Rank Hubungan Tingkat

penggunaan Smartphone terhadap Kejadian Hipertensi pada Anak

Correlations

Penggunaan Riwayat
Smartphone Hipertensi
Spearman's rho Penggunaan Correlation 1.000 556"
Smartphone Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 88 88
Riwayat Hipertensi Correlation .556" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 88 88

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 8

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Ni Luh Putu Marsela Dewi

NIM : P07120219077

Program Studi : S.Tr Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2022/2023

Alamat : J1. Tunjung Sari No. 7 Denpasar barat

Nomor HP/Email : 081239335760/ putumarseladewi(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul:

Hubungan Tingkat Penggunaan Smartphone Terhadap Kejadian Hipertensi
Pada Anak di SMP PGRI 5 Denpasar

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 24 Juli 2023
Yang menyatakan,

NIM. PO7120219077
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Lampiran 9

6/16/23, 9:48 AM

Shripal

erkuliahan «

Parkuliahan (mhs)

Data Skripsi Mahasiswa

) v Yudisium (Mhs) w

SISTEM INFORMAST MANATEMEN

AKADEMIK

e}

?) Data Skrips
NIM PO 120219077
Narma Mahasiswi i Luh Puty Marsels Dewd
Foladtas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Info Akademik * 4 Profesi Ners
Sermester : 8
Bimbingen  Jurnal limist  Serminar Proposal  Syaret Side

o
1

14

16

16

7

Dosen
19610606 1988031002 - DR 1 NYOMAN
RIBEX, S.Pd., SKep., Ners., M.Pd.

19610606 198803 1002 - DI 1 NYOMAN
RIBEX, 5.°d., SKep., Ners, M.Pd.
196106061965803 1002 - DR, T NYOMAN
RIBEX, S.Pd., SKep, Ners, M.Pd.
196106061988031002 - DR. 1 NYOMAN
RIBEX, 5.Pd. SKep., Nevs, MPd.
196106061 98803 1002 - DR 1 NYOMAN
WIBEX, SPd., SKep. Ners., M.Pd.
196106061 988031002 - DR T NYOMAN
RIBEX, S.Pd_ SXep., Ners., M.Pd.
196712261990032002 - [DA ERNI
SIPAHUTAR, 5.Kep, Ners, M.Kep
196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Ners, M.Kep
196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, 5.Kep, Ners, M.Kep

196712261990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kep, Mers, M.Kep

196106061 988031002 - DR. 1 NYOMAN
RIBEX, 5.Pd. SKep. Ners., M.Pd.

196 106061 SEEI3 1002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.Pd, SKep, Ners, M.Pd.
196106061 988071002 - DR, | NYOMAN
RIBEX, S.Pd., S.kap., Nerc, M.Pd.
19610606 | 98B031002 - DR | NYOMAN
RIBEX, 5.Pd, S¥ep. Nert, MPd.
196106061 988031002 - DR T NYOMAN
RIBEX, 5.Pd, SKep, Norv, MPd
196106061968031002 - DR. | NYOMAN
RIBEK, S.d, S.Kep., Ners., MPd.
19671 2261990032002 - 1DA ERNI
SIPAHUTAR, 5.Kep, Ners, M.Kep

19671 2261990032002 - 1DA ERNI
SIPAMUTAR, 5.Kep, Mers, M.Kep

19671 2361 90012002 - 1A ERNI
SIPAMUTAR, S Kap, Ners, M.Kep
196712261 990032002 - 1DA ERNI
SIPAHUTAR, S.Kap, Mers, M.Kap
196712261 990032002 - IDA ERNI
SIPAHUTAR, 5.Kep, Mers, M.Kep
196712261 990032002 - 1DA ERNI
SIPAMUTAR, 5 Kep, Ners, M.Kep

Revisi bab 2, dasifilkas hiper paca anak
Mengecek sumber di materi bab 2
Revisi bebr 3 bogan kerenghka konsep

FRasvisl bab 4 dan menambahikan kriteria inklus dan ekshusi

Revisi judul sampel menggunakan 30 orang, menggunakan prevalensi
pada anak untuk menentukan jumiah sampel,margin sesual panduan
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