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THE EFFECT OF DELAYING EXAMINATION ON THE RESULTS OF
URINALYSIS EXAMINATION IN
DIABETES MELLITUS PATIENTS

ABSTRACT

Background: Diabetes is one of the NCDs which is included in a disease with
metabolic disorders caused by insulin secretion. Supporting examinations for DM
patients to determine the condition of the kidneys include urine chemistry
examination. Objective: The aim of this study was to determine the effect between
immediate examination with a delay of 2 hours and 4 hours on urine chemistry
results. DM. Method: The type of research used in this research is experimental
with a total of 40 samples. This research uses a non-probability sampling technique,
using a purposive sampling method with a total of 40 samples. This research was
carried out at the Klungkung Regency Regional Hospital on March 22 - 26 2024.
The chemical parameters tested were glucose, protein, bilirubin, urobilinogen,
erythrocytes, pH, ketones, specific gravity, leukocytes and nitrites. The examination
was carried out using the dipstick method using a urine analyzer. Results: This
study found positive results in the parameters of leukocytes, urobilinogen, protein,
pH, erythrocytes, specific gravity, and glucose on immediate, 2 hour and 4 hour
examinations. The results of this study found an influence on leukocyte parameters
and specific gravity. Conclusion: There is an influence of delay in examination on
examination results on leukocyte parameters and specific gravity

Keyword : Diabetes mellitus, delayed examination, urinalysis
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PENGARUH PENUNDAAN PEMERIKSAAN TERHADAP HASIL
PEMERIKSAAN URINALISIS PADA PASIEN
DIABETES MELITUS

ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes adalah salah satu PTM yang termasuk dalam suatu
penyakit dengan gangguan metabolik yang diakibatkan sekresi insulin.
Pemeriksaan penunjang pada pasien DM untuk mengetahui kondisi ginjal yaitu
pemeriksaan urinalisis. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
adanya pengaruh antara pemeriksaan segera dengan penundaan 2 jam dan 4 jam
terhadap hasil urinalisis. DM. Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah eksperimental dengan jumlah 40 sampel. Penelitian ini
menggunakan teknik pengambilan sampel adalah non probality sampling, dengan
menggunakan metode purposive sampling dengan jumlah 40 sampel. Penelitian ini
dilakukan di RSUD Kabupaten Klungkung pada tanggal 22 — 26 Maret 2024.
Parameter kimia yang diuji yaitu glukosa, protein, bilirubin, urobilinogen, eritrosit,
pH, keton, berat jenis, leukosit, dan nitrit. Pemeriksaan dilakukan menggunakan
metode carik celup dengan menggunakan urin analyzer. Hasil: Penelitian ini
menemukan hasil positif pada parameter leukosit, urobilinogen, protein, pH,
eritrosit, berat jenis, dan glukosa pada pemeriksaan segera, 2 jam dan 4 jam. Hasil
penelitian ini ditemukan adanya pengaruh pada parameter lekosit dan berat jenis.
Kesimpulan: Adanya pengaruh penundaan pemeriksaan terhadap hasil
pemeriksaan pada parameter leukosit dan berat jenis

Kata kunci: Diabetes melitus, penundaan pemeriksaan, urinalisis
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Penundaan Pemeriksaan Terhadap Hasil Pemeriksaan Urinalisis Pada
Pasien Diabetes Melitus

Oleh : Pande Putu Wahyu Pradiptha Nugraha

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu PTM yang termasuk dalam
suatu penyakit dengan gangguan metabolik yang ditandai dengan kondisi
hiperglikemia kronis yang diakibatkan adanya kelainan sekresi insulin ataupun
sistem kerja insulin. Pemeriksaan penunjang yang dilakukan pada pasien DM untuk
melihat adanya komplikasi penyakit dapat menggunakan sampel urin. Pemeriksaan
urinalisis harus segera dilakukan pada saat sampel urin sudah sampai dalam
laboratorium. Hal ini bertujuan agar pemeriksaan urinalisis dapat memberikan hasil

yang akurat.

Urinalisis merupakan salah satu pemeriksaan yang digunakan sebagai
skrining, diagnosis evaluasi berbagai jenis penyakit ginjal, infeksi saluran kemih,
batu ginjal, dan memantau perkembangan penyakit seperti diabetes melitus dan
tekanan darah tinggi (hipertensi), dan skrining terhadap status kesehatan umum
(Santhi dkk., 2016). Pemeriksaan urinalisis ini dapat dilakukan menggunakan
metode dipstick (carik celup) ataupun dengan menggunakan insturmen urin
analyzer (Lengkong dkk., 2020). Adapun parameter pemeriksaan yang dilakukan
yiatu berat jenis, pH, glukosa, protein, keton, darah, bilirubin, urobilinogen, nitrit,
dan leukosit esterase. Tujuan penelitian ini yaitu melakukan pemeriksaan segera
urinalisis, melakukan pemeriksaan urinalisis dengan penundaan waktu 2 jam dan 4

jam, dan menganalisis pengaruh penundaan pemeriksaan urinalisis.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimental.
Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel adalah non probality
sampling, dengan menggunakan metode purposive sampling. Jumlah sampel pada
penelitian ini yaitu 40 orang pasien diabetes melitus di RSUD Klungkung. Metode
yang digunakan pada penelitian ini adalah metode carik celup dengan
menggununakan alat urine analyzer. Hasil penelitian menunjukan hasil positif pada

pemeriksaan segera, 2 jam dan 4 jam terdapat pada parameter glukosa, protein,
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bilirubin, urobilinogen, eritrosit, pH, keton, berat jenis, leukosit, dan nitrit.
Penelitian dilanjutkan pada Uji Kolmogrov-Smirnov untuk mengetahui hasil
persebaran data berdistribusi normal atau tidak. Hasil uji normalitas menunjukan
data tidak terdistribusi dengan normal dikarenakan nilai signifikansi <0,05.
Selanjutnya, hasil penelitian dilanjutkan pada Uji Mann-Withney untuk mengetahui
pengaruh penundaan pemeriksaan terhadap hasil urinalisis. Hasil penelitian ini
menunjukan parameter pemeriksaan urin ditemukan adanya pengaruh penundaan
pemeriksaan pada parameter leukosit dan berat jenis dengan hasil signifikanis

<0,05.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diakukan, dapat disimpulkan adanya
pengaruh penundaan pemeriksaan tehadap hasil urinalisis pada perameter leukosit
dan berat jenis. Pemeriksaan urinalisis hendaknya dilakukan segera aggar hasil
yang didapatkan lebih akurat. Apabila penundaan pemeriksaan terjadi maka faktor
— faktor seperti bakteri akan mempengaruhi hasil yang menyebabkan terjadinya
negatif palsu. Penelitian ini diharapkan untuk meningkatkan kualitas pelayanan
kesehatan kepada pasien DM dengan memberikan pemahaman yang lebih baik

tentang pengaruh penundaan pemeriksaan urinalisis.

Daftar bacaan: 49 (2014 — 2024)
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