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ABSTRAK

Pembengkakan payudara merupakan masalah yang sering terjadi pada awal
postpartum, yang dapat menimbulkan ketidaknyamanan sehingga menjadi salah satu
hambatan dalam pemberian ASI Eksklusif. Dibuktikan dengan angka cakupan ASI
Eksklusif di Indonesia masih dibawah target nasional Indonesia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan ketidaknyamanan pasca partum pada
pasien post section caesarea dengan edukasi terapi kompres dingin daun kubis. Jenis
penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan metode deskriptif dan
menggunakan pendekatan studi kasus. Sampel penelitian ini berjumlah 1 orang.
Instrumen pengumpulan data menggunakan data sekunder. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa adanya peningkatan status kenyamanan pasca partum yang
dibuktikan setelah diberikan tindakan keperawatan selama 3x24 jam ibu nifas
mengatakan keluhan tidak nyaman menurun, meringis menurun, tekanan darah
membaik, payudara bengkak menurun, dan frekuensi nadi membaik. Dapat
disimpulkan dari permasalahan yang dialami ibu nifas dapat teratasi. Diharapkan
penyedia layanan kesehatan dapat menerapkan pemberian kompres dingin daun kubis
pada ibu yang mengalami pembengkakan payudara sebagai sarana alternatif dalam
mengatasi ketidaknyamanan pasca partum dalam segi ekonomis dan mudah dalam
mengaplikasikannya.

Kata Kunci: Kompres dingin; Pembengkakan payudara; dan ASI Eksklusif



NURSING CARE POSTPARTUM DISCOMFORT IN POST SECTIO
CAESAREA PATIENTS WITH CABBAGE LEAF COLD
COMPRESS EDUCATION IN THE KEMUNING ROOM OF
TABANAN DISTRICT HOSPITAL
YEAR 2024

ABSTRACT

Breast swelling is a problem that often occurs in early postpartum, which can
cause discomfort so that it becomes one of the obstacles in exclusive
breastfeeding. as evidenced by the number of exclusive breastfeeding coverage
in Indonesia is still below Indonesia's national target. This study aims to
determine nursing care of postpartum discomfort in post-caesarea section
patients with education on cold compress therapy of cabbage leaves This type
of research uses qualitative research with descriptive methods and uses a case
study approach. The sample of this study amounted to 1 person. Data collection
instruments use secondary data. The results showed that there was an increase
in postpartum comfort status where after being given nursing action for 3x24
hours postpartum mothers said uncomfortable complaints decreased, grimaces
decreased, blood pressure improved, swollen breasts decreased, and frequency
pulse improved. It can be concluded from the problems experienced by patients
can be resolved. It is hoped that health care providers can apply cold
compresses of cabbage leaves to mothers who experience breast swelling as
an alternative means in overcoming postpartum discomfort in terms of
economics and easy to apply.

Keywords: cold compress; Breast swelling; and Exclusive Breastfeeding
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