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MICRONUTRIENT CONSUMPTION LEVELS AND
ANEMIA STATUS OF TEENAGE WOMEN'S
BASKETBALL ATHLETES AT MERPATI
BASKETBALL CLUB

ABSTRACT

Anemia in Indonesia is still high. Based on 2018 Basic Health Research,
32%, three out of ten teenagers suffer from anemia. The aim of this study was to
determine the level of micronutrient consumption and anemia status of basketball
athletes. The type of research used is observational with a cross sectional design.
Consumption data was collected using the 2 x 24 hour recall method and
hemoglobin level data using POCT. 25.7% of athletes experienced anemia and
74.3% of athletes did not experience anemia. 77.1% had good iron consumption,
and 22.9% had insufficient iron consumption. 57.1% of athletes consumed good
folic acid and 42.9% consumed less folic acid, 62.9% of athletes consumed good
vitamin C and 37.1% less. 71.4% of athletes' consumption level of vitamin A is poor
and 28.6% have good consumption of vitamin A. There is a tendency for anemia
status based on iron, folic acid and vitamin C. However, there is no tendency for
anemia status regarding vitamin A. It is recommended that athletes consume blood
supplement tablets regularly once a week as well as, to the Merpati Basketball Club
so that anemia status becomes a requirement for athletes to become core players.

Keywords: Micronutrients Consumption, Anemia, Female Adolescent Basketball
Athletes
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TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI MIKRO DAN
STATUS ANEMIA ATLET BOLA BASKET
REMAJA PUTRI DI CLUB BASKET MERPATI

ABSTRAK

Anemia di Indonesia masih cukup tinggi Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar
2018, sebanyak 32% tiga dari sepuluh remaja menderita anemia. Tujuan dari
penelitian ini yaitu mengetahui tingkat konsumsi zat gizi mikro dan status anemia atlet
bola basket. Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional dengan rancangan
cross sectional. Pengambilan data konsumsi menggunakan metode recall 2 x 24 jam
dan data kadar hemoglobin diambil dengan menggunakan alat POCT. Sebanyak
25,7% atlet mengalami anemia dan sebanyak 74,3% atlet tidak mengalami anemia.
77,1% atlet tingkat konsumsi zat besi baik, dan 22,9% tingkat konsumsi zat besi
kurang. Konsumsi asam folat 57,1% atlet dengan tingkat konsumsi asam folat baik
dan 42,9% tingkat konsumsi asam folat kurang. Terdapat 62,9% atlet dengan tingkat
konsumsi vitamin C baik dan 37,1% kurang. Sebanyak 71,4% atlet dengan tingkat
konsumsi vitamin A kurang dan 28,6% tingkat konsumsi vitamin A baik.Terdapat
kecenderungan status anemia berdasarkan zat besi, asam folat dan vitamin C.
namun, tidak terdapat kecenderungan status anemia terhadap vitamin A.
Disarankan kepada atlet agar mengkonsumsi tablet tambah darah secara rutin satu
kali dalam seminggu serta, kepada Club Basket Merpati agar status anemia menjadi
syarat bagi atlet untuk menjadi pemain inti.

Kata Kunci : Konsumsi Zat Gizi Mikro, Anemia, Atlet Basket Remaja Putri
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RINGKASAN PENELITIAN

Tingkat Konsumsi Zat Gizi Mikro dan Status Anemia
Atlet Bola Basket Remaja Putri di Club Basket Merpati

Oleh :
Ni Made Maha Laksmi
NIM : P07131121006

Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang ada di Indonesia dengan
angka penderita yang masih cukup tinggi. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) 2018, sebanyak 32% atau tiga dari sepuluh remaja Indonesia masih
menderita penyakit anemia. Hal tersebut dipengaruhi oleh asupan zat gizi mikro yang
tidak optimal serta aktivitas fisik yang masih dapat dikategorikan kurang. Penelitian
ini bertujuan untuk menilai persentase status anemia, menghitung Tingkat Konsumsi
Zat Gizi Mikro dan mendeskripsikan kecenderungan status anemia berdasarkan
tingkat konsumsi zat gizi mikro atlet basket remaja putri di club merpati.

Anemia merupakan suatu kondisi dimana kadar sel darah merah atau
konsentrasi hemoglobin di dalamnya lebih rendah dari biasanya. Kurangnya zat
besi dalam tubuh menyebabkan jumlah sel darah merah atau hemoglobin yang sehat
berkurang dan tidak dapat berfungsi dengan baik. Sebab, sel darah merah dalam
tubuh dibentuk oleh zat besi. Konsumsi vitamin C yang rendah dapat
menyebabkan anemia defisiensi besi dengan kurang optimalnya penyerapan zat
besi dari makanan nabati dan secara negatif mempengaruhi metabolisme zat besi.
Kekurangan vitamin C juga meningkatkan risiko perdarahan yang berlebihan, yang
dapat menyebabkan anemia. Defisiensi vitamin A menyebabkan anemia karena
vitamin A dapat mempengaruhi eritropoiesis dan penyerapan zat besi.

Definisi operasional variabel pada penelitian ini yaitu Variable bebas
(Independen) Variabel bebas tingkat konsumsi zat besi, asam folat, vitamin A,
vitamin C. Variabel terikat (Dependen) Variabel terikat pada penelitian ini adalah
Status Anemia. Anemia keadaan kadar hemoglobin yang rendah dari angka normal,
metode pengambilan sampel dengan menggunakan alat POCT easy touch dengan
skala ukur ratio. Zat gizi mikro yaitu zat besi, asam folat, vitamin C, dan Vitamin A

dengan recall 2 x 24 jam dengan skala ukur interval.
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Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional dengan rancangan cross
sectional. Sampel penelitian adalah atlet bola basket remaja putri yang berumur 10
tahun hingga 19 tahun dengan besar sampel yaitu sebanyak 35 sampel. Jenis data yang
dikumpulkan yaitu data primer meliputi data identitas sampel, data konsumsi
makanan, dan data kadar hemoglobin untuk menggambarkan status anemia atlet. Serta
data sekunder gambaran umum lokasi Club Basket Merpati. Data tingkat konsumsi
diolah dengan cara menggunakan program nutrisurvey 2007 untuk mengetahui tingkat
konsumsi atlet berdasarkan umur kemudian hasil persentase pada nutrisurvey
dikategorikan dengan WNPG 2014. Data status anemia diolah secara deskriptif
menggambarkan status anemia atlet boba basket yang disajikan dengan menggunakan
tabel, dikategorikan dengan WHO 2023 yaitu anemia normal, dan anemia
ringan/sedang.

Berdasarkan dari hasil pemeriksaan kadar hemoglobin menunjukkan
sebanyak25,7% mengalami anemia dan sebanyak 74,3% atlet dengan status anemia
normal. Berdasarkan dari hasil penelitian remaja putri di Club Basket Merpati,
sebanyak 77,1% tingkat konsumsi zat besi baik, dan 22,9% tingkat konsumsi zat
besi kurang. Konsumsi asam folat 57,1% atlet dengan tingkat konsumsi asam folat
baik dan 42,9% tingkat konsumsi asam folat kurang. Terdapat 62,9% atlet dengan
tingkat konsumsi vitamin C baik dan 37,1% kurang. Sebanyak 71,4% atlet dengan
tingkat konsumsi vitamin A kurang dan 28,6% tingkat konsumsi vitamin A
baik.Terdapat kecenderungan zat besi, asam folat, dan vitamin C terhadap status
anemia sedangkan, pada penelitian ini tidak terdapat kecenderungan vitamin A
dengan status anemia. Disarankan kepada sampel yang menderita anemia agar
dapat meningkatkan konsumsi zat gizi mikro seperti zat besi, asam folat, vitamin C
dan vitamin A, disarankan kepada remaja putri agar mengkonsumsi tablet tambah
darah setiap 1 minggu sekali sebagai upaya pemcegahan terjadinnya anemia, dan
disarankan kepada Club Basket Merpati agar status anemia menjadi syarat untuk

atlet menjadi tim inti.
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