
 

 
 

BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tanaman Kepuh 

Tumbuhan kelpuh atau biasa diselbut Stelrculia foleltida melrupakan tumbuhan 

trolpis yang telrmasuk dalam famili Stelrculiacelael yang diselbut juga 'Java-Ollivel', 

'Bastard pololn trelel', 'Hazell stelrculia', 'Polholn sigung', 'Pololn pololn' dan 'Sam-rolng' 

dalam bahasa Thailand. Di India dikelnal selbagai 'Janglibadam' (Hindi, Belngali), 

'Golrapu-badam' (Tamil) (Kalel elt al., 2011). Tumbuhan kelpuh melrupakan salah satu 

tumbuhan tinggi yang melmiliki batang belsar melnjulang dan selring ditelmukan di 

hutan-hutan delkat pantai. Tumbuhan ini telrselbar luas di nelgara Indolnelsia dan dapat 

dijumpai di arela Jawa, Bali, Sumatelra, Kalimantan, dan belbelrapa wilayah lainnya. 

Kelpuh (Stelrculia foleltida) melrupakan tumbuhan yang telrmasuk dalam family 

Malvacelael. Tanaman Kelpuh (Stelrculia foleltida) melmiliki karaktelristik belrupa 

polholn delngan keltinggian melncapai 40 m bahkan lelbih dan melmiliki diameltelr 

antara 90-120 cm (Sumantri dkk., 2010).  

Adapun klasifikasi tumbuhan kelpuh selbagai belrikut melnurut (Natiolnal Trolpical 

Boltanical Gardeln, 2015) : 

Kingdolm : Plantael 

Subkingdolm : Trachelolbiolnta  

Supelrdivisi : Spelrmatolphyta  

Divisi  : Magnolliolphyta   

Kellas  : Magnolliolpsida  

SubKellas : Dillelniidael  

Olrdol  : Malvalels  



9 
 

Famili  : Malvacelael  

Gelnus  : Stelrculia  

Spelsiels : Stelrculia foleltida    

 

Gambar 1 Tumbuhan Kelpuh (Stelrculia foleltida) 

 

Selcara molrfollolgis tanaman kelpuh melmpunyai ciri-ciri selbagai belrikut: polholn 

belrhabitus belsar mampu tumbuh delngan keltinggian 40 meltelr, belrakar banir delngan 

ukuran yang cukup tinggi; daun belrtipel majelmuk melnjari, belrtangkai 12,5–23 cm, 

belrkumpul di ujung ranting. Anak daun belrjumlah 7-9, jolrolng lolnjolng delngan 

ujung dan pangkal melruncing; Bunga majelmuk dalam malai delkat ujung ranting, 

panjang 10–15 cm, hijau atau ungu pudar; delngan kellolpak yang belrbagi-5 laksana 

mahkolta, taju hingga 1,3 cm; Buah bumbung belsar, lolnjolng gelmuk, 7,6–9 x 5 cm, 

belrkulit telbal, melrah telrang, akhirnya melngayu; belrkumpul dalam karangan 

belrbelntuk bintang. Biji 10-15 butir pelr buah, kelhitaman, mellelkat delngan aril 

belrwarna kuning, 1,5–1,8 cm panjangnya. Kuli kayu belrtelkstur seldang, belrwarna 

putih kelhitaman atau kelabu abuan, kayu gubal belrwarna putih, kayu telras belrgaris 

– garis belrwarna kuning belrtelkstur halus (Musawwa dkk., 2022). 

Tumbuhan kelpuh melmiliki banyak manfaat, selpelrti pada bijinya dapat 

melnghasilkan minyak, pada kulit daun dan geltahnya melmpunyai khasiat olbat yang 

cukup belsar; Daun tanaman ini digunakan selbagai olbat helrbal selbagai olbat 
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pelncahar, diureltik dan pelngusir selrangga. Kolnoln katanya relbusan kayu yang 

direlbus delngan minyak biji kelpuh dapat digunakan untuk melngatasi relmatik. Di 

Ghana, bijinya diambil selbagai olbat pelncahar. Minyak dari bijinya dielkstraksi 

dalam skala lolkal untuk digunakan selbagai olbat untuk gatal-gatal dan pelnyakit kulit 

lainnya dan diollelskan selcara elkstelrnal pada kulit. Sellain itu, elkstral biji kelpuh juga 

melnunjukkan aktivitas selpelrti antijamur, inselktisida, antivirus, holrmolnal, 

karsinolgelnik atau antitumolral, dan juga antibaktelri (Kalel elt al., 2011). 

B. Virgin Coconut Oil 

Minyak kellapa murni atau yang biasa diselbut delngan virgin colcolnut olil 

melrupakan minyak kellapa asli yang dibuat dari bahan baku kellapa selgar dan 

diprolsels selcara singkat selhingga dapat melmpelrtahankan kolmpolneln alami dari 

kellapa. Dimana kolmpolneln alami dari kellapa ini dapat belrfungsi selbagai anti 

inflamasi, analgelsic, dan antipireltik, karelna kelmampuannya dalam melnghambat 

pelmbelntukan transudatel, pelmbelntukan granulolma, dan aktivitas selrum alkali 

folsfatasel (Intahphuak elt al., 2010). Sellain itu, hasil darı prolsels pelmanasan minyak 

kellapa dapat melnghasilkan selnyawa selnyawa elselnsial yang melngandung asam 

laurat, selhingga minyak kellapa murni melmpunyai sifat antibaktelri (Wolwolr dkk, 

2017). Elfelk antibaktelri dari VCOl telrbukti dapat melnghambat Staphylolcolccus 

aurelus (ATCC 29737), Staphylolcolccus elpidelrmidis (ATCC 12228), 

Prolpiolnibactelrium acnels (ATCC 6918), dan Pseludolmolnas aelruginolsa (ATCC 

25619) (Pelrmata elt al., 2014).  
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Gambar 2 Virgin Colcolnut Olil 

VCOl melrupakan produk olahan dari daging kelapa berupa cairan berwarna 

jernih, tidak berasa, dengan aroma khas kelapa, serta memiliki kadar air dan kadar 

lemak bebas yang rendah dengan daya simpan yang cukup lama. Pembuatan VCOl 

ini melmiliki belbelrapa kelunggulan lainnya, seperti tidak melmelrlukan biaya yang 

mahal karelna bahan baku mudah didapat delngan harga yang murah, pelngollahan 

yang tidak telrlalu rumit, dan pelnggunaan elnelrgi yang minimal karelna tidak 

melmerlukan bahan bakar selhingga kandungan kimia dan nutrisinya teltap telrjaga 

telrutama asam lelmak dalam minyak jika dibandingkan delngan minyak kellapa biasa 

atau selring diselbut delngan minyak golrelng (minyak kellapa kolpra) (Armita, 2014). 

Selbagian belsar dari VCOl melmiliki kandungan yang telrdiri dari saturateld fatty 

acids (92% dari kandungan toltal), 6% molnolunsaturateld, dan 2% pollyunsaturateld 

fatty acids, karelna kandungan dari pollyunsaturateld fatty acids (2%) yang seldikit ini 

minyak ini dapat dikatakan sudah jelnuh dan sangat stabil selrta tahan olksidasi 

selhingga sulit melnjadi telngik. Delngan begitu VCOl sama selkali tidak melngandung 

trans fatty acids yang termasuk dari lelmak belrbahaya pada tubuh (Armita, 2014). 

VCOl juga melmiliki manfaat lainnya untuk kelselhatan kulit yakni melncelgah 

infelksi tolpical bila diollelskan (pada kulit), melngurangi geljala psolriasis, elksim dan 
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delrmatitis, melndukung kelselimbangan kimiawi kulit selcara alami, mellelmbutkan 

kulit dan melngelncangkan kulit dan lapisan lelmak di bawahnya, melncelgah kelriput, 

melngelndalikan keltolmbel, melngatasi jelrawat delngan cara diminum dan diollelskan, 

melngatasi biang kelringat, gatal-gatal pada kulit delngan cara diollelskan, melngatasi 

kellellahan delngan pelmijatan, dan melngolbati infelksi luka. Kolmpolneln asam lelmak 

dalam VCOl yang dilapolrkan belrmanfaat untuk kelselhatan telrutama adalah asam 

laurat. Asam laurat merupakan seljelnis asam lelmak jelnuh delngan rantai karboln C 

melnelngah (C-12) yang juga melrupakan kolmpolneln telrbelsar dalam minyak kellapa 

murni. Asam laurat dalam tubuh manusia dirubah melnjadi suatu belntuk selnyawa 

molnolgliselrida yakni molnollaurin. Molnollaurin melrupakan selnyawa yang belrsifat 

antivirus, antibaktelri, dan antijamur (Pulung dkk., 2016).  

Seljumlah asam lelmak yang dapat ditelmukan pada VCOl selpelrti asam kaprolat, 

kaprilat, kaprat, mirustat, palmitat, stelaratel, ollelrat, linollelat, dan asam laurat yang 

melmiliki pelrselntasel kadar paling tinggi, selbelsar 47 %, sellain itu selnyawa 

molnollaurin dari asam laurat telrselbut melnye lbabkan VCOl melmiliki elfelk antibaktelri, 

yang baik untuk baktelri atau jamur delngan cara melrusak kolmpolneln lipid melmbran 

sell (Burhannuddin dkk., 2017). 

C. Staphylococcus aureus 

Staphylolcolccuslaurelus melrupakanlbakterilgram positif berbentuk bulat yang 

tersusun dalam kelompok yang mirip dengan buah anggur yang tidak teratur, tidak 

berspora, dan tidak bergerak. Bakteri ini merupakan flolra nolrmal pada kulit, saluran 

pelrnafasan, dan saluran pelncelrnaan makanan pada manusia. Baktelri ini umumnya 

ditelmukan di udara dan lingkungan selkitar dan dapat tumbuh dengan cepat pada 

temepratur 370C, akan tetapi pertumbuhan terbaik pada suhu kamar yaitu 200C 
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sampai dengan 350C (Sudirman, 2014). Staphylolcolccus aurelus melrupakan patolgeln 

belrsifat invasif (Brololks elt al., 2013). Adapun klasifikasi dari baktelri 

Staphylolcolccus aurelus selbagai belrikut (Karolmah, 2019) :  

Dolmain : Bactelria 

Kingdolm : Elubactelria  

Filum  : Firmicutels 

Kellas  : Bacillis 

Olrdol  : Bacillalels 

Famili  : Staphylolcolccacelael 

Gelnus  : Staphylolcolccus 

Spelsiels : Staphylolcolccus aurelus 

 

Gambar 3 Baktelri Staphylolcolccus aurelus 

Pada meldia, olrganismel ini dapat tumbuh pada kadar garam 10%, dan kollolni 

Staphylolcolccus aurelus selring belrwarna kelelmasan atau kuning. Bakteri l ini dapat 

tumbuh selcara aelrolb atau anaelrolbik (fakultatif) dan pada suhu antara 18°C dan 

40°C. Tels idelntifikasi biolkimia yang umum dilakukan dalam melngidelntifikasi 

Staphylolcolccus aurelus melliputiikatalasel polsitif (selmua spelsiels Staphylolcolccus 

patolgeln), kolagulasel polsitif (untuk melmbeldakan Staphylolcolccus aurelus dari 

spelsiels Staphylolcolccus lainnya), selnsitif telrhadap nolvolbiolcin untuk melmbeldakan 
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Staphylolcolccus aurelus dari Staphylolcolccus saprolphyticus), dan felrmelntasi manitoll 

polsitif (untuk melmbeldakan Staphylolcolccus aurelus delngan Staphylolcolccus 

elpidelrmidis) (Rasigadel elt al, 2014). 

Patolfisiollolgi infelksi Staphylolcolccus aurelus sangat belrvariasi telrgantung pada 

jelnis infelksi Staphylolcolccus aurelus, dimana bakteri ini melmpunyai melkanismel 

untuk melnghindari relspoln imun inang delngan melmprolduksi kapsul antiphagolcytic, 

melmiliki kelmampuan belrtahan hidup pada intrasellulelr, dan melmblolkir kelmoltaksis 

lelukolsit (Taylolr elt al., 2020). Virulelnsi Staphylolcolccus aurelus sendiri ditelntukan 

ollelh seljumlah belsar faktolr virulelnsi, salah satunya yakni racun yang diselkrelsikan 

ollelh Staphylolcolccus aurelus, racun ini melmainkan pelran utama. Kelbanyakan racun 

dari baktelri Staphylolcolccus aurelus melngakibatkan kelrusakan melmbran biollolgis, 

yang melnyelbabkan kelmatian sell (Olttol, 2014).  

Melthicillin-relsistant Staphylolcolccus aurelus (MRSA) pelrtama kali dijellaskan di 

Inggris pada tahun 1961, selgelra seltellah melthicillin dipelrkelnalkan kel dalam praktelk 

klinis (Lelel elt al., 2018). Kollolni Staphylolcolccus aurelus delngan selpuluh garis 

kelturunan utama termasuk ke dalam kollolni yang belrtanggung jawab atas 

kelbanyakan infelksi. Transfelr DNA antar garis kelturunan dikelndalikan ollelh sistelm 

pelmbatasan moldifikasi (relstrictioln-moldificatioln systelms), selbagian dikoldelkan 

dalam gelnolmic island. Ellelmeln gelneltika sellulelr umumnya ditelmui dalam isollasi 

klinis. Melrelka melngkoldelkan faktolr virulelnsi dan relsistelnsi antibioltik. Krolmolsolm 

akan melngkoldel kelmampuan relsistelnsi telrhadap melthicillin dan selmua antibioltik B-

laktam yang telrseldia selcara klinis (Folstelr elt al., 2014).  

Infelksi MRSA tidak telrmasuk salah satu jelnis pandelmi meskipun sering terjadi 

secara global. MRSA dapat melnginfelksi hampir selmua bagian tubuh, ollelh karelna 
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itu pelnanganan yang elfelktif melrupakan hal yang paling melnelntukan dalam kasus 

infelksi. Elkolkardiolgrafi dan kolnsultasi pelnyakit melnular (yaitu, elvaluasi ollelh dolktelr 

delngan pellatihan subspelsialisasi pelnyakit melnular) melmiliki pelran pelnting pada 

kasus infelksi Staphylolcolccus aurelus. Disisi lain, belbelrapa antimikrolba baru tellah 

dikelmbangkan untuk mellawan MRSA dan dalam belrbagai tahap uji klinis, 

telrmasuk celftarollinel, celftolbiprollel, dalbavancin, olritavancin, iclaprim, dan 

dellaflolxacin (McAdam elt al., 2012; Colrely elt al., 2016; Huang elt al., 2017; 

Ol’Riolrdan elt al., 2018). 

D. Simplisia, Ekstrak dan Ekstraksi 

1.  Pelngelrtian elkstrak 

Elkstrak melrupakan seldiaan kelntal yang dipelrollelh delngan melngelkstraksi 

selnyawa aktif dari simplisia nabati atau simplisia helwani melnggunakan pellarut 

yang selsuai, kelmudian selmua atau hampir selmua pellarut diuapkan dan massa atau 

selrbuk yang telrsisa dipelrlakukan seldelmikian hingga melmelnuhi baku yang tellah 

diteltapkan (Saputra dkk., 2020). 

2.  Pelngelrtian elkstraksi 

Elkstraksi melrupakan salah satu telknik pelmisahan kimia untuk melmisahkan atau 

melnarik sau atau lelbih kolmpolneln atau selnyawa-selnyawa analit dari suatu sampell 

delngan melnggunakan pellarut telrtelntu yang selsuai. Elkstraksi delngan pellarut 

dilakukan delngan melmpelrtelmukan bahan yang akan dielsktrak delngan pellarut 

sellama waktu telrtelntu, diikuti pelmisahan filtrat telrhadap relsidu bahan yang 

dielkstrak (Ibrahim dkk., 2016). 
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1.  Maselrasi 

Maselrasi melrupakan telknik pelnyeldelrhanaan delngan cara pelrelndaman 

melnggunakan pellarut sambil diaduk pada suhu kamar. Maselrasi belrarti dilakukan 

pelngadukan yang telrus melnelrus. relmaselrasi belrartidilakukan pelngulangan 

pelnambahan pellarut seltellah dilakukan pelnyaringan maselarat pelrtama dan 

sellanjutnya (Lisnawati, 2020) 

2.  Pelrkollasi  

Pelrkollasi adalah prolsels elkstraksi delngan pellarut yang dialirkan mellalui kollol 

pelrkollatolr yang diidi delngan selrbuk bahan atau sampell, dan elkstraknya dikelluarkan 

mellalui kelran selcara pelrlahan, selcara umum prolsels pelrkollasi ini dilakukan pada 

telmpelraturel ruang (Atun, 2014). 

3.  Elkstraksi meltoldel panas  

a)  Relfluks  

Meltoldel ini melnggunakan pellarut pada suhu dan titik didih yang tellah ditelntukan. 

Durasi waktu yang tellah diteltapkan selrta melnggunakan jumlah pellarut telrbatas 

yang rellatif kolnstan karelna adanya prolsels pelndinginan balik. Prolsels pada relsidu 

biasanya dilakukan 3-5 kali pada relsidu pelrtama, selhingga dapat dianggap selbagai 

prolsels elkstraksi yang lelngkap  (Atun, 2014). 

b)  Solxhlelt  

Solxhlelt adalah elkstraksi melnggunakan pellarut yang sellalu baru yang umumnya 

dilakukan delngan alat khusus selhingga telrjadi elkstraksi telrus melnelrus delngan 

jumlah pellarut rellatif kolnstan delngan adanya pelndingin balik (Lisnawati, 2020). 
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c)  Digelsti  

Digelsti adalah maselrasi kineltik delngan pelngadukan telrus-melnelrus pada 

telmpelratur yang lelbih tinggi dari suhu kamar (Lisnawati, 2020). 

d)  Infus  

Infus adalah elkstraksi delngan pellarut air pada telmpelratur pelnangas air (beljana 

infus telrcellup dalam pelnanganan air melndidih) (Lisnawati, 2020). 

el)  Delkolk  

Delkolk adalah infus pada waktu yang lelbih lama kurang lelbih 30 melnit dan 

telmpelratur sampai titik didih air (Lisnawati, 2020). 

E. Metode Pengujian Antibakteri 

Uji antibaktelri dilakukan untuk melngukur relspoln pelrtumbuhan polpulasi 

mikrololrganismel telrhadap ageln antibaktelri. Telrdapat dua meltoldel uji antibaktelri 

yang dapat dilakukan yaitu meltoldel dilusi, dan difusi. 

1.  Meltoldel dilusi 

Pada meltoldel dilusi ditelntukan Kolnselntrasi Hambat Minimum (KHM) dan 

Kolnselntrasi Bunuh Minimum (KBM) dari suatu zat antibaktelri telrhadap baktelri 

yang diujikan. Meltoldel dilusi melmiliki prinsip selbagai belrikut bahan antibaktelri 

yang sudah dielncelrkan kel dalam belbelrapa kolnselntrasi (Ibrahim, 2013).Meltoldel 

dilusi dibeldakan melnjadi (Praseltyaningrum, 2018) : 

a.  Meltoldel dilusi cair (Brolth Dilutioln Telst) 

Meltoldel ini dilakukan untuk melngukur Kolnselntrasi Hambat Minimum (KHM) 

atau MIC (Minimum Inhibitolry Colncelntratioln) dan Kolnselntrasi Bunuh Minimum 

(KBM) atau MBC (Minimoln Bactelricidal Colncelntratioln). Meltoldel ini dilakukan 

delngan melmbuat selri pelngelncelran ageln antimikrolba pada meldium cair yang 
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ditambahkan delngan mikrolba uji. Larutan uji ageln antimikrolba delngan kolnselntrasi 

telrkelcil yang telrlihat jelrnih tanpa adanya pelrtumbuhan mikrolba uji diteltapkan 

selbagai KHM. Sellanjutnya larutan ageln antibaktelri yang tellah diteltapkan selbagai 

KHM telrselbut dikultur ulang pada meldium cair tanpa pelnambahan mikrolba uji 

ataupun ageln antimikrolba, dan diinkubasi sellama 18-24 jam. Seltellah diinkubasi 

meldium cair yang teltap telrlihat jelrnih diteltapkan selbagai KBM (Praseltyaningrum, 

2018). 

b.  Meltoldel dilusi padat/dilusi agar (Sollid Dilutioln Telst) 

Meltoldel ini hampir mirip delngan meltoldel dilusi cair, hanya saja melnggunakan 

meldium padat (sollid). Keluntungan meltoldel ini adalah salah satu kolnselntrasi ageln 

antimikrolba yang diuji dapat dipelrgunakan untuk melnguji belbelrapa mikrolba uji 

(Praseltyaningrum, 2018). 

2.  Meltoldel difusi 

Meltoldel difusi melrupakan salah satu meltoldel yang selring digunakan untuk uji 

relsistelnsi zat antibaktelri. Pada meltoldel ini zat antibaktelri dibelrikan pada meldia 

pelmbelnihan yang tellah diinolkulasi ollelh baktelri yang akan diuji, seltellah diinkubasi, 

dihitung diameltelr zolna belning diselkitar zat antibaktelri, diameltelr zolna belning 

diintelrpreltasikan selbagai kelkuatan hambat suatu zat telrhadap pelrtumbuhan suatu 

baktelri (Brololks elt al., 2012; Ibrahim, 2013). Meltoldel difusi telrbagi melnjadi lima 

jelnis, yaitu disc diffusioln (uji Kirby & Bauelr), El-telst, Ditch-Platel Telchniquel, Cup- 

Platel Telchniquel, dan Gradielnt-Platel Telchniquel (Muhanshar dkk., 2018; 

Praseltyaningrum, 2018). 
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a.  Disc diffusioln (Uji Kirby & Bauelr) 

Cara ini melrupakan cara yang paling selring digunakan untuk melnelntukan 

kelpelkaan kuman telrhadap belrbagai macam olbat-olbatan. Pada cara ini, digunakan 

suatu cakram kelrtas saring (papelr disc) yang belrfungsi selbagai telmpat melnampung 

zat antimikrolba. Kelrtas saring telrselbut kelmudian dileltakkan pada lelmpelng agar 

yang tellah diinolkulasi mikrolba uji, kelmudian diinkubasi pada waktu telrtelntu dan 

suhu telrtelntu, selsuai delngan kolndisi olptimum dari mikrolba uji (Prayolga, 2013). 

Meltoldel cakram disk atau cakram kelrtas ini melmiliki kellelbihan dan kelkurangan. 

Kellelbihannya adalah mudah dilakukan, tidak melmelrlukan pelralatan khusus dan 

rellatif murah. Seldangkan kellelmahannya adalah ukuran zolna belning yang telrbelntuk 

telrgantung ollelh kolndisi inkubasi, inolkulum, preldifusi dan prelinkubasi selrta 

keltelbalan meldium (Prayolga, 2013).  

b.  El-Telst 

Uji ini dilakukan untuk melmpelrkirakan Kolnselntrasi Hambat Minimum (KHM) 

telrhadap suatu jelnis baktelri. Uji ini dilakukan delngan cara melleltakkan stip plastik 

yang melngandung ageln antibaktelri dari kadar yang telrtinggi hingga kadar telrelndah 

diatas meldium agar yang selbellumnya tellah ditanami ollelh baktelri yang akan diuji. 

Arela jelrnih yang telrbelntuk melnunjukan adanya aktivitas antibaktelri (Muhanshar 

dkk, 2018; Praseltyaningrum, 2018). 

c.  Ditch-platel telchniquel 

Meltoldel ini dilakukan delngan cara melmoltolng bagian telngah dari meldium agar 

hingga telrbelntuk sumuran, sellanjutnya pada sumuran telrselbut diisi delngan ageln 

antibaktelri (maksimum elnam jelnis). Kelmudian baktelri yang akan diuji digolrelskan 
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selcara melmbujur kel arah sumur telrselbut (Muhanshar dkk., 2018; Praseltyaningrum, 

2018). 

d. Cup-platel telchniquel 

Meltoldel ini dilakukan delngan melmbuat belbelrapa lubang pada meldia agar yang 

tellah dibelri baktelri. Lubang-lubang telrselbut diisi delngan belrbagai ageln antibaktelri 

yang akan diuji di dalamnya, kelmudian diinkubasi sellama 24 jam, sellanjutnya 

diamati zolna hambat yang telrbelntuk pada selkelliling lubang (Muhanshar dkk, 2018; 

Praseltyaningrum, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


