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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Persetujuan Etik/ Ethical Approval 
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Lampiran 3. Hasil Rekapitulasi Data 

No. Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Kolesterol 

Total Kategori Hipertensi Kategori 

1 Ny.TH 58 th Perempuan 243 Tinggi 181/110mmHg Hipertensi derajat 3 

2 Tn.MG 48 th Laki-laki 239 Ambang batas 143/90 mmHg Hipertensi derajat 1 

3 Ny.PY 50 th  Perempuan 199 Normal 155/95 mmHg Hipertensi derajat 1 

4 Tn.YN 57 th Laki-laki 241 Tinggi 182/111 mmHg Hipertensi derajat 3 

5 Tn.NS 58 th Laki-laki 248 Tinggi 193/107 mmHg Hipertensi derajat 3 

6 Ny.NM 51 th Perempuan 168 Normal 154/90 mmHg Hipertensi derajat 1 

7 Ny.NP 45 th Perempuan 252 Tinggi 161/107mmHg Hipertensi derajat 2 

8 Ny.J 73 th Perempuan 254 Tinggi 181/ 101 mmHg Hipertensi derajat 3 

9 Tn.JK 51 th Laki-laki 234 Ambang batas 143/92 mmHg Hipertensi derajat 1 

10 Tn.IA 55 th Laki-laki 212 Ambang batas 145/90 mmHg Hipertensi derajat 1 

11 Ny.ES 59 th Perempuan 222 Ambang batas 168/100 mmHg Hipertensi derajat 2 

12 Ny.NE 50 th Perempuan 167 Normal 142/92mmHg Hipertensi derajat 1 

13 Tn.A 62 th Laki-laki 258 Tinggi 181/102 mmHg Hipertensi derajat 3 

14 Ny.PA 51 th Perempuan 246 Tinggi 183/108 mmHg Hipertensi derajat 3 

15 Ny.LS 48 th  Perempuan 272 Tinggi 163/111 mmHg Hipertensi derajat 2 

16 Ny.NN 58 th Perempuan 258 Tinggi 155/96 mmHg Hipertensi derajat 1 

17 Ny.N 58 th Perempuan 231 Ambang batas 153/91 mmHg Hipertensi derajat 1 

18 Ny.KS 47 th Perempuan 198 Normal 160/100 mmHg Hipertensi derajat 2 

19 Tn.S 73 th Laki-laki 202 Ambang batas 152/98 mmHg Hipertensi derajat 1 

20 Ny.NK 51 th Perempuan 173 Normal 163/111 mmHg Hipertensi derajat 2 

21 Ny.LP 73 th Perempuan 190 Normal 168/101 mmHg Hipertensi derajat 2 

22 Ny.IG 68 th Perempuan 218 Ambang batas 165/104 mmHg Hipertensi derajat 2 

23 Ny.TH 58 th Perempuan 163 Normal 151/91 mmHg Hipertensi derajat 1 

24 Ny.PY 50 th Perempuan 176 Normal 151/90 mmHg Hipertensi derajat 1 

25 Ny.MD 54 th Perempuan 164 Normal 161/101 mmHg Hipertensi derajat 2 

26 Tn.MA 48 th Laki-laki 248 Tinggi 181/110 mmHg Hipertensi  derajat 3 

27 Tn.EP 55 th Laki-laki 235 Ambang batas 201/122 mmHg Hipertensi  derajat 3 

28 Ny.N 58 th Perempuan 242 Tinggi 176/102 mmHg Hipertensi derajat 2 

29 Tn.IM 69 th Laki-laki 154 Normal 168/97 mmHg Hipertensi derajat 1 

30 Ny.NM 62 th Perempuan 214 Ambang batas 168/103 mmHg Hipertensi derajat 2 

31 Ny.NE 60 th Perempuan 210 Ambang batas 161/102 mmHg Hipertensi derajat 2 

32 Tn.ID 59 th Laki-laki 265 Tinggi 162/102mmHg Hipertensi derajat 2 

33 Ny.KO 49 th  Perempuan 254 Tinggi 161/101 mmHg Hipertensi derajat 2 

34 Ny.US 47 th Perempuan 213 Ambang batas 141/94mmHg Hipertensi derajat 1 

35 Ny.IK 70 th Perempuan 168 Normal 159/91 mmHg Hipertensi derajat 1 

36 Tn.AA 68 th Laki-laki 211 Ambang batas 156/92 mmHg Hipertensi derajat 1 

37 Ny.IN 46 th Perempuan 201 Ambang batas 168/101 mmHg Hipertensi derajat 2 

38 Ny.IL 63 th Perempuan 205 Ambang batas 164/105 mmHg Hipertensi derajat 2 

39 Ny.FD 57 th Perempuan 183 Normal 162/101 mmHg Hipertensi derajat 2 
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40 Tn.IW 70 th Laki-laki 168 Normal 152/99  mmHg Hipertensi derajat 1 

41 Tn.TS 49 th  Laki-laki 238 Ambang batas 145/93 mmHg Hipertensi derajat 1 

42 Ny.DL 48 th Perempuan 194 Normal 150/90 mmHg Hipertensi derajat 1 

43 Ny.NN 57 th Perempuan 212 Ambang batas 147 /90 mmHg Hipertensi derajat 1 
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Lampiran  4. Hasil Analisis Data 

 

Kolesterol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 14 32.6 32.6 32.6 

Ambang Batas 16 37.2 37.2 69.8 

Tinggi 13 30.2 30.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Derajar 1 19 44.2 44.2 44.2 

Hipertensi Derajar 2 16 37.2 37.2 81.4 

Hipertensi Derajar 3 8 18.6 18.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Kolesterol * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total 

Hipertensi 

Derajar 1 

Hipertensi 

Derajar 2 

Hipertensi 

Derajar 3 

Kolesterol Normal Count 13 0 1 14 

% within 

Kolesterol 

92.9% 0.0% 7.1% 100.0% 

Ambang 

Batas 

Count 4 12 0 16 

% within 

Kolesterol 

25.0% 75.0% 0.0% 100.0% 

Tinggi Count 2 4 7 13 

% within 

Kolesterol 

15.4% 30.8% 53.8% 100.0% 

Total Count 19 16 8 43 

% within 

Kolesterol 

44.2% 37.2% 18.6% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-

Square 

35.418a 4 .000 .000 
  

Likelihood Ratio 38.798 4 .000 .000   

Fisher's Exact Test 32.423   .000   

Linear-by-Linear 

Association 

18.048b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 43      

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.42. 

b. The standardized statistic is 4.248. 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Responden 
 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 
 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                           : ……………………………………… 

Tempat/ tanggal lahir  : ……………………………………… 

Umur                           : ……………………………………… 

Alamat                        : ……………………………………… 

No. telepon                 : ……………………………………… 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan mau menjadi responden 

penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan 

penelitian yang berjudul “Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Derajat 

Hipertensi pada Lansia di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan”. Saya tidak 

mempunyai ikatan apapun dengan peneliti dan apabila saya mengundurkan diri 

dari penelitian ini saya akan memberitahu sebelumnya. Demikian surat pernyataan 

ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari pihak manapun dana saya 

memahami keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan memberi manfaat dan 

akan terjaga kerahasiaannya. 

 

 

Denpasar,………….. 2024 

 

 

 

 

 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 



62 

 

Lampiran 6. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
Yang terhormat Bapak/Ibu/ Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Derajat 

Hipertensi pada Lansia di UPTD Puskesmas 1 Denpasar 

Selatan 

Peneliti Utama Lukiyani Putri Rahmawati 

Institusi 
Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kecamatan Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kadar Kolesterol Total 

dengan Derajat Hipertensi pada Lansia di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan. 

Jumlah peserta sebanyak 43 sampel. Pada penelitian ini peserta akan diberikan 

perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler 

responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada 

pasien yaitu 20-25 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 
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Keikutsertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi dan 

akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.Jika setuju untuk menjadi 

peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir 

‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ 

*Wali’ setelah Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu 

akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Lukiyani Putri Rahmawati (085855055447) Tanda tangan 

Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

Peserta / Subjek Penelitian Denpasar, .............................. 2023 

  Peneliti 

 

 

 

 
              (…………………………) (Lukiyani Putri Rahmawati) 
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Lampiran 7. Alat dan Bahan Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total darah dan 

Tekanan Darah  

 

 

 

 

 
Alat pemeriksaan kadar kolesterol 

total 

Stik pemeriksaan kadar kolesterol total 

 

 

 

 

 

Alkohol swab Lancet disposable 

 

 

 

 

Handscoon Tempat sampah medis 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

Pengambilan darah kapiler 

 

 

 

 

Pemeriksaan kadar kolesterol total pemeriksaan kadar kolesterol total 

menggunakan alat POCT 

 

 

 

 

Pemeriksaan tekanan darah 
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Lampiran 9. Validasi Bimbingan Skripsi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



67 

 

Lampiran 10. Hasil Turnitin/Plagiasi 

 

   
 

 

 

 
 

 

 




