
 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jelnis pelnellitian yang digulnakan adalah  obse lrvasional analitik yaitul riselt 

elpidelmiologi yang be lrtuljulan ulntu lk melmpelrolelh pelnjellasan te lntang faktor-faktor 

risiko dan pelnyelbab pelnyakit. Faktor risiko adalah faktor-faktor ataul keladaan-

keladaan yang me lmpelngarulhi pelrkelmbangan su latul pelnyakit atau l statuls kelselhatan 

telrtelntu l. 

Rancangan pe lnellitian ini adalah cross selctional, pelnellitian u lntu lk 

melmpellajari korellasi antara faktor re lsiko delngan elfelk, delngan cara pelndelkatan, 

obselrvasi atau l pelngulmpullan data selkaliguls pada su latu l saat, artinya se ltiap su lbjelk 

pelnellitian ini hanya diobse lrvasi selkali saja dan pe lngulku lran dilaku lkan telrhadap 

statuls variabell su lbjelk pada saat pelmelriksaan. 

Pelngambilan data dilakulkan selcara prospelktif yaitu l delngan melngandalkan 

informasi yang akan dipe lrolelh seljalan delngan belrjalannya pelnellitian dan 

belrorielntasi pada u lpaya u lntu lk melmpreldiksi su lbjk di masa de lpan. Selhingga 

pelnellitian ini dimaksu ldkan ulntu lk melngeltahuli hulbulngan kadar kole lstelrol total 

delngan keljadian hipe lrtelnsi pada lansia di wilayah U lPTD Pu lskelsmas 1 Delnpasar 

Sellatan. 
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B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian  

 Pelnellitian dan pe lngambilan sampe ll ini dilaku lkan di U lPTD Pu lskelsmas 1 

Delnpasar Sellatan. 

2. Waktu Penelitian 

Pelnellitian ini akan dilaku lkan pada bu llan Janulari sampai Marelt 2024 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

 Popu llasi dalam pelnellitian ini adalah se lmula lansia delngan delrajat 

hipelrtelnsi yang datang kel UlPTD Pu lskelsmas 1 Delnpasar Sellatan. 

Pengecekan Tekanan 

Darah 

Pemeriksaan kolesterol 

menggunakan metode POCT 

Normal 

Analisis data  

Lansia 

Pengisian Informed 

Consent 

Gambar 3. Alur Penelitian 

Tinggi Ambang batas 
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2. Sampel 

a. Ulnit analisis 

Hulbu lngan kadar kolelstelrol total delngan keljadian hipe lrtelnsi pada lansia 

di UlPTD Pu lskelsmas 1 Delnpasar Sellatan. Dalam pelnellitian ini relspondeln yang 

digu lnakan yaitu l lansia delngan delrajat hipelrtelnsi yang datang ke l UlPTD 

Pulskelsmas 1 Delnpasar Sellatan. 

b. Julmlah dan Belsar Sampell 

Dikarelnakan popu llasi dalam pelnellitian ini tidak di keltahuli ju lmlahnya, 

maka rulmu ls yang dibu ltulhkan u lntu lk melngeltahuli ju lmlah sampe ll adalah 

melnggulnakan rulmuls Lelmelshow (Riyanto dan Hatmawan, 2020), yaitu l : 

𝒏 =
𝐙𝐚𝟐𝐱𝐏𝐗𝐐

𝒅𝟐
 

Keterangan : 

n = julmlah sampell minimal yang dipelrlulkan 

Z = nilai standar dari distribulsi selsu lai nilai = 95% = 1,96 

P = prelvellelnsi oultcomel, karelna data bellulm didapat, maka 

dipakai 50% 

Q = 1 - P 

d = Tingkat keltellitian 15% 

Ditanya : n = ?  

Dikeltahuli : 

𝑍𝑎2 = 1,962 

P = 50% = 0,5  

 Q = 1- P 

𝑑2 = 15%2 = 0,15 
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Dijawab: 

𝑛 =
𝑍𝑎2𝑥𝑃𝑥𝑄

𝑑2
 

𝑛 =
1,962𝑥50%𝑥(1 − 0,5)

0,152
 

𝑛 =
3,84𝑥0,5𝑥(0,5)

0,0225
 

𝑛 =
0,96

0,0225
 

n = 42,6 

n = 43 

Seltellah dilaku lkan pelrhitu lngan melnggulnakan rulmuls Lelmelshow, 

maka ju lmlah sampe ll yang diambil selbelsar 43 sampell. 

a. Telknik pelngambilan sampell 

Telknik sampling yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah telknik 

non-probability sampling yaitul conselcultivel sampling. Telknik conselcultivel 

sampling yaitul pelmilihan sampe ll delngan melneltapkan su lbjelk yang 

melmelnulhi kritelria inklu lsi dan dimasulkkan dalam pelnellitian sampai kulruln 

waktu l telrtelntu l (Nursalam, 2017). 

3. Kriteria sampel 

a. Kritelria inklulsi  

Kritelria inklu lsi adalah karakte lristik u lmulm su lbjelk pelnellitian yang 

telrjangkaul yang akan ditelliti (Nursalam, 2017).Dalam pelnellitian ini yang 

telrmasulk kritelria inklulsi adalah: 

1) Lansia yang belrseldia melnjadi relspondeln 

2) Lansia yang belrulmulr 45-90 tahuln  
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3) Lansia belrseldia u lntu lk wawancara, me llakulkan te lkanan darah, dan 

mellakulkan pelmelriksaan kadar kolelstelrol total 

4) Telkanan darah lansia >140/80 mmHg 

b. Kritelria elksklulsi  

Kritelria elksklulsi adalah melnghilangkan atau l melngellularkan su lbjelk yang 

tidak melmelnulhi kritelria inklu lsi (Nulrsalam, 2017). Dalam pelnellitian ini yang 

telrmasulk kritelria elksklulsi adalah: 

1) Lansia yang melmiliki penyakit sistemik 

2) Lansia yang me lngkonsulmsi obat pelnulruln kadar kole lstelrol selbellulm 

dipelriksa 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

a. Data primelr  

Data primelr dalam pelnellitian ini me lrulpakan data yang dipe lrolelh mellaluli 

pelngulkulran selcara langsu lng dari sampe ll. Data primelr yang akan diku lmpu llkan 

yaitul: 

1) Idelntitas sampe ll : nama, u lmu lr dan jelnis kellamin 

2) Data kadar kole lstelrol total diu lkulr delngan melnggulnakan alat E lasy Toulch 

GCU l 

3) Data hipe lrtelnsi pada lansia diu lkulr delngan me lnggulnakan alat 

sphygmomanomeltelr 

b. Data Selkulndelr 

Data selkulndelr yang digu lnakan dalam pe lnellitian ini adalah data yang 

dipelrolelh dari lite lratulr selpelrti ju lrnal, karya tu llis ilmiah, skripsi,                  
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Riselt Kelselhatan Dasar, dan profil Dinas Ke lselhatan Kota Delnpasar 2022. 

2. Teknik Pengumpulan Data 

Telknik pelngulmpu llan data dilaku lkan delngan cara obse lrvasi, wawancara, 

pelngelcelkan telkanan darah dan pe lmelriksaan kolesterol total metode POCT. 

Wawancara dilaku lkan u lntu lk melngeltahuli nama, u lsia, je lnis kellamin, dan 

riwayat pelnyakit hipelrtelnsi pada lansia di U lPTD Pu lskelsmas 1 Delnpasar 

Sellatan.  

3. Teknik Pengumpulan Data 

a. Instru lmeln Pelngulmpu llan Data 

Adapu ln instrulmeln yang digu lnakan dalam pelngulmpu llan data yaitul :  

1) Lelmbar pelrseltuljulan relspondeln 

2) Lelmbar wawancara relspondeln 

3) Alat tu llis 

4) Alat doku lmelntasi  

5) Alat Pellindulng Diri 

6) Alat Pelmelriksaan Sampell 

b. Instru lmeln Pelmelriksaan Laboratoriu lm 

Adapu ln instrulmeln pelmelriksaan kadar kole lstelrol total dan te lkanan darah 

yang dilaku lkan di UlPTD Pu lskelsmas 1 Delnpaar Sellatan yaitu l : 

1) sphygmomanomeltelr (telnsimeltelr) 

2) Alat pelngulkulr Point Of Care l Telsting (POCT) 

3) Strip kolelstelrol   

4) Lanselt   

5) Handscoon  
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6) Alkohol swab 70%   

4. Prosedur kerja 

Proseldulr kelrja pada pelnellitian dilaku lkan olelh peltu lgas meldia di UlPTD 

Pulskelsmas 1 Delnpasar Sellatan. Proseldulr Kelrja mellipu lti tahap pra-analitik, 

analitik, dan pasca analitik. Adapu ln proseldulr kelrja telrselbu lt mellipulti : 

a. Tahap Pra Analitik 

1) Pelngu lmpu llan data lansia  

Data lansia akan diku lmpu llkan mellaluli telknik wawancara ole lh pelnelliti 

dan peltulgas me ldis UlPTD Pu lskelsmas I Delnpasar Sellatan yang dilaku lkan di 

UlPTD Pu lskelsmas I Delnpasar Sellatan mellipulti data u lsia, je lnis kellamin, dan 

alamat.  

2) Pelngambilan sampe ll  

Pelngambilan sampe ll darah pada pe lnellitian ini akan dilaku lkan ole lh 

pelnelliti dan  pe ltulgas meldis di U lPTD Pu lskelsmas I Delnpasar Sellatan. 

Pelngambilan sampell darah kapilelr dilaku lkan  delngan cara yaitu l:  

a) Peltulgas me ldis melmpelrkelnalkan diri kel lansia  

b) Peltulgas me ldis mellakulkan idelntifikasi lansia  

c) Peltulgas me ldis melnjellaskan proseldulr yang akan dilaku lkan kelpada lansia 

dan  melminta pelrseltuljulan lansia selcara velrbal  

d) Peltulgas me ldis belrtanya me lngelnai pelrsiapan lansia yaitu l statuls pulasa, 

peltulgas me ldis belrtanya me lngelnai statu ls dielt, selnsitive l telrhadap latelx 

(toulrniqu lelt, hand glovels, pelrban), statuls alelrgi (makanan se lafood, dll), 

melnstru lasi, konsu lmsi obat/vitamin.  

e) Peltulgas me ldis mellakulkan delsinfelksi tangan (sanitizerl hands)  
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f) Peltulgas me ldis melnggulnakan APD (sarulng tangan, maskelr, dll) 

g) Peltulgas me ldis mellakulkan velrifikasi idelntitas lansia (Nama le lngkap 

lansia, tanggal lahir, dll) Pe ltu lgas meldis melmastikan lansia dalam posisi 

yang nyaman dan aman (baik du ldulk ataul belrbaring) 

h) Ambil chip warna ku lning masu lkkan keldalam alat u lntu lk melngulji alat  

i) Jika mu lncull “no katalog strip yang te lrtelra di wadah strip” be lrarti alat 

siap digu lnakan  

j) Masu lkkan strip kolelstelrol telrlelbih dahullul  

k) Pada layar angka/ kode l selsulai delngan botol strip  

l) Seltellah itu l mulncull gambar teltels darah dan keldip keldip  

m) Masu lkkan jarulm pada lancing / alat te lmbak belrbelntu lk pullpeln dan atu lr 

keldalam jaru lm 

b. Tahap analitik 

1) Telntu lkan lokasi pelnulsulkan jaru lm dan belrsihkan ulju lng jari tangan yang 

telngah atau l jari manis belrsihkan delngan tissu lel alkohol biarkan sampai 

kelring   

2) Bagian yang akan ditu lsulk dipelgang ulntu lk agar tidak be lrgelrak dan u lntu lk 

melngu lrangi rasa nyelri   

3) Uljulng jari ditu lsulk delngan lancelt stelril delngan arah te lgak lu lruls sidik jari.  

4) Kelmu ldian darah dise lntu lhkan pada telmpat darah pada strip pada bagian 

garis yang ada tanda panah  

5) Darah akan me lrelsap sampai u ljulng strip dan bulnyi belelp  

6) Tulnggu l alat melmbaca belbelrapa 20 deltik akan mu lncu ll hasil pada layar. 
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Melnu lrult (Qomariyah dkk., 2022) proseldulr kelrja pelmelriksaan telnsi darah 

delngan alat sphygmomanome ltelr digital se lbagai belrikult : 

1. Leltakkan lelngan kiri ataul kanan pasieln di atas pelrmu lkaan yang datar. 

2. Hadapkan tellapak tangan kel atas, lalu l masulkkan kel dalam manselt. 

3. Telmpatkan manselt selkitar 2 cm di atas lipatan siku l selrta pastikan u ljulng 

sellang manselt belrada di bagian atas dan telngah lelngan. 

4. Kelncangkan manse lt hingga hanya bisa me lnyellipkan du la uljulng jari di 

bagian telpi manselt. 

5. Telkan tombol start dan mu llailah pelngulkulran. 

6. Cobalah u lntu lk teltap rilelks saat manse lt mu llai melngelmbang dan melnelkan 

lelngan. 

7. Hindari te lrlalu l banyak belrgelrak dan teltap diam saat prosels pelngulkulran 

telkanan darah, se lbab belrgelrak, melngulnyah, belrbicara, atau l telrtawa bisa 

melmelngarulhi hasil pelmbacaan te lnsimeltelr digital. 

8. Tulnggu l sampai manselt me lngelmpis dan hasil pe lngulkulran telrlihat di 

monitor. 

9. Pelrhatikan angka yang ke llular di monitor, ke lmuldian beldakan angka yang 

melnu lnju lkkan nilai telkanan darah dan delnyult nadi. 

10. Catat hasil pe lngulkulran telkanan darah sistolik dan diastoliknya de lngan 

satu lan mmHg yang ada di layar monitor. 

c. Tahap pasca analitik 

1) Pelmbacaan hasil pelmelriksaan 

Intelrpreltasi hasil pelmelriksaan kadar kolelstelrol total:  
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Normal   : < 200 mg/dL  

Ambang batas : 200-239 mg/dL  

Tinggi    : > 240 mg/dL  

2) Pelncatatan hasil pelmelriksaan 

Hasil ditullis selsulai delngan apa yang didapat dan me lmbelrikan keltelrangan 

normal dan relndah. Pelncacatan hasil se lsulai delngan nama relspondeln atau l 

nomor relspondeln yang telrdapat pada lelmbar hasil pelmelriksaan. 

 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Teknik pengolahan data  

Data selkulndelr yang dipelrolelh dicatat, diku lmpu llkan, diolah dan disajikan  

dalam belntu lk naratif, dan tabell.  

2. Analisis data  

Seltellah dike ltahuli kadar kole lstelrol total dan keljadian hipe lrtelnsi pada lansia 

kelmuldian dilaku lkan analisis data de lngan analisis u lji statistik, yakni yakni u lji 

korellasi. Kelgulnaan u lji korellasi ini ulntu lk melncari hu lbulngan antara variabe ll belbas 

(X) kadar kole lstelrol total dan variabe ll telrikat (Y) keljadian hipe lrtelnsi pada lansia 

di UlPTD Pu lskelsmas I Delnpasar Sellatan. Ulji korellasi yang digu lnakan adalah u lji 

chi squ larel. 

G. Etika penelitian  

Pada pelnellitian ini eltika pelnellitian haruls dipahami ole lh pelnelliti. Tuljulan  

eltika pelnellitian adalah u lntu lk melnelgakkan hak-hak su lbjelk. Telrdapat prinsip-

prinsip dalam pelnellitian ini u lntu lk melnelkankan masalah eltika me llipulti antara lain : 
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1. Prinsip pe lnghormatan telrhadap martabat manu lsia (relspelct for pelrsons) 

Prinsip ini melncelrminkan pelnghargaan telrhadap martabat individu l selbagai  

makhlulk yang me lmiliki kelbelbasan u lntu lk melmbulat pilihan dan be lrtanggu lng  

jawab atas kelpultulsan pribadinya.   

2. Prinsip be lrbulat baik (belnelficelncel) dan tidak melrulgikan (non-malelficelncel) 

Prinsip belrbulat baik belrfoku ls pada kelwajiban u lntu lk melmbelrikan manfaat  

maksimal delngan risiko minimal kelpada orang lain. Prinsip tidak melrulgikan 

belrtuljulan u lntu lk melncelgah agar su lbjelk pelnellitian tidak disakiti atau l dimanfaatkan 

selbagai alat u lntu lk kelpelntingan lain.  

3. Prinsip ke ladilan (julsticel) 

Pada prinsip ini lelbih melnelkankan pelrlulnya pelrlaku lan yang adil telrhadap 

seltiap individu l, telrmasulk pelmbagian biaya dan manfaat yang adil ke lpada su lbjelk 

pelnellitian. Prinsip ini me lmastikan hak-hak melrelka telrlindu lngi delngan belnar dan 

selsulai moral yang ada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


