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RELATIONSHIP BETWEEN TOTAL CHOLESTEROL LEVELS ANDA THE 

DEGREE OF HYPERTENSION IN THE ELDERLY AT UPTD PUSKESMAS  

1 DENPASAR SELATAN 

ABSTRACT 

 

Background  High total cholesterol levels are experienced by many people with 

hypertension. A blockage in the blood vessels will cause the lumen of the blood 

vessels to narrow and the elasticity of the blood vessel walls will decrease, 

causing hypertension. Purpose research to determine the relationship between 

total cholesterol levels and the degree of hypertension in the elderly at UPTD 

Puskesmas 1 Denpasar Selatan. Method is analytical observation research, 

consisting of 43 respondents using consecutive sampling technique. Data 

collection was carried out by interviews and measuring total cholesterol levels 

using the Point Of Care Testing (POCT) tool and measuring hypertension using a 

sphygmomanometer. Results showed that of the 43 respondents, 67.4% of 

respondents were female, 53.7% were aged 54-59 years. Total cholesterol levels 

showed that 30.2% of respondents were in the high category, 44.2% had grade 1 

hypertension. Based on the chi-square test analysis, it shows that from 43 

respondents, p = 0.000 (p < 0,05), meaning there is a significant relationship 

between total cholesterol levels and the degree of hypertension in the elderly. 

Conclusion conclusion of this research is that there is a relationship between total 

cholesterol levels and the degree of hypertension in the elderly.  

 

 

Keywords: Total cholesterol levels, hypertension, elderly 
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HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

DENGAN DERAJAT HIPERTENSI PADA LANSIA 

DI UPTD PUSKESMAS 1 DENPASAR SELATAN 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang Kadar kolesterol total yang tinggi banyak dialami oleh penderita 

hipertensi. Adanya sumbatan pada pembuluh darah akan menyebabkan 

penyempitan lumen pembuluh darah dan elastisitas dinding pembuluh darah 

berkurang sehingga menyebabkan hipertensi.Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan kadar kolesterol total dengan derajat hipertensi pada lansia di UPTD 

Puskesmas 1 Denpasar Selatan. Metode penelitian yaitu observasioanl analitik, 

terdiri dari 43 responden dengan teknik consecutive sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara dan pengukuran kadar kolesterol total dengan 

menggunakan alat Point Of Care Testing (POCT) dan pengukuran hipertensi 

menggunakan sphygmomanometer. Hasil penelitian menunjukkan dari 43 

responden, 67,4% responden perempuan, 53,7% berusia 54-59 tahun. Kadar 

kolesterol total menunjukkan 30,2% responden dalam kategori tinggi, 44,2% 

hipertensi derajat 1. Berdasarkan analisis uji chi-square menunjukkan bahwa dari 

43 responden diperoleh p = 0,000 (p < 0,05) artinya ada hubungan yang signifikan 

antara kadar kolesterol total dengan derajat hipertensi pada lansia. Simpulan dari 

penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kadar kolesterol total dengan 

derajat hipertensi pada lansia.  

 

 

Kata kunci : Kadar kolesterol total, hipertensi, lansia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL  

DENGAN DERAJAT HIPERTENSI PADA LANSIA  

DI UPTD PUSKESMAS 1 DENPASAR SELATAN 

 

Oleh : Lukiyani Putri Rahmawati  

(P07134220055) 

 

Orang lanjut usia memiliki kolesterol total yang relatif lebih tinggi 

dibandingkan orang yang lebih muda. Hal ini dikarenakan semakin tua seseorang 

maka aktivitas reseptornya semakin menurun. Kolesterol ditemukan dalam 

konsentrasi tinggi di jaringan kelenjar, dan kolesterol disimpan dan disintesis di 

hati. Kadar kolesterol darah yang tinggi banyak dialami oleh penderita hipertensi. 

Kadar kolesterol yang tinggi dapat membentuk plak pada permukaan dinding 

arteri. Hal ini menyebabkan diameter pembuluh  darah mengecil (aterosklerosis). 

Adanya sumbatan pada pembuluh darah akan menyebabkan penyempitan lumen 

(lubang) pembuluh darah dan elastisitas dinding pembuluh darah berkurang 

sehingga menyebabkan peningkatan tekanan darah. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan kadar kolesterol total 

dengan derajat hipertensi pada lansia di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan. 

Metode penelitian yaitu observasioanl analitik, terdiri dari 43 responden dengan 

teknik consecutive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, 

pengukuran kadar kolesterol total menggunakan alat Point Of Care Testing 

(POCT), dan pengukuran hipertensi menggunakan sphygmomanometer. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 43 responden, 67,4% responden 

perempuan, 53,7% berusia 54-59 tahun. Kadar kolesterol total menunjukkan 

30,2% responden dalam kategori tinggi, 44,2% hipertensi derajat 1. Berdasarkan 

analisis uji chi-square menunjukkan bahwa dari 43 responden diperoleh p = 0,000 

(p , 0,05) artinya ada hubungan yang signifikan antara kadar kolesterol total 

dengan derajat hipertensi pada lansia. 

Simpulan dari penelitian ini adalah  terdapat hubungan antara kadar 

kolesterol total dengan derajat hipertensi pada lansia di UPTD Puskesmas 1 

Denpasar Selatan.  
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Bagi petugas kesehatan di puskesmas dapat memberikan informasi mengenai 

faktor-faktor apa saja yang dapat memicu terjadinya peningkatan kadar kolesterol 

total dan hipertensi, serta mengembangkan program-program kesehatan untuk 

mengurangi peningkatan kadar kolesterol total dan hipertensi. Bagi lansia 

khususnya penderita hipertensi sebaiknya dapat mengendalikan kadar kolesterol 

dan menjaga Kesehatan agar terhindar dari komplikasi penyakit akibat tinggi 

kadar kolesterol dan hipertensi, dengan cara memperbaiki pola makan dan 

menjalani hidup sehat dengan melakukan aktivitas fisik seperti berolahraga. 
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