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Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan 

Tindakan Penggunaan Daun Kelor Sebagai Penurun Tekanan Darah pada 

Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas Buleleng III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Minggu/ Bulan/Tahun 

Februari-Maret 

2024 

 Maret –April 

2024 

Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penyusunan Proposal             

- Draft proposal

 dan instrumen 

            

- Presentasi proposal-Revisi             

- Proposal final             

Pengumpulan Data 
            

- Pemilahan responden             

- Pencarian responden             

- Penyebaran kuesioner             

Analisis Data             

Penyusunan Laporan 
penelitian 

            

Laporan penelitian final             

Seminar penelitian/Skripsi             
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Lampiran 2  

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan 

dangan Tindaka Penggunaan Daun Kelor sebagai Penurun Tekanan Darah 

pada Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas Buleleng III 

 

Personel  
Upah per 

jam (Rp) 

Jam per 

minggu 
Minggu 

Upah selama 

penelitian  

Tenaga bantu ketik Rp20.000 5 12 Rp1.200.000 

     

     

Sub total       Rp1.200.000 

Bahan dan perangkat penunjang 

Alat dan bahan  Justifikasi Jumlah 

Satuan 

biaya 

(Rp) 

Biaya selama 

penelitian (Rp) 

Kertas A4 ATK 2 Rp50.000 
                       

Rp100.000 

Print ATK 600   Rp   1000   Rp 600.000 

Sub total        Rp700.000 

Transportasi & Konsumsi 

Bensin, snack    Rp700.000 Rp700.000 

Sub total        Rp700.000 

Pengolahan data dan desiminasi 

Item Justifikasi Jumlah  

Satuan 

biaya 

(Rp) 

Biaya selama 

penelitian (Rp) 

Honor Analisis Data Penelitian 1 Rp350.000 Rp350.000 

Kaji Etik Penelitian 1 Rp100.000 Rp 100.000 

Laporan  

Laporan ke 

pemangku 

kepentingan 

3 Rp150.000 Rp150.000 

Sub total       Rp600.000 

Total per kegiatan        Rp3.200.000 

Biaya tambahan       
                   Rp   

300.000 

TOTAL       Rp3.500.000 
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Lampiran 3  

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN (PSP) 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Tindakan Penggunaan 

Daun Kelor sebagai Penurun Tekanan Darah pada Lansia Penderita Hipertensi di 

Puskesmas Buleleng III. 

Tujuan umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan 

tindakan penggunaan daun kelor sebagai penurun tekanan darah pada lansia 

penderita hipertensi. 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Masyarakat kecamatan Tajinan yang menjadi responden pada penelitian ini diminta 

untuk mengisi kuesioner perihal nama, jenis kelamin, usia, alamat, tingkat 

pendidikan, pekerjaan dan nomor telepon dan beberapa pertanyaan mengenai 

tingkat pengetahuan mengenai hipertensi, daun kelor, dan penggunaan daun kelor 

sebagai penurun tekanan darah. 

Manfat untuk subjek 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan mendapatkan informasi 

mengenai daun kelor sebagai pengobatan penurun tekanan darah. 

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama, 

alamat, nomor telepon atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh 

karena itu, kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. 

Bahaya potensial 
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Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai 

subjek dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini tidak dilakukan 

intervensi apapun melainkan hanya pengisian kuesioner. 

Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan. 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti 

Kristina Natalia (HP 087762137637) 
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Lampiran 4  

Informed Consent 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Saya telah mendapatkan informasi dan memahami tentang 

Judul penelitian    :Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Tindakan 

Penggunaan Daun Kelor sebagai Penurun Tekanan Darah 

pada Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas Buleleng III. 

Nama peneliti           : Kristina Natalia 

Asal institusi           : Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan  

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia mengisi kuesioner tanpa adanya 

keterpaksaan dari berbagai pihak. Serta data yang diisikan pada kuesioner ini 

merupakan data yang sebenar-benarnya tanpa tanpa dibuat-buat, ataupun mendapat 

keterpaksaan dari berbagai pihak. 

Responden 

 

 

(tanda tangan beserta nama) 
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Lampiran 5  

 

 

Kuisioner Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan 

Tindakan Penggunaan Daun Kelor Sebagai 

Penurun Tekanan Darah Pada Lansia 

Penderita Hipertensi 

 

Tanggal Pengisian Kuesioner: .........../...................../2024 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan baik. 

2. Mohon mengisi pertanyaan dibawah ini berdasarkan pengetahuan yang 

anda ketahui. 

3. Jika terdapat pertanyaan yang belum dimengerti, silakan bertanya kepada 

peneliti. 

4. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda checklist (√) pada 

jawaban yang anda pilih. 

Identitas responden: 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat   : 

Pendidikan : 

 Tidak sekolah 

 SD/SEDERAJAT 

 SLTP/SEDERAJAT 

 SLTA/SEDERAJAT 

 PERGURUAN TINGGI 

Pekerjaan : 

 Tidak bekerja 

 PNS 

 Dokter/tenaga kesehatan 

 Pengusaha/Wiraswasta 

 TNI/POLRI 

 Pedagang 
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 Petani 

 Dll. 

No. Telepon  : 

1. Pengetahuan tentang Daun Kelor 

No. Pertanyaan Tahu Tidak tahu 

1. Ciri ciri  tanaman kelor 

Gambar dibawah ini merupakan gambar 

daun kelor. 
 

 
 

  

2. Bagian tanaman kelor yang bisa 

dikomsumsi ( daun, batang, akar ) 

  

3 Kandungan pada daun kelor adalah 

isotriocynate dan niazimin mencegah 

penebalan arteri dan mengurangi 

pengembangan hipertensi pulmoner. 

  

4. Daun kelor dapat digunakan sebagai obat 

herbal antara lain sebagai anti 

hipertensi/tekanan darah tinggi 

  

 

2. Tindakan penggunaan daun kelor sebagai penurun tekanan darah 

No Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang- 

kadang 

Hampir 

tidak 

pernah 

Tidak 

pernah 

1. Saya lebih suka 

mengonsumsi obat kimia 

daripada herbal. 

     

2. Ketika penyakit hipertensi 

atau tekanan darah tinggi 

saya kambuh, Saya 

mengonsumsi daun kelor 
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No Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang- 

kadang 

Hampir 

tidak 

pernah 

Tidak 

pernah 

dalam 1 minggu Selalu 

(setiap hari) Sering (4-5 

kali) Kadang-kadang (2-3 

kali) Hampir tidak pernah 

(1 kali) Tidak pernah (0) 

3. Saya mengonsumsi daun 

kelor untuk menurunkan 

tekanan darah karena 

alami dan minim/sedikit 

efek samping. 

     

4. Saya mengonsumsi daun 

kelor dengan cara direbus 

dan diseduh 
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Lampiran 6  

Konstrak Intrumen Penelitian 

Variabel Parameter Indikator Pernyataan Skala Hasil Ukur 

Tingkat 

pengetahuan 

lansia 

tentang daun 

kelor sebagai 

antihipertensi 

Pengetahuan 

tentang daun 

kelor 

Ciri-ciri 

tanaman 

kelor 

Dibawah ini 

merupakan 

gambar daun kelor 

 

Guttman Menggunakan 4 

pertanyaan 

melalui 

kuesioner 

dengan hasil 

jawaban : 

Tahun : 1 

Tidak tahu : 0 

  Bagian 

tanaman 

kelor yang 

digunakan 

1. Daun kelor 

sering diolah 

menjadi 

masakan sehari 

hari 

2. Daun kelor 

dapat 

digunakan 

sebagai obat 

herbal 

  

  Kandungan 

daun kelor 
1. Daun kelor 

memiliki 

kandungan 

protein, 

vitamin C, 

vitamin A, dan 

kalsium 

2. Daun kelor 

mengandung 

isotriacynate 

dan niamycin 

  

  Manfaat 

daun kelor 

sebagai 

antihipertensi 

Daun kelor dapat 

menurunkan 

tekanan darah 

  

Tindakan 

penggunaan 

daun kelor 

sebagai 

antihipertensi 

Tindakan 

penggunaan 

daun kelor 

sebagai 

antihipertensi 

Pemilihan 

daun kelor 

sebagai 

terapi herbal  

Saya lebih suka 

mengonsumsi 

obat herbal 

daripada kimia 

 

Likert 

 

Menggunakan  4 

pertanyaan 

melalui 

kuesioner 

dengan hasil 

jawaban: 

Tidak pernah : 1 

Hampir tidak 

pernah : 2 

Kadang- kadang 

: 3 

Sering : 4 

Selalu : 5 

  Intensitas 
1. Saya sudah rutin   
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Variabel Parameter Indikator Pernyataan Skala Hasil Ukur 

konsumsi 

daun kelor 

mengonsumsi 

daun kelor 

2. Saya 

menggunakan 

daun kelor ketika 

saya sakit 

hipertensi 

  Alasan 

pemilihan 

daun kelor 

1. Saya 

mengonsumsi 

daun kelor untuk 

menurunkan 

kadar tekanan 

darah karena 

alami dan minim 

efek samping 

2. Saya 

mengonsumsi 

daun kelor 

karena mudah 

ditemukan 

disekitar 

lingkungan 

  

  Pemilihan  

cara 

konsumsi 

daun kelor 

1. Saya 

mengonsumsi 

daun kelor secara 

sederhana dengan     

cara direbus atau 

diseduh 

2. Saya 

mengonsumsi 

suplemen daun   

kelor yang saya        

beli di apotek 

atau toko obat 
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Lampiran 7  
UJI VALIDITAS & REABILITAS INSTRUMEN 

 

(Kuesioner Pengetahuan Responden Terhadap Penggunaan Daun Kelor Sebagai 

Antihipertensi) 

 

Correlations 

P_1 P_2 p_3 p_4 Skor_total 

P

_

1 

Pearson Correlation 1 .431* .207 .053 .556** 

Sig. (2-tailed)  .017 .272 .780 .001 

N 30 30 30 30 30 

P

_

2 

Pearson Correlation .431* 1 .280 .433* .694** 

Sig. (2-tailed) .017  .134 .017 .000 

N 30 30 30 30 30 

p

_

3 

Pearson Correlation .207 .280 1 .139 .413* 

Sig. (2-tailed) .272 .134  .465 .023 

N 30 30 30 30 30 

p

_

4 

Pearson Correlation .053 .433* .139 1 .597** 

Sig. (2-tailed) .780 .017 .465  .000 

N 30 30 30 30 30 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

(Kuesioner Tindakan Penggunaan Daun Kelor Sebagai Antihipertensi) 

 

Correlations 

p_1 p_2 p_3 p_4 Total_skor 

p_1 Pearson Correlation 1 .263 .600** .386* .700** 

Sig. (2-tailed)  .160 .000 .035 .000 

N 30 30 30 30 30 

p_2 Pearson Correlation .263 1 .441* .602** .701** 

Sig. (2-tailed) .160  .015 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

p_3 Pearson Correlation .600** .441* 1 .631** .791** 

Sig. (2-tailed) .000 .015  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

Skor 

_total 

Pearson Correlation .556** .694** .413* .597** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .023 .000  

N 30 30 30 30 30 
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p_1 p_2 p_3 p_4 Total_skor 

p_4 Pearson Correlation .386* .602** .631** 1 .783** 

Sig. (2-tailed) .035 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 

Total_skor Pearson Correlation .700** .701** .791** .783** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

(Kuesioner Pengetahuan Responden tentang manfaat Daun Kelor sebagai 

antihipertensi) 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.748 4 

 

(Kuesioner Tindakan Penggunaan Daun Kelor Sebagai antihipertensi) 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.797 4 
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Lampiran 8  

 

Analisis Hubungan Antar Variabel Tingkat Pengetahuan dan Tindakan 

Penggunaan Daun Kelor sebagai antihipertensi dengan SPSS Menggunakan 

Rumus Spearman Rank 
 

 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .400** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 100 100 

Perilaku Correlation Coefficient .400** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 100 100 

 
 **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

101 

 

Lampiran 9 

 

Perhitungan Variabel Pengetahuan Tentang manfaat daun kelor sebagai 

antihipertensi 

 

Mean  : 642/100  6,43 

STDEV : 2,22 

Minimum : 1 

Maksimum : 10 

Selanjutnya yaitu menentukan kategorisasi untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

diklasifikasi berikut : 

 

Klasifikasi Kriteria 

Kurang (X < mean – 1.SD) 

Cukup (mean - 1.SD) ≤ X ≤ (mean + 1.SD) 

Baik (X > mean + 1.SD) 

Diperoleh skor masing-masing kategori berikut: 

 

Kurang = (X < mean – 1.SD) 

= X < (6,4 – 1(2,22)) 

 = X < 4,18 

Cukup  = (mean - 1.SD) ≤ X ≤ (mean + 1.SD) 

 = (6,4 – 1(2,22)) ≤ X ≤ (6,4 + 1(2,22)) 

 = 4,18 ≤ X ≤ 8,62 

Baik   = (X > mean + 1.SD) 

 = (X > 6,4 + 1(2,22)) 

 = X > 8,62 
 

 

No. Rentang Skor Frekuensi Persentase Kategori 

1. X < 4,18 10 10% Kurang 

2. 4,18 ≤ X ≤ 8,62 84 84% Cukup 

3. X > 8,62 6 6% Baik 

Jumlah 100 100%  
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Lampiran 10 

 

Distribusi Nilai R Tabel Uji Validitas Menggunakan Rumus Pearson Product 

Moment 
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Lampiran 11  

Master Tabel Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Tindakan Penggunaan Daun Kelor Sebagai Penurun Tekanan Darah Pada 

Lansia Hipertensi Di Puskesmas Buleleng III 

• Kuisioner Pengetahuan  

Responden Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan P1 P2 P3 P4 Total Kategori 

  
     

R1 Perempuan Lansia 

(63th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 1 1 1 1 10 Baik 

R2 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Kurir 1 1 1 0 6 Cukup 

R3 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Guru 1 0 1 0 3 Kurang 

R4 Perempuan Lansia 

(67th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 9 Cukup 

R5 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 0 2 Kurang 

R6 Laki-laki Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 1 6 Cukup 

R7 Laki-laki Lansia 

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 1 1 0 7 Cukup 
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R8 Perempuan Lamsia 

(65th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 9 Cukup 

R9 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 0 0 0 1 4 Cukup 

R10 Perempuan Lansia 

(63th) 

SD 

sederajat 

Petani 1 1 1 1 10 Baik 

R11 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 10 Baik 

R12 Perempuan Lansia 

(66th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 0 0 1 0 1 Kurang 

R13 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 1 6 Cukup 

R14 Laki-laki Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Pedagang 1 1 1 1 10 Baik 

R15 Perempuan Lansia 

(66th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

karyawan 

swasta 

1 0 1 1 8 Cukup 

R16 Perempuan Lansia 

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 1 0 0 0 7 Cukup 
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R17 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 1 0 0 0 2 Kurang 

R18 Laki-laki Lansia  (65 

th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 7 Cukup 

R19 Laki-laki Lansia  (65 

th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

1 1 1 1 8 Cukup 

R20 Laki-laki Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 1 1 1 8 Cukup 

R21 Perempuan Lansia 

(62th) 

SLTP 

sederajat 

Wiraswasta 0 1 1 0 7 Cukup 

R22 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

0 1 0 1 4 Cukup 

R23 Perempuan Lansia  

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 1 1 1 9 Cukup 

R24 Perempuan Lansia 

(62th) 

SLTA 

sederajat 

Wiraswasta 1 1 1 1 9 Cukup 

R25 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 1 0 6 Cukup 

R26 Perempuan Lansia (65 

th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 1 1 1 10 Baik 

R27 Perempuan Lansia 

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

1 1 1 1 9 Cukup 
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R28 Laki-laki Lansia  

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 1 7 Cukup 

R29 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Tenaga 

Kesehatan 

1 1 1 1 7 Cukup 

R30 Laki-laki Lansia(62th) SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 0 1 0 4 Cukup 

R31 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 1 1 1 7 Cukup 

R32 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 1 1 1 6 Cukup 

R33 Perempuan Lansia 

(61th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 0 0 7 Cukup 

R34 Perempuan Lansia 

(63th) 

SLTA 

sederajat 

- 1 0 1 1 8 Cukup 

R35 Perempuan Lansia(62th) SLTP 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

0 1 1 0 7 Cukup 

R36 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Pedagang 1 0 1 1 8 Cukup 

R37 Laki-laki Lansia 

(62th) 

SLTA 

sederajat 

Pedagang 0 0 1 0 6 Cukup 
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R38 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 0 0 1 1 8 Cukup 

R39 Perempuan Lansia  

(63th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 0 3 Kurang 

R40 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 0 0 2 Kurang 

R41 Laki-laki Lansia 

(67th) 

SD 

sederajat 

Pedagang 0 0 0 0 1 Kurang 

R42 Laki-laki Lansia(63th) SLTP 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 0 1 0 5 Cukup 

R43 Laki-laki Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 0 4 Cukup 

R44 Perempuan Lansia (66th) SLTA 

sederajat 

Wiraswasta 1 0 1 1 5 Cukup 

R45 Perempuan Lansia(65th) SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 0 1 4 Cukup 

R46 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 1 1 6 Cukup 

R47 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Guru 0 1 1 1 8 Cukup 
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R48 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 5 Cukup 

R49 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 1 1 1 1 8 Cukup 

R50 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 1 1 1 1 9 Cukup 

R51 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 6 Cukup 

R52 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 1 1 4 Cukup 

R53 Laki-laki Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 1 0 1 0 4 Cukup 

R54 Perempuan Lansia(63th) Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

0 0 1 1 6 Cukup 

R55 Laki-laki Lansia 

(65th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

1 0 1 1 8 Cukup 

R56 Perempuan Lansia 

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

0 0 1 1 6 Cukup 

R57 Perempuan Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Guru 0 0 1 1 4 Cukup 
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R58 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Pedagang 1 1 1 1 8 Cukup 

R59 Perempuan Lansia(62th) SD 

sederajat 

Petani 1 1 1 1 8 Cukup 

R60 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 9 Cukup 

R61 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 1 7 Cukup 

R62 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Pedagang 1 0 1 1 5 Cukup 

R63 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 0 3 Kurang 

R64 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 1 4 Cukup 

R65 Laki-laki Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Guru 

Swasta 

0 0 1 1 6 Cukup 

R66 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Honorer 0 0 1 0 6 Cukup 

R67 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 1 0 1 1 7 Cukup 
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R68 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Wiraswasta 1 1 1 0 7 Cukup 

R69 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

1 1 1 1 6 Cukup 

R70 Perempuan Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 8 Cukup 

R71 Perempuan Lansia(64th) SLTA 

sederajat 

Tidak 

bekerja 

1 1 1 1 9 Cukup 

R72 Perempuan Lansia 

(63th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 10 Baik 

R73 Perempuan Lansia 

(64th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 9 Cukup 

R74 Laki-laki Lansia 

(63th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 1 1 1 1 9 Cukup 

R75 Laki-laki Lansia 

(62th) 

SD 

sederajat 

Petani 1 0 1 0 4 Cukup 

R76 Laki-laki Lansia 

(63th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 1 0 5 Cukup 

R77 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 6 Cukup 
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R78 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 6 Cukup 

R79 Perempuan Lansia 

(63th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 0 3 Kurang 

R80 Perempuan Lansia 

(64th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 1 1 4 Cukup 

R81 Perempuan Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 1 0 8 Cukup 

R82 Perempuan Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

1 1 1 1 7 Cukup 

R83 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Pedagang 1 1 1 0 5 Cukup 

R84 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 0 0 1 7 Cukup 

R85 Perempuan Lansia  

(65th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 1 1 6 Cukup 

R86 Perempuan Lansia 

(65th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Guru 1 1 1 1 9 Cukup 
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R87 Laki-laki Lansia 

(67th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 1 0 5 Cukup 

R88 Laki-laki Lansia  

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 7 Cukup 

R89 Laki-laki Lansia 

(66th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

0 0 1 1 7 Cukup 

R90 Perempuan Lansia 

(65th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 0 1 1 7 Cukup 

R91 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Wiraswasta 1 1 1 1 7 Cukup 

R92 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 6 Cukup 

R93 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 0 1 1 8 Cukup 

R94 Perempuan Lansia(65th) Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 0 0 1 Kurang 

R95 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 1 1 1 9 Cukup 

R96 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

0 0 1 0 5 Cukup 
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R97 Laki-laki Lansia  

(67th) 

SD 

sederajat 

Tukang 

Bangunan 

0 0 1 1 7 Cukup 

R98 Laki-laki Lansia  

(63th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 9 Cukup 

R99 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

0 0 1 0 5 Cukup 

R100 Perempuan Lansia(64th) SLTP 

sederajat 

Pedagang 1 0 1 1 8 Cukup 

 

• Kuisioner Tindakan  

Responden Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan P1 P2 P3 P4 Total Kategori 

  
     

R1 Perempuan Lansia 

(63th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 3 4 4 4 22 Cukup 

R2 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Kurir 1 3 1 3 16 Cukup 

R3 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Guru 2 4 1 4 20 Cukup 

R4 Perempuan Lansia 

(67th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

5 4 4 5 28 Baik 

R5 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 1 1 18 Cukup 
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R6 Laki-laki Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

4 4 3 4 24 Baik 

R7 Laki-laki Lansia 

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

3 4 3 1 19 Cukup 

R8 Perempuan Lamsia 

(65th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 4 4 5 25 Baik 

R9 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 1 2 1 1 11 Kurang 

R10 Perempuan Lansia 

(63th) 

SD 

sederajat 

Petani 5 3 3 4 25 Baik 

R11 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 3 4 21 Cukup 

R12 Perempuan Lansia 

(66th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 3 3 3 3 18 Cukup 

R13 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

5 3 3 2 22 Cukup 

R14 Laki-laki Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Pedagang 4 4 1 3 22 Cukup 
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R15 Perempuan Lansia 

(66th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

karyawan 

swasta 

4 1 1 1 9 Kurang 

R16 Perempuan Lansia 

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 3 4 3 4 22 Cukup 

R17 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 3 3 2 2 17 Cukup 

R18 Laki-laki Lansia  (65 

th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 4 4 24 Baik 

R19 Laki-laki Lansia  (65 

th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

3 3 3 4 23 Cukup 

R20 Laki-laki Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

4 3 4 4 25 Baik 

R21 Perempuan Lansia 

(62th) 

SLTP 

sederajat 

Wiraswasta 1 3 1 3 14 Kurang 

R22 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

3 2 2 2 13 Kurang 

R23 Perempuan Lansia  

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

4 3 4 4 25 Baik 

R24 Perempuan Lansia 

(62th) 

SLTA 

sederajat 

Wiraswasta 4 3 4 4 23 Cukup 
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R25 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 1 1 3 14 Kurang 

R26 Perempuan Lansia (65 

th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 1 1 1 6 Kurang 

R27 Perempuan Lansia 

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

3 3 3 3 22 Cukup 

R28 Laki-laki Lansia  

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

1 1 1 1 8 Kurang 

R29 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Tenaga 

Kesehatan 

3 3 1 3 16 Cukup 

R30 Laki-laki Lansia(62th) SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 4 1 3 13 Kurang 

R31 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

2 2 5 4 19 Cukup 

R32 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

2 3 1 3 17 Cukup 

R33 Perempuan Lansia 

(61th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 3 3 20 Cukup 

R34 Perempuan Lansia 

(63th) 

SLTA 

sederajat 

- 1 3 1 3 15 Cukup 
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R35 Perempuan Lansia(62th) SLTP 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 4 3 4 21 Cukup 

R36 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Pedagang 4 3 3 3 23 Cukup 

R37 Laki-laki Lansia 

(62th) 

SLTA 

sederajat 

Pedagang 3 3 1 3 17 Cukup 

R38 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 5 3 4 5 25 Baik 

R39 Perempuan Lansia  

(63th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 1 3 16 Cukup 

R40 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 1 3 16 Cukup 

R41 Laki-laki Lansia 

(67th) 

SD 

sederajat 

Pedagang 3 3 1 3 16 Cukup 

R42 Laki-laki Lansia(63th) SLTP 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

3 3 1 3 17 Cukup 

R43 Laki-laki Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 4 1 3 19 Cukup 

R44 Perempuan Lansia (66th) SLTA 

sederajat 

Wiraswasta 3 4 1 4 20 Cukup 

R45 Perempuan Lansia(65th) SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 4 1 4 20 Cukup 
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R46 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

4 4 1 4 21 Cukup 

R47 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Guru 4 4 2 5 25 Baik 

R48 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

4 4 1 4 21 Cukup 

R49 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 5 4 3 3 25 Baik 

R50 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 3 4 1 4 20 Cukup 

R51 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 5 2 4 24 Baik 

R52 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 4 1 3 19 Cukup 

R53 Laki-laki Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 3 4 1 3 19 Cukup 

R54 Perempuan Lansia(63th) Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

5 4 1 4 22 Cukup 

R55 Laki-laki Lansia 

(65th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

1 4 5 5 24 Baik 
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R56 Perempuan Lansia 

(62th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

3 2 2 2 13 Kurang 

R57 Perempuan Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Guru 4 2 2 1 16 Cukup 

R58 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Pedagang 3 3 1 4 19 Cukup 

R59 Perempuan Lansia(62th) SD 

sederajat 

Petani 4 4 5 5 28 Baik 

R60 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

5 2 3 3 23 Cukup 

R61 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

5 5 4 5 29 Baik 

R62 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Pedagang 3 3 1 3 18 Cukup 

R63 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 1 3 14 Kurang 

R64 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 1 1 1 8 Kurang 

R65 Laki-laki Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Guru 

Swasta 

3 3 3 4 22 Cukup 
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R66 Laki-laki Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Honorer 5 5 1 5 26 Baik 

R67 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Wiraswasta 3 1 1 1 10 Kurang 

R68 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Wiraswasta 3 3 1 1 10 Kurang 

R69 Perempuan Lansia 

(64th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

4 2 2 2 14 Kurang 

R70 Perempuan Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 4 4 4 23 Cukup 

R71 Perempuan Lansia(64th) SLTA 

sederajat 

Tidak 

bekerja 

3 1 3 4 16 Cukup 

R72 Perempuan Lansia 

(63th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 2 3 3 15 Cukup 

R73 Perempuan Lansia 

(64th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 4 3 4 22 Cukup 

R74 Laki-laki Lansia 

(63th) 

SLTP 

sederajat 

Petani 3 4 4 4 23 Cukup 

R75 Laki-laki Lansia 

(62th) 

SD 

sederajat 

Petani 4 4 1 4 21 Cukup 
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R76 Laki-laki Lansia 

(63th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 1 4 19 Cukup 

R77 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 4 1 4 20 Cukup 

R78 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 1 3 16 Cukup 

R79 Perempuan Lansia 

(63th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 1 3 18 Cukup 

R80 Perempuan Lansia 

(64th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 1 3 16 Cukup 

R81 Perempuan Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

4 3 2 3 20 Cukup 

R82 Perempuan Lansia 

(63th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Pegawai 

negeri 

2 4 2 4 22 Cukup 

R83 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Pedagang 3 3 1 2 16 Cukup 

R84 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

4 3 2 4 23 Cukup 
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R85 Perempuan Lansia  

(65th) 

SD 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 4 3 5 25 Baik 

R86 Perempuan Lansia 

(65th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Guru 5 4 3 3 21 Cukup 

R87 Laki-laki Lansia 

(67th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

4 5 2 5 26 Baik 

R88 Laki-laki Lansia  

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 3 2 4 18 Cukup 

R89 Laki-laki Lansia 

(66th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

3 3 3 3 18 Cukup 

R90 Perempuan Lansia 

(65th) 

Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 3 3 3 16 Cukup 

R91 Perempuan Lansia 

(65th) 

SD 

sederajat 

Wiraswasta 4 3 1 3 17 Cukup 

R92 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

2 3 1 3 17 Cukup 

R93 Perempuan Lansia 

(64th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

2 3 1 3 15 Cukup 
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R94 Perempuan Lansia(65th) Perguruan 

Tinggi 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

5 3 1 1 16 Cukup 

R95 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

3 3 3 4 21 Cukup 

R96 Perempuan Lansia 

(65th) 

SLTP 

sederajat 

Karyawan 

swasta 

1 2 2 2 11 Kurang 

R97 Laki-laki Lansia  

(67th) 

SD 

sederajat 

Tukang 

Bangunan 

4 2 2 5 23 Cukup 

R98 Laki-laki Lansia  

(63th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 2 2 5 22 Cukup 

R99 Laki-laki Lansia 

(65th) 

SLTA 

sederajat 

Ibu rumah 

tangga 

3 4 1 3 18 Cukup 

R100 Perempuan Lansia(64th) SLTP 

sederajat 

Pedagang 3 4 3 4 22 Cukup 
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Lampiran 12  

Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 13  

 

Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 14  

Surat Rekomendasi  
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Lampiran 15 

 

Lembar Persetujuan Etik  
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Lampiran 16 

Lembar Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 17 

Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 18 

 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 19  

Hasil Turnitin  

 

 


