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HE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVELS AND
BEHAVIOR IN USING MORINGA LEAF AS ANTHYHYPERTENSION
IN THE ELDERLY HYPERTENSION IN BULELENG 11l PUBLIC HEALTH
CENTER

ABSTRACT

Hypertension is a condition where blood pressure > 140 mmHg and or diastolic blood
pressure > 90 mmHg. Hypertension can be treated by utilizing herbal plants, namely
moringa leaves. However, some people do not utilize herbal plants properly, because the
majority of people do not know about the benefits of moringa leaves as hypertension
therapy. This study aims to determine the relationship between the level of knowledge and
the action of using moringa leaves as antihypertensive in the elderly at Buleleng I11 Health
Center. This type of research uses a cross sectional approach with purposive sampling
technique with a sample of 100 respondents using test statistical analysis. The results
showed that the level of knowledge of most respondents had a sufficient category as many
as 84 respondents (84%) and the actions of using the most respondents had a sufficient
category as many as 68 respondents (68%). The results of the Spearman Rank test showed
a significance value of 0.000 (p value <0.005) and showed a significant relationship
between the level of knowledge and the use of moringa leaves as an antihypertensive. The
correlation coefficient value is 0.400 which indicates a moderate correlation strength
between variables with a positive direction. The conclusion of this study is that there is a
significant relationship between the level of knowledge and the action of using moringa
leaves as antihypertensive in the elderly at the Buleleng Il Health Center.

Keywords: Hypertension; Knowledge; Action; Moringa leaf



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN TINDAKAN
PENGGUNAAN DAUN KELOR SEBAGAI PENURUN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS BULELENG I11

ABSTRAK

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah > 140 mmHg dan atau tekanan
darah diastolik > 90 mmHg.Hipertensi dapat diterapi dengan memanfaatkan tanaman
herbal,yaitu daun kelor.Akan tetapi beberapa masyarakat tidak memanfaatkan tanaman
herbal dengan baik, karena mayoritas masyarakat tidak mengetahui mengenai manfaat
daun kelor sebagai terapi hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
tingkat pengetahuan dengan tindakan penggunaan daun kelor sebagai antihipertensi pada
lansia di Puskesmas Buleleng Ill. Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan cross
sectional dengan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling dengan sampel sebanyak
100 responden menggunakan analisis statistik uji. Hasil penelitian didapatkan tingkat
pengetahuan responden paling banyak memiliki kategori cukup sebanyak 84 responden
(84%) dan tindakan penggunaan responden paling banyak memiliki kategori cukup
sebanyak 68 responden (68%). Hasil uji Spearman Rank menunjukkan nilai signifikasi
0.000 (p value <0.005) dan menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan dan tindakan penggunaan responden tentang daun kelor sebagai
antihipertensi. Nilai koefisien korelasi yaitu sebesar 0.400 yang menunjukkan adanya
kekuatan korelasi yang sedang antar variabel dengan arah positif. Kesimpulan dari
penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan
tindakan penggunaan daun kelor sebagai antihipertensi pada lansia di Puskesmas Buleleng
.

Kata kunci : Hipertensi ; Pengetahuan ;Tindakan; Daun kelor
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RINGKASAN PENELITIAN
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN TINDAKAN
PENGGUNAAN DAUN KELOR SEBAGAI PENURUN TEKANAN

DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS BULELENG Il

Oleh : Kristina Natalia

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik pada tubuh
seseorang lebih dari atau sama dengan 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik
lebih dari atau sama dengan 90 mmHg (UPK KEMENKES RI, 2021).

Hipertensi adalah penyebab utama kematian dini di seluruh dunia. Di
Indonesia, berdasarkan hasil Riskesdas 2018, menunjukkan prevalensi penyakit
tidak menular yaitu salah satunya adalah hipertensi mengalami kenaikan jika
dibandingkan dengan Riskesdas 2013, dan hasil pengukuran tekanan darah,
hipertensi naik dari 25.8% menjadi 34.1%.

Jumlah kasus hipertensi di Provinsi Bali tahun 2021 sebanyak kurang lebih
mencapai sekitar 555.184 kasus. Persentase penderita hipertensi pada usia > 15
tahun lebih tinggi pada penderita perempuan (51%) dibandingkan dengan penderita
laki-laki (49%) (Kemenkes RI, 2022). Sedangkan di Kabupaten Buleleng tahun
2021 berdasarkan jumlah kunjungan ke Puskesmas di Kabupaten Buleleng,
hipertensi menduduki urutan pertama penyakit dengan jumlah kasus terbanyak
sebesar 41.887 kasus dengan jumlah penderita laki-laki sebesar 20.751 kasus dan
penderita perempuan sebesar 21.136 kasus (Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng,
2021).

Upaya penanggulangan hipertensi dapat dilakukan dengan terapi
farmakologi dan non farmakologi. Terapi farmakologi dapat dilakukan dengan

mengonsumsi obat-obatan seperti diuretic, Angiotensin Receptor Blocker, Calcium

vii



Channerl Blockers, dan antihipertensi lainnya. Sedangkan terapi non farmakologi
dapat dilakukan menggunakan tumbuh-tumbuhan herbal sebagai alternatif
pengobatan. Salah satu terapi non farmakologi pengobatan hipertensi menggunakan
rebusan daun kelor (Moringa Oleifera lam), pohon kelor dapat tumbuh dengan baik
di daerah beriklim panas sampai tropis seperti Indonesia. Tanaman ini secara
tradisional dapat digunakan sebagai anti kolesterol, anti inflamasi, anti tumor,
menurunkan tekanan darah (Krisnadi dan Dudi, 2015).

Pengetahuan merupakan tahap pertama yang dibutuhkan seseorang untuk
membentuk suatu tindakan kepatuhan. Beberapa faktor yang mempengaruhi
tindakan seseorang diantaranya pengetahuan, sikap, keyakinan, sumber-sumber
daya dan orang-orang sebagai referensi (Notoatmodjo, S. 2014). Tingginya tingkat
pengetahuan masyarakat mengenai tumbuhan herbal sebagai obat akan
mempengaruhi tindakan masyarakat untuk memanfaatkan tumbuhan herbal sebagai
pengobatan berbagai penyakit.

Penelitian in bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
dengan tindakan penggunaan daun kelor sebagai penurun tekanan darah pada lansia
penderita hipertensi di Puskesmas Buleleng I11. Jenis penelitian ini menggunakan
pendekatan cross sectional dengan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling
dengan sampel sebanyak 100 responden menggunakan analisis statistik uji.

Hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat pengetahuan responden tentang
daun kelor sebagai antihipertensi adalah sebagian besar berada pada kategori
“Cukup” yaitu sebesar 84%. Tindakan penggunaan responden tentang daun kelor
sebagai antihipertensi adalah sebagian besar berada pada kategori “Cukup” yaitu

sebesar 68%. Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan
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dan tindakan penggunaan daun kelor sebagai antihipertensi pada lansia di
Puskesmas Buleleng I11 dengan nilai signifikasi 0.000 (terdapat korelasi bermakna
p value <0.05), korelasi sedang (0.400) dan arah positif.

Saran penelitian yaitu perlunya dilakukan sosialisasi kepada masyarakat
khususnya lansia penderita hipertensi di Puskesmas Buleleng 111 tentang banyaknya
manfaat daun kelor salah satunya sebagai penurun tekanan darah. Serta perlunya
dilakukan penelitian lanjutan mengenai pengaruh penyuluhan mengenai daun kelor
dengan tingkat pengetahuan dan tindakan penggunaan daun kelor sebagai

antihipertensi
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