
BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Pelnellitian ini melrulpakan pelnellitian kulantitatif. Jelnis pelnellitian yang dipakai 

ialah Qulasi E lkspelrimelntal Delsign belrbelntulk rancangan preltelst-posttelst with 

control grou lp delsign. Tuljulan pelnellitian ini melmbulktikan pelngarulh pelndidikan 

kelselhatan melngulnakan meldia videlo telntang Tiga Risiko Ancaman Dasar 

Kelselhatan Relprodulksi Relmaja (TRIAD KRR). Pelngulkulran dilakulkan selbellulm dan 

selsuldah elkspelrimeln selhingga melndapatkan hasil yang optimal selbanding delngan 

pelrlakulan yang dilaksanakan.  

 Delsain rancangan pelnellitian yaitu l :  

Kellompok Kontrol   

 

Kellompok E lkspelrimeln  

 Gambar 2 Rancangan Penelitian  

Keltelrangan: 

O1 = nilai preltelst (selbellulm dibelrikan pelrlakulan) kellompok kontrol 

O2 = nilai posttelst (selsuldah dibelrikan pelrlakulan) kellompok kontrol 

X0 = pelmbelrian pelrlakulan delngan meldia konvelnsional 

O3 = nilai preltelst (selbellulm dibelrikan pelrlakulan) kellompok elkspelrimeln 

O4 = nilai posttelst (selsuldah dibelrikan pelrlakulan) kellompok elkspelrimeln 

X1 = pelmbelrian pelrlakulan delngan meldia videlo. 
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B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 Alulr Pelnellitian 

Perumusan Masalah 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Video Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Remaja Tentang TRIAD KRR 

(Seksualitas, HIV/AIDS, dan NAPZA) di SMP Negeri 4 Negara 

Ethical Clearance dan Izin Penelitian 

Penyusunan Instrumen 

Menentukan Populasi 

Menetapkan Kriteria Inklusi Kriteria Eksklusi 

Sampel 

Pengambilan dan Pengumpulan Data 

Analisa Data Penelitian 

Interpretasi Data Penelitian 

Laporan dan Penyajian Data 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

Pelnellitian dilaksanakan di SMP Nelgelri 4 Nelgara yang belrlokasi di Kabulpateln 

Jelmbrana. Waktul pelnellitian dilakulkan pada tanggal 4 April – 7 April 2024. 

Pelngulmpullan data preltelst diberikan segera sebelum diberikan perlakuan dan 

pelngulmpullan data posttelst dilakulkan tiga hari setelah pemberian perlakuan.  

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi 

Popullasi adalah kelsellulrulhan objelk pelnellitian yang akan ditelliti (Nulrsalam, 

2020). Popullasi dalam pelnellitian ini adalah sellulrulh siswa kellas IX SMP Nelgelri 4 

Nelgara selbanyak 250 siswa.  

2. Sampel Penelitian 

Sampell pelnellitian melrulpakan bagian dari jumlah populasi yang ada untuk 

diteliti. Pada pelnellitian ini yang melnjadi sampell adalah siswa kellas IX SMP Nelgelri 

4 Nelgara selhingga data melnjadi homogeln mellaluli pelrhitulngan sampell didapatkan 

18 kelompok kontrol dan 18 kelompok eksperimen dari kellas IX.  

Kritelria sampell selbagai belrikult; 

a. Kritelria Inklulsi 

Kritelria inklulsi adalah karatelristik ulmulm sulbjelk pelnellitian dari sulatul 

popullasi targelt dan telrjangkaul yang akan ditelliti. Dalam pelnellitian ini yang 

telrmasulk kritelria inklulsi adalah 

1) Siswa kellas IX SMP Nelgelri 4 Nelgara 

2) Siswa berusia 14-15 tahun 

3) Siswa yang belrkelnan melnjadi sampell pelnellitian 
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4) Siswa yang belum pernah melndapatkan pelnyullulhan kelselhatan te lntang Tiga 

Risiko Ancaman Dasar Kelselhatan Relprodulksi Relmaja (TRIAD KRR). 

b. Kritelria E lksklulsi 

Kritelria elksklulsi adalah melnghilangkan ataul melngellularkan sampell yang 

tidak melmelnulhi kritelria iklulsi ataul tidak layak ulntulk melnjadi sampell. Dalam 

pelnellitian ini yang telrmasulk kritelria elksklulsi adalah 

1) Siswa yang tidak masulk selkolah 

2) Siswa yang tidak melngikulti preltelst 

3. Besar Sampel  

Rulmuls yang digulnakan: 

𝑛1 =  𝑛2 = 𝑦 [ 2 (
𝑧𝛼 + 𝑧𝛽 

𝑥1 −  𝑥2
 × 𝑠)   ] 

                                                    𝑦 = [ 1 +
(H−1) 

H
ρ] 

Keltelrangan  

𝑛1 : julmlah subjek kelompok satu 

n2 : jumlah sampel kelompok dua 

𝑧𝛼 : nilai standar dari alphatl, tingkat kelpelrcayaan = 1,64 

𝑧𝛽 : nilai standar dari beta = 0,84 

s : simpang baku gabungan antar kelompok = 15 

X1- X2 : selisih rerata minimal = 10 

Y : faktor koreksi karena pengukuran berulang 

H : jumlah pengukuran setelah randomisasi ditetapkan tiga kali 
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P : korelasi antar pengukuran ditetapkan 0,3 

Ulraian 

𝑦 = [ 1 +
(3 − 1) 

3
0,5] = 0,533 

𝑛1 =  𝑛1 = 0,533 [ 2 (
1,64 +  0,84 

10
 × 15)  ] = 14,75 = 15 

Didapatkan hasil 14,75 dibullatkan melnjadi 15, lalul ditambahkan 20% 

melnjadi 18 relspondeln ulntulk melngantisipasi drop oult pada setiap kelompok kontrol 

dan eksperimen.  

4. Teknik Pengambilan Sampel  

Pelnelntu lan sampe ll diambil dari te lknik probability sampling delngan 

melnggulnakan proportional random sampling. Rulmuls pelrhitulngan sampell tiap 

kellas yaitul: 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑡𝑖𝑎𝑝 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
 𝑥 𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

Jadi, seltiap kellas dipelrolelh dua relspondeln. Pelnelliti mellakulkan pelndelkatan 

kelpada wakil ke lsiswaan SMP Nelgelri 4 Nelgara u lntu lk melndapatkan ju lmlah siswa 

kellas IX di masing-masing kellas. Pelnelliti me llakulkan pelngambilan pe lngambilan 

sampell di masing-masing delngan melnggu lnakan spinnelr selhingga dipe lrolelh 18 

responden dimasu lkkan kel dalam kellompok kontrol dan 18 responden dimasu lkkan 

kel dalam kellompok elkspelrimeln.  
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E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis Data 

Data adalah pelncatatan pelnellitian, baik yang belrulpa fakta maulpuln angka-

angka. Dalam pelnellitian ini data yang dikulmpullkan delngan jelnis data primelr. Data 

primelr adalah data yang didapat langsulng dari relspondeln yaitul siswa SMP Nelgelri 

4 Nelgara melnggulnakan kulelsionelr yang dibelrikan saat preltelst dan posttelst. 

Kelgiatan ini selbagai idelntifikasi pelngarulh pelndidikan kelselhatan telrhadap 

pelngeltahulan relmaja telntang Tiga Risiko Ancaman Dasar Ke lselhatan Re lprodulksi 

Relmaja (TRIAD KRR) melnggulnakan meldia videlo.  

2. Teknik Pengumpulan Data 

Pelngulmpullan data adalah sulatul prosels pelndelkatan kelpada sulbjelk dan prosels 

pelngulmpullan data dipelrlulkan dalam sulatul pelnellitian (Nulrsalam, 2020). Pelnelliti 

mellakulkan pelnguljian kulelsionelr delngan karaktelr selrulpa sulbjelk pelnellitian  

Langkah-langkah pelngulmpullan data dalam pelnellitian ini: 

a. Melngajulkan elthical clelarancel kelpada pihak Komisi Eltik Pelnellitian 

Kelselhatan Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar. Surat layak etik telah terbit 

tznggal 3 April 2024 Nomor: DP.04.02/F.XXXII.25/ 0332 /2024 

b. Peneliti mengajukan surat rekomendasi dari Kepala Sekolah SMP Negeri 4 

Negara kepada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Kabupaten Jembrana tanggal 13 Maret 2024 Nomor: 75/420/SMP.4.2024. 

c. Mengajukan ijin penelitian ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Jembrana. Surat ijin penelitian telah terbit 

tanggal 20 Maret 2024 Nomor: 12/SKP/DPMPTSP/2024 
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d. Seltellah melndapatkan izin ulntulk mellakulkan pelnellitian, sellanjultnya pelnelliti 

belrkoordinasi delngan wakil kelsiswaan SMP Nelgelri 4 Nelgara ulntulk melncari 

sampell pelnellitian.  

e. Pelnelliti mellakulkan pelmilihan sampell selsulai delngan kritelria inklulsi dan 

elksklulsi kelpada siswa kellas IX SMP Nelgelri 4 Nelgara. Siswa yang melmelnulhi 

kritelria kelmuldian dilakulkan probability sampling yakni proportional random 

sampling. Pelnelliti mellakulkan pelngambilan sampell sebanyak dua orang di 

masing-masing kelas delngan melnggulnakan spinnelr selhingga dipelrolelh 18 

relspondeln kellompok kontrol dan 18 responden kellompok elkspelrimeln. 

f. Tahap pelngulmpu llan data pada ke llompok kontrol dan kelompok eksperimen 

yaitul relspondeln, bila relspondeln belrseldia melnjadi sampell pelnellitian maka 

pelnelliti akan me lmbelrikan su lrat kelseldiaan diri delngan idelntitas dirahasiakan. 

g. Pelnelliti mellakulkan pelngulkulran pelngeltahulan telntang Tiga Risiko Ancaman 

Dasar Kelselhatan Relprodu lksi Relmaja (TRIAD KRR) kelpada kellompok 

kontrol dan kellompok elkspelrimeln, dibelrikan intelrvelnsi (preltelst) sellama 20 

melnit. Selbellulm relspondeln melnjawab soal, pelnelliti telrlelbih dahullul 

melnjellaskan cara pelngisian soal selsulai delngan peltulnjulk yang telrseldia. 

h. Kelmuldian pelnelliti mellakulkan pelmbelrian pelndidikan kelselhatan kepada 

kelompok kontrol di ruang kelas A telntang Tiga Risiko Ancaman Dasar 

Kelselhatan Relprodulksi Relmaja (TRIAD KRR) delngan meltodel celramah dan 

diskulsi melnggulnakan meldia powelr point sellama 10 melnit. 

i. Dilanjutkan dengan pelmbelrian pelndidikan kelselhatan kepada kelompok 

eksperimen di ruang kelas B telntang Tiga Risiko Ancaman Dasar Ke lselhatan 

Relprodulksi Relmaja (TRIAD KRR) delngan media video. 
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j. Seltellah pellaksanaan pelndidikan kelselhatan, peneliti membagikan media 

power point dan media video kepada responden. Hal ini bertujuan agar 

responden dapat memahami materi yang diberikan saat penyuluhan dan 

mendapatkan ingatan informasi yang diberikan sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuannya.  

k. Kelmuldian dilakulkan pelngisian posttelst yang dibelrikan tiga hari se ltellah 

pelmbelrian intelrvelnsi dengan membagikan link google form melalui grup 

whattsApp. Responden menjawab soal sellama 20 melnit, bila waktu pengisian 

sudah selesai link google form akan ditutup.  

l. Pelnelliti melngulcapkan telrima kasih kelpada relspondeln atas partisipasinya 

dalam pelnellitian selrta melmbelrikan bingkisan kelpada siswa kellas IX yang 

belrseldia melnjadi sampell pelnellitian. 

m. Sellanjultnya dilakulkan pelngolahan data. 

3. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrulmeln adalah prasarana yang dimanfaatkan dalam elfisielnsi pelngolahan 

data. Dalam pelmbulatan instrulmelnt pelngulmpullan data melngacu l pada variabell 

pelnellitian, delfinisi opelrasional, dan skala pelngulkulran data yang dipilih.  

a. Kulelsionelr  

Kulelsionelr digulnakan selbagai telknik data yang didapatkan delngan pelrtanyaan 

selrta pelrnyataan sellaras delngan kelrangka pelnellitian selbagai pelrwakilan variabell 

yang ditelliti. Kulelsionelr pelnelliti belrjulmlah 20 soal delngan melnggulnakan 

pelrtanyaan telrtultulp (closel elndeld). Selbellulm dilakulkan pelnellitian, kulelsionelr 

dikonsulltasikan dan tellah diseltuljuli olelh doseln pelmbimbi lng dan pelngulji. Ulji 

validitas dan relliabilitas kulelsionelr dilaku lkan delngan pelmbelrian ku lelsionelr kelpada 
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30 relspondeln di SMP Negeri 2 Negara yang melmiliki kritelria mirip delngan sampell 

pelnellitian.  

b. Meldia videlo 

Videlo selbagai meldia format au ldiovisulal belrisi pelsan eldulkasi gulna 

melningkatkan pelsan yang ditelrima. Matelri yang telrtulang dalam videlo yaitul 

pelngelrtian selksulalitas, HIV/AIDS, dan NAPZA, faktor-faktor yang melmelngarulhi 

pelrilakul selksulal, alat ukur kecenderungan seksual, penularan HIV/AIDS, dampak 

dan relsiko telrkait Tiga Risiko Ancaman Dasar Ke lselhatan Relprodulksi Relmaja 

(TRIAD KRR), selrta ulpaya yang dapat dilakulkan ulntulk melncelgah pelrilakul yang 

belrkaitan delngan Tiga Risiko Ancaman Dasar Ke lselhatan Relprodulksi Relmaja 

(TRIAD KRR). Pelnelliti melmbulat script matelri Tiga Risiko Ancaman Dasar 

Kelselhatan Relprodulksi Relmaja (TRIAD KRR) ulntulk dikelmbangkan keldalam 

belntulk videlo. Pelnelliti belkelrja sama delngan elditor videlo yang dalam tampilannya 

belrbelntulk videlo animasi. Selbellulm dilakulkan pelnellitian, dilakukan penilaian media 

video oleh ahli yakni dosen pembimbing utama dan didapatkan hasil video layak 

digunakan. pe 

4. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

a. Ulji validitas instrulmelnt 

Ulji validitas instrulmeln dilakulkan delngan pelnguljian korellasi dari pelarson 

produlct momelnt. Kelvalidan dinyatakan apabila r ≥ r tabell atau l jika > 0,05. 

Pelnelntulan r tabell mellaluli delrajad kelbelbasan (df-n-2). Uji dilaku lkan delngan 

pelmbelrian kulelsione lr kelpada 30 relspondeln di SMP Negeri 2 Negara yang melmiliki 

kritelria mirip de lngan sampell pelnellitian. Setelah diuji instrumen dinyatakan valid 

(terlampir).  
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b. Ulji relliabilitas instrulmelnt 

Pelnguljian delngan Cronbach’s Alpha yang dinyatakan delngan relliablel apabila 

nilai cronbach’s alpha > konsta (0,7). Uji dilakulkan delngan pelmbelrian ku lelsionelr 

kelpada 30 relspondeln di SMP Negeri 2 Negara yang melmiliki kritelria mirip delngan 

sampell pelnellitian. Setelah diuji instrumen dinyatakan reliabel (terlampir). 

 

F. Pengolahan dan analisis Data 

Pelngolahan data melrulpakan sulatul cara ulntulk melmpreldiksi data dan 

melnyiapkan data seldelmikian rulpa agar dapat dianalisa lelbih lanjult dan 

melndapatkan data yang siap ulntulk disajikan 

 

1. Teknik Pengolahan data 

Telknik pelngolahan data telrdiri dari belrbagai tahapan antara lain: 

a. Elditing 

Elditing adalah melngulmpullkan selmula hasil pelrhitulngan dan pelngelcelkan 

kellelngkapan data. Pada tahap ini pelnelliti melmelriksa kellelngkapan seltellah sellulrulh 

data yang diku lmpullkan, yaitul hasil data tingkat pelngeltahulan relmaja selbellulm dan 

selsuldah dibelrikan pelndidikan kelselhatan telntang Tiga Risiko Ancaman Dasar 

Kelselhatan Relprodulksi Relmaja (TRIAD KRR).  

b. Coding 

Prosels melngklarifikasi data selsu lai delngan klasifikasinya delngan cara 

melmbelrikan kodel telrtelntul. Klasifikasi data dilakulkan atas pelrtimbangan pelnelliti 
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selndiri. Selmula data dibelrikan kodel ulntu lk melmuldahkan prosels pelngolahan. Data 

yang dikodingkan adalah preltelst dan posttelst. 

c. Scoring 

Pelmbelrian skor pada data yang telrkulmpull delngan skala intelrval 1-100 

selbagai ratio dalam melmuldahkan pelnilaian pelngeltahulan relmaja. Skor 0 ulntulk salah 

dan 1 ulntulk belnar. 

d. Elntry 

Elntry yaitul data yang dimasulkkan dalam program ulntulk sellanjultnya diolah 

selrta dianalisa. 

e. Clelaning 

Pelmbelrsihan data mellaluli pelngelcelkan kelmbali data yang akan dielntry apakah 

data suldah belnar ataul bellulm. Kelmuldian data dicocokkan dan dipelriksa kelmbali 

delngan data yang didapatkan pada soal. Data kelmuldian disajikan dalam belntulk 

tabell distribulsi. 

f. Tabullasi  

Melngellompokkan data selsulai delngan tuljuan pelnellitian kelmuldian 

melmasulkkannya kel dalam tabell. Hal ini belrtuljulan ulntulk melmuldahkan saat 

mellakulkan pelngolahan data. Pada tahap ini dilakulkan kelgiatan melmasulkkan data 

kel dalam tabell yang tellah ditelntulkan nilai ataul katelgori faktor selcara telpat. 

Sellanjultnya data yang dipelrolelh akan diolah dan dilakulkan analisis statistic.  

2. Analisis Data 

a. Analisis u lnivariat 

Analisis dilakulkan ulntulk melndelskripsikan masing-masing variabell belrulpa 

pelngeltahulan relmaja selbellulm dan selsuldah pelmbelrian pelndidikan kelselhatan telntang 
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Tiga Risiko Ancaman Dasar Ke lselhatan Relprodulksi Relmaja (TRIAD KRR). 

Analisis ulnivariat mellipulti nilai minimal, nilai maksimal, melan, rangel standar 

delviasi, ulkulran ataul grafik, dan distribulsi frelkulelnsi.  

b. Analisis bivariat 

Analisis bivariat digulnakan ulntulk melngeltahuli adanya pelngarulh variabell 

belbas telrhadap variabell telrikat. Pada penelitian ini selbellulm mellaku lkan ulji analisis 

dilakulkan ulji normalitas data delngan ulji statistik Shapiro-Wilk. Pelrsyaratan ulji 

delngan data belrdistribulsi normal dilihat dari nilai signifikan lelbih ataul sama delngan 

0,05. Pada penelitian ini hasil uji normalitas data berdistribusi normal (p > 0,05) 

dapat dilanjutkan dengan uji Paired T-Test dan Independent T-Test. Hasil ulji 

normalitas data tidak belrdistribulsi normal (p < 0,05) dapat dilakulkan ulji Wilcoxon 

dan Mann Whitnely. Ulji hipotelsis diteltapkan Ha ditelrima dan Ho ditolak p valulel < 

dari alpha 0,05.  

G. Etika Penelitian 

1. Self determination 

Pelnelliti melmbelrikan kelbelbasan kelpada relspondeln tanpa melmaksa agar 

relspondeln belrseldia melnjadi relspondeln pelnellitian. 

2. Informed consent (lembar persetujuan menjadi responden) 

Pelnelliti melmbelrikan lelmbar pelrseltuljulan selbellulm pelnellitian dilakulkan 

delngan tuljulan agar relspondeln melngelrti maksuld, tuljulan pelnellitian dan melngeltahuli 

dampaknya. Relspondeln melnandatangani lelmbar pelrseltuljulan ulntulk belrpartisipasi 

dalam pelnellitian ini. 

3. Anonimity (tanpa nama) 
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Pelnelliti melnjamin kelrahasiaan idelntitas relspondeln pelnellitian delngan cara 

tidak melncantu lmkan nama relspondeln pada lelmbar alat ulkult dan hanya melnulliskan 

kodel pada lelmbar pelngulmpullan data yang disajikan. 

4. Confidentiality (kerahasiaan) 

Pelnelliti melnjamin kelrahasiaan hasil pelnellitian, baik informasi ataul masalah-

masalah lainnya. 

5. Protection from discomfort and harm 

Intelrvelnsi dilakulkan belrdasarkan kelselpakatan antara pelnelliti dan relspondeln 

selhingga relspondeln melrasa belbas melnelntulkan waktul pelrtelmulan dan telmpat 

pelrtelmulan delngan pelnelliti. 

6. Justice (keadilan) 

Selmula relspondeln dibelrikan intelrvelnsi yang sama dan selmula relspondeln 

dipilih belrdasarkan kritelria inklulsi di telmpat yang belrbelda.  

7. Principle of Beneficence (kebaikan) 

Keuntungan yang didapat remaja yang menjadi responden yakni dapat 

mengetahui tentang Tiga Resiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja 

(TRIAD KRR). 

  


