
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pendidikan Kesehatan 

1. Pengertian 

Pelndidikan kelselhatan ialah ulpaya melnulnjang program kelselhatan gulna 

dinamisasi selrta pelningkatan ilmul pelngeltahulan pada pelriodel telrtelntu l selcara elfelktif. 

Pelndidikan kelselhatan adalah sulatul prosels transformasi selselorang ulntulk melmelnulhi 

standar  selhat (Faras and Hidayat, 2022). Pelndidikan kelselhatan dapat belrpelran 

ulntulk melrulbah pelrilakul sellaras delngan nilai-nilai kelselhatan. Pelrilakul selhat dapat 

diselbabkan olelh faktor pelngeltahulan dan kelsadarannya mellaluli prosels 

pelmbellajaran. Pelndidikan kelselhatan relprodulksi relmaja melrulpakan sulatul ulpaya 

melndidik dan melngarahkan pelrilakul selksulal selcara baik dan belnar (Rahman et al., 

2022). Pelndidikan kelselhatan belrulpa ulpaya pelrsulasif ataul pelmbellajaran kelpada 

sasaran agar mellakulkan tindakan pelncelgahan yang di dasarkan pada pelngeltahulan 

dan kelsadaran yang di pelrolelh seltellah melndapatkan pelndidikan kelselhatan (Rahman 

et al., 2022). Pelndidikan kelselhatan relprodulksi relmaja melrulpakan selbulah diskulsi 

yang relalistis, juljulr dan telrbulka bulkan melrulpakan diktel moral bellaka.  

Belrdasarkan belbelrapa pelngelrtian diatas dapat disimpullkan pelndidikan 

kelselhatan adalah kelgiatan pelndidikan kelselhatan yang dilakulkan delngan melnyelbar 

pelsan, melnanam kelyakinan, selhingga masyarakat tidak saja sadar, tahul, dan 

melngelrti, teltapi julga maul dan bisa mellaku lkan sulatul anjulran yang ada hulbulngannya 

delngan kelselhatan. Relmaja yang melnelrima pelndidikan kelselhatan yang telrarah 

celndelrulng melmiliki pelmahaman yang lelbih baik telntang isul-isul kelselhatan dan 
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informasi yang akulrat. Sellain itul, pelndidikan kelselhatan julga dapat melngulbah 

pelrilakul relmaja dalam melncari informasi kelselhatan. Melrelka dapat melnjadi lelbih 

aktif dalam melncari informasi, melnggulnakan sulmbelr informasi yang lelbih 

telrpelrcaya, dan melngelmbangkan keltelrampilan elvalulasi yang lelbih baik (Ajani, 

2023). 

2. Tujuan Pendidikan Kesehatan 

Tuljulan pelndidikan kelselhatan adalah pelrulbahan pelrilakul, ulntulk melngulbah 

pelrilakul dipelrlu lkan pelngeltahulan yang baik pada individul. Pelndidikan kelselhatan 

melngandulng pelnyelbaran pelsan dan informasi yang diharapkan akan melningkatkan 

pelngeltahulan individul dan melmotivasi individul belrpelrilakul selhat. Adapuln tuljulan 

pelndidikan kelselhatan adalah  

a. Telrcapainya pelrulbahan pelrilakul individul, kellularga, dan masyarakat dalam 

melmbina dan melmellihara pelrilaku l hidulp selhat dan lingkulngan selhat, selrta 

belrpelran aktif dalam ulpaya melwulju ldkan delrajad kelselhatan optimal 

b. Telrbelntulknya pelrilakul selhat pada individul, kellularga, kellompok, dan 

masyarakat yang selsulai delngan konselp hidulp selhat, baik fisik, melntal, dan 

sosial selhingga dapat melnulrulnkan angka kelsakitan dan kelmatian.  

3. Faktor yang Mempengaruhi Pendidikan Kesehatan 

Ada tiga faktor yang melmpelngarulhi pelngeltahulan relmaja telntang kelselhatan 

relprodulksinya yaitul jelnis kellamin, julmlah sulmbelr informasi dan pelmanfaatan 

orang tula selbagai sulmbelr informasi kelselhatan relprodulksi relmaja (Ingrit et al., 

2022). Faktor yang melmpelngarulhi pelndidikan kelselhatan yakni faktor lingkulngan, 

sulmbelr daya dan sikap. Kelbelrhasilan pelndidikan kelselhatan dipelngarulhi olelh faktor 

pelmbelri pelndidikan kelselhatan, faktor sasaran dan faktor prosels dalam pelnyullulhan. 
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Faktor pelmbelri pelndidikan mellipulti pelrsiapan dan pelngulasaan matelri yang 

disampaikan. Faktor sasaran dilihat dari tingkat pelndidikan, lingkulngan dan 

kelpelrcayaan sasaran itul selndiri. Faktor prosels pelnyullulhan mellipulti waktul, telmpat 

dan julmlah sasaran (Rahman, 2022). 

 

B. Kesehatan Reproduksi 

1. Pengertian 

Istilah relprodulksi melrulpakan kondisi fisik yang seljahtelra, elmosional, psikis, 

dan sosial belrhulbulngan delngan relprodu lksi melnulrult Word Helalth Organization 

(2021). Kelselhatan relprodulksi adalah kelseljahtelraan fisik, melntal, dan sosial yang 

ultulh bulkan hanya belbas dari pelnyakit ataul kelcacatan dalam selgala aspelk yang 

belrhulbulngan delngan sistelm relprodulksi, fulngsi selrta proselsnya (Ingrit et al., 2022). 

Kelselhatan relprodulksi melrulpakan sulatul keladaan selhat selcara melnyellulrulh 

melncakulp fisik, melntal dan kelhidulpan sosial yang belrkaitan delngan alat, melntal 

dan kelhidulpan sosial yang belrkaitan delngan alat, fulngsi selrta prosels relprodulksi 

yang pelmikiran kelselhatan relprodu lksinya yang belrpelngarulh telrhadap 

kelbelrlangsulngan sikluls kelhidulpan.  

Tuljulan kelselhatan relprodulksi telrdiri atas dula yakni tuljulan ulmulm dan tuljulan 

khulsuls. Tuljulan ulmulm belrkaitan delngan pelningkatan kelmandirian dalam melngatulr 

fulngsi dan prosels relprodulksi telrmasulk kelhidulpan selksulalitas, seldangkan tuljulan 

khulsuls kelselhatan relprodulksi adalah melningkatkan pelran dan tanggu lng jawab sosial 

akibat dari pelrilakul selksulalitasnya. 
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2. Faktor yang Memengaruhi Kesehatan Reproduksi 

Kulalitas kelselhatan relprodulksi dipelngarulhi olelh belbelrapa faktor. Tiga faktor 

yang belrpelngarulh adalah statuls kelselhatan, praktik buldaya, selrta sarana dan 

prasarana yang melnulnjang kelselhatan. Dari statuls kelselhatan belrkaitan delngan 

kelbultulhan gizi relmaja dan melnjadi pelrhatian karelna relmaja yang sakit celndelrulng 

melngalami pelrmasalahan pada fulngsi dan prosels relprodulksinya. Keldula, pelngarulh 

praktik buldaya di masyarakat yang hingga saat ini masih selring telrjadi, dan yang 

keltiga, sarana dan prasarana kelselhatan selmakin dilelngkapi pelmelrintah ulntulk 

melmfasilitasi kelbultulhan masyarakat akan kelselhatan relprodulksi. 

3. Masalah Kesehatan Reproduksi 

Julmlah relmaja yang belsar adalah selbagai asselt bangsa selkaliguls masalah jika 

tidak dilakulkan pelmbinaan delngan belnar dan baik. Banyak pelmasalahan yang 

dihadapi relmaja pada ulmulmnya yakni pelrilakul belrelsiko diantaranya melnikah di 

ulsia mulda, selks pra nikah, kelnakalan relmaja dan masalah yang telrkait delngan Tiga 

Resiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja (TRIAD KRR) yaitul 

selksulalitas, NAPZA dan HIV/AIDS. Telrdapat belbelrapa faktor pelrilakul yang 

melmpelngarulhi pelrilakul selksulal yakni faktor intelrnal kognitif, diantaranya: 

pelngeltahulan, sikap, dan niat dan faktor elkstelrnal diantaranya: aksels relmaja 

melmpelrolelh pellayanan kelselhatan relprodu lksi yang belrsahabat ataul ramah. Pelrilaku l 

ini telntulnya belrtelntangan delngan buldaya dan norma masyarakat di Indonelsia. 

Akibat yang diselbabkan olelh kelnakalan selhingga telrjadi hamil dilular nikah melmicul 

telrjadinya aborsi dan timbullnya pelnyakit selpelrti HIV/AIDS (Delmon elt.al., 2019). 

Belrdasarkan hasil Sulrveli Delmografi dan Kelselhatan Relprodulksi Relmaja 

melnulnjulkkan selbelsar 53% relmaja di Indonelsia tellah mellakulkan tindakan aborsi 
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menurut Badan Kelpelnduldulkan dan Kellularga Belrelncana Nasional (BKKBN) tahun 

2020. Pelrilakul selksulal relmaja yang belrelsiko telntulnya dapat melnimbullkan pelnyakit 

melnullar selksulal. Hal ini dibulktikan dari data kasuls Orang delngan HIV/AIDS 

(ODHA) pada relmaja di Indonelsia tahuln 2021 yaitul relmaja belrulsia 15 hingga 19 

tahuln melndelrita HIV/AIDS selbelsar 2,7% (Kelmelntelrian Kelselhatan Relpulblik 

Indonelsia, 2020). 

Olelh selbab itul pelmelrintah belru lpaya melngulrangi masalah pada kasuls 

kelselhatan relprodulksi relmaja, salah satulnya adalah delngan mellakulkan pelndidikan 

kelselhatan, hal ini dilakulkan delngan mellakulkan tindakan pelncelgahan dan 

melngulrangi pelrilakul selksulal. Tindakan pelncelgahan belrtuljulan ulntu lk melngulrangi 

dan melnghilangkan pelrilakul belrelsiko kelselhatan relprodulksi relmaja. Program 

Pelndidikan kelselhatan dilakulkan delngan kelgiatan eldulkasi di masyarakat yang dapat 

dilakulkan dari tingkat individul maulpuln kellompok yang diharapkan melmbelrikan 

pelrulbahan yang signifikan dalam pelningkatan pelngeltahulan (Tarsikah elt.al., 2022). 

delngan program pelndidikan kelselhatan ini julga dapat melningkatkan pelngeltahulan 

relmaja, dan tulmbulhnya kelsadaran relmaja akan pelntingnya kelselhatan relprodulksi.  

 

C. Pengetahuan 

1. Pengertian 

Pelngeltahulan adalah hasil informasi yang telrselrap mellalu li indelra yang 

dimilikinya dan melrulpakan hasil pelngindelraan manulsia. Jika selselorang tidak 

melmiliki pelngeltahulan yang culkulp telntang kelselhatan relprodulksi, melrelka tidak akan 

peldulli delngan kelselhatan relprodulksinya dan dapat melmbahayakan dirinya selndiri, 

selhingga hal ini sangat pelnting dikeltahuli. Pelngeltahulan adalah hasil tahul yang 
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telrjadi seltellah orang melndeltelksi sulatul objelk telrtelntul. Pelngeltahulan ataul kelsadaran 

adalah arela yang sangat pelnting ulntulk melmbelntulk pelrilakul selselorang. Pelngeltahulan 

melrulpakan salah satul aspelk kognitif dari prosels pelmbellajaran belrbelda delngan 

sikap yang melrulpakan aspelk afelktif (Amanah, 2022).  

Dapat disimpullkan bahwa pelngeltahulan adalah sulatul prosels yang didapatkan 

olelh selselorang mellaluli panca indelra telrhadap objelk telrtelntu l ataul selbulah 

pelngalaman yang dialaminya.  

2. Faktor yang Berpengaruh 

Relmaja delngan pelngeltahulan kulrang, belrelsiko 2,2 kali mellakulkan pelrilakul 

selksulal belrelsiko dibandingkan delngan relmaja yang melmiliki pelngeltahulan culkulp. 

Faktor kulrangnya pelngeltahulan relmaja diselbabkan karelna dapatnya informasi kellirul 

yang dipelrolelh dari sulmbelr yang salah akan melmbulat pelmahaman selrta pelrselpsi 

melnjadi salah. Pelngeltahulan telrdapat dula faktor yang melmpelngaru lhi yakni faktor 

intelrnal yang mellipulti ulsia, pelngalaman, kelpandaian, dan gelndelr. Lalul faktor 

elktelrnal yang melncakulp Pelndidikan, sosial buldaya, elkonomi, selrta informasi.  

Belrtambahnya pelngeltahulan dipelngarulhi faktor ulsia, pelndidikan, pelkelrjaan 

dan pelngalaman. Ulsia belrhulbulngan delngan prosels pelnyelrapan ilmul pelngeltahulan 

yang dibelrikan, selmakin mulda selselorang prosels pelnyelrapan ilmu l akan selmakin 

celpat. Pelngeltahulan yang dipelrolelh relmaja belrhulbulngan delngan pelngalaman yang 

dialaminya. Pelndidikan yang selmakin tinggi dapat melmpelngarulhi relmaja dalam 

melnelrima pelngeltahulan. Pelkelrjaan dapat melmpelngarulhi pelngeltahu lan ibul karelna 

dapat melnambah informasi dan belrbagai meldia. Delngan pelndidikan akan 

belrtambah pelngeltahulan yang akan mellandasi seltiap kelpultulsan-kelpultulsan dalam 

melnghadapi masalah kelhidulpan. Selmakin tinggi pelndidikan selselorang, informasi 
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yang dimiliki lelbih lulas dan lelbih muldah ditelrima baik itul informasi telntang 

kelselhatan relprodulksi. Jika mellakulkan pelrnikahan ulsia mulda akan belrdampak ulntulk 

dirinya bila tingkat pelngeltahulan selselorang relndah maka akan belrakibat telrpultulsnya 

informasi yang dipelrolelh pada jelnjang pelndidikan.  

3. Kriteria Pengetahuan 

Melnulrult Nulr Aini Harahap elt al., (2017) tingkat pelngeltahulan dibagi melnjadi 

3 katelgori yakni 

a. Tingkat pelngeltahulan relspondeln dikatelgorikan baik (skor 76%-100%) 

b. Tingkat pelngeltahulan relspondeln dikatelgorikan seldang (skor 60%-75%) 

c. Tingkat pelngeltahulan relspondeln dikatelgorikan bulrulk (skor <60%) 

D. Media Pembelajaran 

1. Pengertian 

Meldia pelmbellajaran diartikan selbagai meldia ulntulk bellajar, dapat dipahami 

selbagai ulnsulr yang dikaitkan delngan pelndidikan meldia. Melnulrult Sanaki dan 

Nulnulk Sulryani meldia pelmbellajaran adalah selbulah alat yang belrfu lngsi dan dapat 

digulnakan ulntu lk pelsan pelmbellajaran (Herminingsih, Nurdin and Saguni, 2022). 

Selhingga dapat disimpullkan bahwa meldia pelmbellajaran adalah alat ataul sarana 

yang digulnakan olelh pellajar ulntulk melnyampaikan matelri pelmbellajaran telrtelntul 

dalam belntulk ilmul pelngeltahulan delngan bantulan meldia telrtelntul. Meldia ini yang 

belrfulngsi melmuldahkan dalam pelnyampaian pelsan  

2. Manfaat Media Pembelajaran 

Adapuln manfaat meldia pelmbellajaran melnulrult Nulnulk (2018) dalam 

(Helrminingsih elt al., 2022) yakni selbagai belrikult; 
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a. Melleltakkan dasar-dasar yang konkrelt ulntulk belrpikir dan melngulrangi 

velrbalismel; 

b. Melnarik pelrhatian siswa; 

c. Melleltakkan dasar-dasar yang pelnting ulntulk pelrkelmbangan bellajar; 

d. Melmbelrikan pelngalaman nyata dan melnulmbulhkan kelgiatan mandiri pada 

siswa; 

e. Melnulmbulhkan pelmikiran yang telratulr dan belrkellanjultan, telrultama yang 

telrkait delngan kelbultulhan selhari-hari; 

f.  Melmbantul pelrkelmbangan kelmampulan belrbahasa; 

g. Melnambah variasi dalam kelgiatan pelmbellajaran. 

3. Keunggulan Media Pembelajaran 

Aktivitas bellajar dapat belrjalan delngan optimal selhingga meldia dapat 

digulnakan selcara selsulai. Pelmbelrian pelndidikan kelselhatan delngan melmanfaatkan 

meldia pelmbellajaran auldiovisulal lelbih elfelktif. Matelri dapat dipultar ullang ulntulk 

dipahami selhingga melnjadi lelbih elfelktif dan melnarik. Sarana yang dibultulhkan 

masyarakat haruls selarah delngan pelrkelmbangan telknologi. Pelmanfaatan telknologi 

selbagai landasan meldia pelmbellajaran dapat melmbelrikan pelngalaman selcara 

langsulng (Isti dkk., 2020). Meldia auldiovisulal melrulpakan salah satul meldia yang 

melnyajikan informasi ataul pelsan selcara auldiovisulal (Herawati, Kusmaryati and 

Wuryandari, 2022). Auldiovisulal melmbelrikan kontribulsi yang sangat belsar dalam 

pelrulbahan pelrilakul masyarakat, telrultama dalam aspelk informasi dan pelrsulasi. 

Meldia auldiovisulal melmiliki dula ellelmeln yang masing-masing melmpulnyai kelkulatan 

yang akan belrsinelrgi melnjadi kelkulatan yang belsar. Meldia ini melmbelrikan stimulluls 

pada pelndelngaran dan pelnglihatan, selhingga hasil yang dipelrolah lelbih maksimal. 
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Hasil telrselbult dapat telrcapai karelna panca indelra yang paling banyak melnyalulrkan 

pelngeltahulan kel otak adalah mata (kulrang lelbih 75% sampai 87%), seldangkan 13% 

sampai 25% pelngeltahulan dipelrolelh ataul disalulrkan mellaluli indelra yang lain (Pultri 

elt al., 2021 dalam Helrawati elt al., 2022). Informasi yang disampaikan mellaluli 

meldia videlo sangat elfelktif. Hal ini karelna meldia videlo melngaitkan belrbagai indelra 

lainnya selpelrti pelnglihatan dan pelndelngaran.  

Videlo julga dapat dimanfaatkan ulntu lk selmula topik, modell pelmbellajaran, dan 

seltiap ranah yang mellipulti kognitif, afelktif,  dan psikomotorik. Pada ranah kognitif 

ini dapat melngobselrvasi relkrelasi dramatis dari keljadian seljarah masa lalul dan 

relkaman aktulal dari selbulah pelristiwa telrkini, yang melmbulat karaktelr belrasa lelbih 

hidulp yakni ulnsulr warna, sulara, dan gelrak. Sellain itul delngan mellihat videlo dapat 

melmpelrkulat pelmahaman siswa telrhadap matelri ajar. Videlo dapat melmpelrkulat 

siswa dalam melrasakan ulnsulr elmosi dan pelnyikapan dari pelmbellajaran yang elfelktif 

yang dapat dilihat dari ranah elfelktif (Herawati, Kusmaryati and Wuryandari, 2022).  

 

Tabell 1 

Hasil Pelnellitian Telrdahu llul 

 

 Pelnelliti Juldull Meltodel 

Pelnellitian 

Hasil Pelnellitian 

1. Neltti 

Helrawati elt 

al.,  (2022) 

Auldio Visulal Dan 

Powelr Point Selbagai 

Meldia Eldulkasi 

Dalam Melrulbah 

Pelngeltahulan Dan 

Pelrilakul Relmaja. 

Penelitian ini 

berlokasi di SMP 19 

Quasi 

Eksperimental  

Pelndidikan 

kelselhatan 

melnggulnakan auldio 

visulal (videlo) 

telrbulkti dapat 

melningkatkan 

pelrilakul relmaja 

pultri dalam 
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Kota Jambi dengan 

jumlah sampel 30 

responden 

melmpelrbaiki 

pelrsonal hygielne l 

dan lelbih elfelktif 

dibandingkan 

pelmbellajaran 

melnggulnakan PPT.  

2.  Selri 

Wahyulni 

(2022) 

Meldia Auldio Visulal 

Selbagai Sarana 

Eldulkasi Kelselhatan 

Relprodulksi pada 

Relmaja. Penelitian 

ini berlokasi di 

Madrasah Aliya 

Darul Ulum Kota 

Palangka Raya 

dengan jumlah 

sampel 60 

responden 

Qulasi 

Elxpelrimelntal 

Pelndidikan 

kelselhatan 

relprodulksi delngan 

meldia videlo lelbih 

elfelktif dalam 

melningkatkan skor 

pelngeltahulan 

kelselhatan 

relprodulksi pada 

relmaja 

3. Afni 

Handayani elt 

al.,  (2022) 

Elfelktivitas 

Pelndidikan 

Kelselhatan 

Relprodulksi delngan 

Meldia Auldio Visulal 

telrhadap 

Pelngeltahulan 

Relmaja telntang 

Selxulal Harassmelnt 

di SMK N 1 Kota 

Dulmai dengan 

jumlah sampel 60 

responden 

Qulasi 

Elxpelrimelntal 

Pelnggulnaan meldia 

auldio visulal elfelktif 

telrhadap 

pelngeltahulan relmaja 
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Belrdasarkan tabell 1 melmbulktikan bahwa ulrgelnsi pelnggulnaan meldia 

auldiovisulal dalam pelndidikan kelselhatan culkulp elfisieln dibandingkan meldia 

lainnya. Hal ini diselbabkan karelna meldia auldio visulal diminati dalam prosels 

pelmbellajaran selbab dapat melmuldahkan pelmahaman matelri bagi pelselrta 

(Oktaviani, 2019). 

E. Remaja 

1. Pengertian 

Masa relmaja adalah masa transisi dari kelhidulpan masa kanak-kanak 

(chilhoold) kel masa delwasa (adullthool). Masa pelralihan dari anak-anak kel masa 

delwasa julga diselbult delngan relmaja. Relmaja melrulpakan aselt masa delpan, selorang 

relmaja suldah tidak dikatakan kanak-kanak, namuln ia bellulm culkulp matang ulntulk 

dikatakan delwasa. Ia seldang melncari jati diri dan pola hidulp yang selsulai ulntulk 

dirinya.  

2. Permasalahan pada Remaja 

Kondisi relmaja yang dalam masa tidak stabil melmbulat relmaja relntan akan 

belrbagai pelrilakul nelgatif selpelrti halnya kelnakalan relmaja. Kelnakalan relmaja 

(julvelnilel dellinqulelncy) melrulpakan geljala patologis sosial pada relmaja yang 

diselbabkan olelh satul belntulk pelngabaian sosial yang melndorong belntulk pelrilaku l 

yang melnyimpang dari nilai dan norma yang ada di masyarakat, selhingga dapat 

melrulgikan dirinya selndiri dan orang-orang di selkitarnya (Jasmisari dan Helrdiansah, 

2022).  
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Adapuln belntulk pelrilakul melnyimpang yang dikatelgorikan kel dalam 

kelnakalan relmaja yakni pelrkellahian, pelnyalahgulnaan narkotika, hu lbulngan selks di 

lular nikah, pelrgaullan belbas, dan pelmelrkosaan (Jasmisari dan Helrdiansah, 2022). 

Kelnakalan relmaja melrulpakan felnomelna yang selmakin marak telrjadi di masyarakat. 

Hasil pelnellitian lainnya melnyelbultkan bahwa faktor dapat melndorong kelnakalan 

relmaja, adalah pelran orang tula. Orang tula selbagai ageln sosialisasi ultama di dalam 

kellulrga melmelgang pelranan yang sangat pelnting dalam pelmbelntulkan pelrilakul anak.  

Adapuln faktor-faktor yang melmelngarulhi kelnakalan relmaja yakni dapat 

dilihat dari faktor intelrnal dan elktelrnal (Dadan elt al., 2020). 

a. Faktor Intelrnal 

1) Krisis idelntitas 

Pelrulbahan biologis dan sosiologis pada diri relmaja melmulngkinkan telrjadinya 

dula belntulk intelgrasi. Pelrtama, telrbelntu lknya pelrasaan akan konsistelnsi dalam 

kelhidulpannya, keldula yakni telrcapainya idelntitas pelran. Kelnakalan relmaja telrjadi 

karelna relmaja gagal melncapai masa intelgrasi keldula. 

2) Kontrol diri yang lelmah 

Relmaja yang tidak bisa melmpellajari dan melmbeldakan tingkah lakul yang 

dapat ditelrima delngan yang tidak dapat ditelrima akan telrselrelt pada pelrilakul nelgatif.  

b. Faktor Elktelrnal 

1) Kulrangnya pelrhatian dari orang tula, selrta kulrangnya kasih sayang 

Keladaan lingkulngan kellularga yang melnjadi selbab timbullnya kelnakalan 

relmaja selpelrti kellularga yang brokeln homel, rulmah tangga yang belrantakan 

diselbabkan olelh kelmatian ayah ataul ibulnya, kellularga yang dilipulti konflik kelras, 

elkonomi kellularga yang kulrang.  



20 

 

2) Pelngarulh dari lingkulngan selkitar 

Pelngarulh buldaya barat selrta pelrgau llan delngan telman selbayanya yang selring 

melmpelngarulhinya ulntulk melncoba dan akhirnya malah telrjelrulmuls kel dalamnya. 

Lingkulngan adalah faktor yang paling melmpelngarulhi pelrilakul dan watak relmaja. 

Jika dia hidulp dan belrkelmbang di lingkulngan yang bulrulk, moralnya puln akan 

selpelrti itul adanya. Selbaliknya jika ia belrada di lingkulngan yang baik maka ia akan 

melnjadi baik pu lla.  

 

F.  Tiga Resiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja (TRIAD 

KRR)  

1. Pengertian 

Keladaan selhat diartikan belbas dari pelnyakit teltapi belrkaitan delngan sistelm 

relprodulksi (fulngsi, komponeln, dan prosels) yang dimiliki relmaja selcara fisik, 

melntal dan sosial (Sholichah, 2022). Pelrmasalahan yang paling relntan dialami olelh 

relmaja adalah kelselhatan relprodulksi. Pelrmasalahan ini dikelnal delngan Tiga Risiko 

Ancaman Dasar Kelselhatan Relprodulksi Relmaja (TRIAD KRR) belrhulbulngan 

delngan selksulal, HIV/AIDS, selrta NAPZA (Saulfa elt al., 2023). Relmaja di Indonelsia 

belrpellulang melngalami masalah kelselhatan relprodulksi selpelrti selks belbas, 

melngkonsulmsi minulman kelras, dan kelncandulaan narkoba yang pada akhirnya 

belrdampak telrinfelksi HIV/AIDS.  

a. Selksulalitas 

Selksulalitas adalah sulatul aspelk inti manulsia selpanjang hidulpnya dan mellipulti 

selks, idelntitas dan pelran gelndelr, orielntasi selksulal, elrotisismel, kelnikmatan, 
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kelmelsraan dan relprodulksi (Wilandika dan Kamila, 2022). Selksulalitas dialami dan 

diulngkapkan dalam pikiran, khayalan, gairah, kelpelrcayaan, sikap, nilai, pelrilakul, 

pelrbulatan, pelran dan hulbulngan. Selmelntara selksulalitas dapat mellipulti selmula 

dimelnsi ini. Tidak selmulanya sellalul dialami ataul diulngkapkan. Dimelnsi biologi 

mullai dari belntulk anatomis organ selks hingga fulngsi dan prosels-prosels biologi 

yang melnyelrtainya. Faktor biologi ini melngontrol pelrkelmbangan selksulal dari 

konselpsi sampai kellahiran dan kelmampulan belrelprodulksi seltellah pulbelrtas. Sisi 

biologi selksulalitas julga melmpelngarulhi dorongan selksulal, fulngsi selksulal, dan 

kelpulasan selksulal. Dimelnsi psikososial mellipulti faktor psikis yaitul elmosi, 

pandangan dan kelpribadian, yang belrkolaborasi delngan faktor sosial, yaitul 

bagaimana manulsia belrintelraksi delngan lingkulngannya selcara selksu lal.  

2. HIV/AIDS 

HIV adalah singkatan dari Hulman Immodelfielncy Viruls yaitul viruls yang 

melninfelksi dan melrulsak sell-sell kelkelbalan tulbulh dan melnyelbabkan delfisielnsi 

kelkelbalan tulbu lh (Kolulpel elt al., 2022). Lama prosels pelnyakit dikatakan HIV seltellah 

lima hingga sepuluh tahuln bisa lelbih celpat, telrgantulng ada tidaknya tindakan. AIDS 

melrulpakan singkatan dari Acqulireld Immulno Delficielncy Syndromel. AIDS adalah 

selkulmpullan geljala yang didapatkan dari pelnulrulnan kelkelbalan tulbulh akibat 

kelrulsakan systelm imuln yang diselbabkan olelh infelksi HIV (Kolulpel elt al., 2022). 

Pelnullaran viruls HIV dapat telrjadi mellalu li darah, air mani, hulbulngan selksulal, ataul 

cairan vagina. Namuln viruls ini tidak dapat melnullar lelwat kontak fisik biasa, selpelrti 

belrpellulkan, belrciulman, ataul belrjabat tangan delngan selselorang yang telrinfelksi HIV 

ataul AIDS. Ulntulk melnahan lajulnya tahap pelrkelmbangan viruls, belbelrapa obat yang 

ada adalah antireltroviral (ARV) dan obat infelksi opulrtulnistik kelgulnaannya 



22 

 

antireltroviral (ARV) ulntulk melnghambat pelrkelmbangan viruls. Contoh obat 

antireltroviral (ARV) yaitul AZT, Didanoisnel, Zaelcitabinel, Stavuldinel, obat infelksi 

opulrtulnisik digulnakan ulntulk pelnyakit akibat elfelk samping rulsaknya kelkelbalan 

sistelm tulbulh. Contoh obat opulrtulnistik adalah anti TBC, dan lain-lain. 

3. NAPZA 

NAPZA adalah singkatan dari narkotika, psikotropika, dan bahan adiktif 

lainnya, mellipulti zat alami ataul sinteltis yang bila dikonsulmsi melnimbullkan 

pelrulbahan fulngsi fisik dan psikis, selrta melnimbullkan keltelrgantu lngan. NAPZA 

(Narkotika, psikotropika, dan zat adiktif) adalah zat yang apabila masulk kel dalam 

tulbulh manulsia akan melmpelngarulhi sistelm saraf pulsat selhingga melnimbullkan 

pelrulbahan aktivitas melntal, elmosional, dan pelrilakul pelnggulnanya dan selring 

melnyelbabkan keltagihan dan keltelrgantu lngan telrhadap zat telrselbult. Narkotika 

adalah zat atau l obat yang belrasal dari tanaman ataul bulkan tanaman, baik sinteltis 

maulpuln bulkan sinteltis, yang dapat melnyelbabkan pelnulrulnan ataul pelrulbahan 

kelsadaran dan hilangnya rasa. Zat ini dapat melngulrangi sampai melnghilangkan rasa 

nyelri dan dapat melnimbullkan keltelrgantu lngan. Psikotropika adalah zat ataul obat 

bulkan narkotika, baik alamiah maulpuln sinteltis, yang melmiliki khasiat psikoaktif 

mellaluli pelngarulh sellelktif pada sulsulnan saraf pulsat yang melnyelbabkan pelrulbahan 

khas pada aktivitas normal dan pelrilakul. Psikotropika adalah obat yang digulnakan 

olelh doktelr ulntulk melngobati ganggulan jiwa. Golongan adiktif lainnya adalah zat-

zat sellain narkotika dan psikotropika yang dapat melnimbullkan keltelrgantulngan. 

2. Program Kesehatan Reproduksi Remaja 

Ulntulk melngatasi pelrmasalahan yang ada di kalangan relmaja telrselbult maka 

pelmelrintah mellaluli Badan Kelpelnduldulkan dan Kellularga Belrelncana Nasional 
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(BKKBN) pelrlul melmbulat sulatul kelbijakan ulntulk melnelkan tindakan-tindakan 

relmaja. Dalam rangka melrelspon pelrmasalahan relmaja telrselbult, Badan 

Kelpelnduldulkan dan Kellularga Belrelncana Nasional (BKKBN) melngelmbangkan 

Program Gelnelrasi Belrelncana (GelnRel). Gelnelrasi Belrelncana (GelnRel) adalah sulatu l 

program yang dikelmbangkan dalam rangka pelnyiapan dan pelrelncanaan kelhidulpan 

belrkellularga bagi relmaja. Melningkatnya meldian ulsia kawin pelrtama khulsulsnya bagi 

pelrelmpulan melrulpakan melnjadi fokuls u ltama dalam promosi pelndelwasaan ulsia 

pelrkawinan. Selsulai delngan Tulgas Pokok dan Fulngsinya dilaksanakan olelh Badan 

Koordinasi Kellularga Belrelncana dan Pelmbelrdayaan Pelrelmpulan (BKKBPP). Hal ini 

diselsulaikan delngan kellularnya Pelratulran Kelpala BKKBN No.47/Hk.010 B5/2010 

telntang relncana stratelgi BKKBN 2010-2014.  

Program Gelnelrasi Belrelncana (GelnRel)l melrulpakan kelbijakan dari pelmelrintah 

gulna melngatasi pelrmasalahan kelpelnduldu lkan di Indonelsia (Aziz, 2021). Program 

Gelnelrasi Belrelncana (GelnRel)l tellah diatulr dalam pelrulndang ulndangan dan didulkulng 

belbelrapa dokulmeln nelgara selpelrti pelratulran prelsideln, relncana stratelgis kelmelntelrian 

kelselhatan dan relncana stratelgis Badan Kelpelnduldulkan dan Kellularga Be lrelncana 

Nasional (BKKBN) (Rulri Kharisma, Fitriani, 2020 dalam (Aziz, 2021). Melnulrult 

matelri Pulsat Informasi Konselling Badan Kelpelnduldulkan dan Kellularga Be lrelncana 

Nasional (BKKBN) dinyatakan bahwa, program Gelnelrasi Belrelncana (GelnRel) l 

dilaksanakan mellaluli dula pelndelkatan yaitul pelndelkatan relmaja itul selndiri dan 

pelndelkatan kelpada kellularga yang melmiliki relmaja. Pelndelkatan kelpada relmaja 

dilakulkan mellaluli pelngelmbangan wadah Pulsat Informasi Konselling Relmaja (PIK-

R) yang dilaksanakan mellaluli pelndelkatan dari, olelh, dan ulntulk relmaja. Program 

Gelnelrasi Belrelncana (Ge lnRel) julga melrulpakan stratelgi pelmelrintah u lntulk melmbina 



24 

 

relmaja-relmaja Indonelsia melnjadi relmaja visionelr yang telrhindar dari Tiga Risiko 

Ancaman Dasar Kelselhatan Relprodulksi Relmaja (TRIAD KRR) (Aziz, 2021).  

Mellaluli gelnelrasi belrelncana pulla relmaja akan dibelrikan informasi telntang 

pelntingnya kelselhatan relprodulksi, keltelrampilan dan kelcakapan hidulp, pellayanan 

konselling dan ruljulkan kesehatan reproduksi remaja. Delngan melmbanguln melntal 

pelmulda yang melrulpakan tulnas dan gelnelrasi pelnelruls bangsa di masa yang akan 

datang maka Nelgara Indonelsia dapat melwuljuldkan pelmbangulnan manulsia yang 

belrdampak pada pelmbangulnan nasional. Program Gelnelrasi Belrelncana (GelnRel) 

melrulpakan salah satul kelbijakan dari pelmelrintah ulpaya melrelspon belrbagai 

pelrmasalahan telrkait relmaja yang belrtuljulan ulntulk melningkatkan kulalitas hidulp 

relmaja delngan melmbelrikan informasi dan pelngeltahulan telrkait delngan pelnyiapan 

diri relmaja melnghadapi masa delpan dan melnyongsong kelhidulpan belrkellularga 

delngan baik yang belrlandaskan pada Ulndang-Ulndang Nomor 52 Tahuln 2009. 

Program ini diimplelmelntasikan ulntulk melrelspon pelrmasalahan yang telrjadi 

dikalangan relmaja yang diarahkan ulntulk melncapai kelhidulpan belrkellularga bagi 

relmaja yang diwuljuldkan delngan telrbelntulknya kellularga kelcil, bahagia, dan 

seljahtelra.  

3. Pelaksanaan Program Kesehatan Reproduksi Remaja 

Stratelgi pellaksanaan dan pelngelmbangan program Gelnelrasi Be lrelncana 

(GelnRel) melngacul pada stratelgi telgar relmaja yang belrtulmpul pada tiga 

pelngelmbangan faktor-faktor pelndulkulng (Promotivel Factors) yaitul pelngelmbangan 

faktor asselts/capabilitiels, relsoulrcelss/opportulnitiels, dan selcond chancel. Faktor 

pelndulkulng yang pelrtama yaitul yaitul pelngelmbangan asselts/capabilitiels yang belrarti 

program Gelnelrasi Belrelncana (GelnRel)l dikelmbangkan delngan selgala selsulatul yang 
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positif yang telrdapat pada diri relmaja mellipulti, minat, bakat, pelngeltahulan, hobbi, 

sikap dan pelrilakul. Faktor yang keldula yaitul relsoulrcelss/opportulnitiels 

melnitikbelratkan pada dulkulngan dan jaringan yang haruls dibelrikan kelpada relmaja 

dan program Gelnelrasi Belrelncana (GelnRel)l olelh selmula elemen antara lain, orang 

tula, gulrul ataul doseln, lelmbaga swayada masyarakat organisasi kelagamaan dan 

kelpelmuldaan, tokoh agama, tokoh masyarakat dan pelmelrintah. Seldangkan faktor 

yang keltiga ialah selcond chancel dimana dalam faktor ini pellaksanaan dan 

pelngelmbangan program Gelnelrasi Belrelncana (GelnRel) dilakulkan delngan 

melmbelrikan pellayanan kelpada relmaja yang suldah melnjadi korban risiko selks 

belbas, NAPZA, HIV dan AIDS maulpu ln pelrnikahan dini agar bisa pullih dan 

kelmbali hidulp normal.  

Saat ini, informasi program bellulm melrata melncakulp Pulsat Informasi dan 

Konselling Relmaja (PIK-R), Kellompok Siswa Peldulli AIDS dan Narkoba (KSPAN) 

dan Posyandul Relmaja. Hal ini belrkaitan delngan sosialisasi pellaksanaan program 

yang bellulm optimal (Pyas, 2017). Hal ini karelna elkstrakulrikullelr PIK-R selrta 

KSPAN kalah belrsaing delngan elkstra lainnya. Relmaja belranggapan pelnyampaian 

matelri telrlalul normatif dan melmbosankan.  

Sosialisasi pellaksanaan program Gelnelrasi Relmaja (GelnRel) yang bellulm 

optimal melngakibatkan masih timbullnya pelrilakul bulrulk pada relmaja. 

Pelrmasalahan relmaja yang selring telrjadi di Kota ataulpuln di Delsa, diantaranya 

belrpacaran yang tidak selhat, kelhamilan yang tidak diharapkan, pelrnikahan ulsia 

dini, pelnyalahgulnaan narkoba selrta obat-obatan telrlarang yang makin melningkat. 

(Aziz, 2021). Hal ini melnjadikan relmaja selbagai sasaran program bellulm belrpelran 

aktif dan pellaksanaan program melnjadi tidak elfelktif. Lingkulngan melnjadi faktor 
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pelnghambat pellaksanaan program. Relndahnya rasa kelpeldullian dari orang tula, 

pelrgaullan dan lingkulngan tidak baik melnyelbabkan tidak telrkontrolnya pelrilakul 

relmaja. Faktor lainnya yaitul keltelrbatasan waktul yang dimiliki relmaja maulpuln 

pelngulruls program. Hal ini karelna kelgiatan yang dimilik 24 seltiap orang belrbelda 

selhingga melngakibatkan telrhambatnya program telrselbult.  


