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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA VIDEO
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
TRIAD KRR (SEKSUALITAS, HIV/AIDS, DAN NAPZA)

DI SMP NEGERI 4 NEGARA

ABSTRAK

Secara global, masalah kesehatan pada remaja dipicu oleh perilaku remaja yang
beresiko seperti perkelahian remaja, mengkonsumsi minuman keras, menggunakan
narkoba, seksual pranikah, dan meningkatnya kasus kehamilan pada remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya pengaruh pendidikan kesehatan
melalui media video terhadap peningkatan pengetahuan remaja tentang Tiga Resiko
Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja (TRIAD KRR). Jenis penelitian ini
adalah Quasi Eksperimental Design dengan rancangan pretest-posttest with control
group design. Sampel penelitian ini ialah siswa kelas XX SMP Negeri 4 Negara yang
terdiri dari 18 responden pada kelompok kontrol dan 18 responden pada kelompok
eksperimen dengan menggunakan teknik probality sampling serta dengan metode
proportional random sampling. Dalam menganalisis data, penelitian ini
menggunakan uji Paired T-Test dan Independent T-Test untuk data berdistribusi
normal dan uji Wilcoxon dan Mann Whitney untuk data tidak berdistribusi normal.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat peningkatan rata-rata
pengetahuan sesudah diberikan pendidikan kesehatan pada kelompok kontrol dan
kelompok eksperimen (nilai p 0,000). Dari hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui media video terhadap peningkatan
pengetahuan remaja tentang Tiga Resiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi
Remaja (TRIAD KRR). Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu memperluas
lokasi penelitian sehingga mampu mencakup secara keseluruhan dalam pemberian
pendidikan kesehatan

Kata Kunci: Media Video, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Remaja,
TRIAD KRR



THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION THROUGH VIDEO MEDIA
ON INCREASING ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT THE TRIAD KRR
(SEXUALITY, HIV/AIDS, AND DRUGS) AT SMP NEGERI 4 NEGARA

ABSTRACT

Globally, health problems in adolescent triggered by risky adolescent behavior
such as adolescent fights, dringking alcohol, using drugs, premarital sex, and
increasing cases of adolescent pregnancy. This research aimed to prove the
influence of health education through video media on increasing adolescent
knowledge about Three Basic Threats To Adolescent Reproductive Health (TRIAD
KRR). This type of research was Quasi Experimental Design with a pretest-posttest
design with a control group design. The sample for this research was students of 1X
class at SMP Negeri 4 Negara, in which consisting of 18 respondents of the control
group and 18 respondents of the experimental group by using the probability
sampling technique with the proportional random sampling method. In analyzing
data, this research used Paired T-Test and Independent T-Test for normally
distributed data and the Wilcoxon and Mann Whitney test for non-normally
distributed data. The result of this research showed that there was an increase in
the average knowledge before and after being given health education to the control
group and the experimental group (p value 0.000). From the result, it could be
concluded that there was an influence of health education through video media on
adolescent knowledge about Three Basic Threats To Adolescent Reproductive
Health (TRIAD KRR). Future research is expected to be able to expand the research
location so that it can cover health education as a whole.

Keywords: Video Media, Health Education, Knowledge, Adolescent, TRIAD KRR
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA VIDEO
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
TRIAD KRR (SEKSUALITAS, HIV/AIDS, DAN NAPZA)

DI SMP NEGERI 4 NEGARA

Oleh: Ni Komang Septi Andani (P07124220013)

Masalah remaja yang sering terjadi seperti perkelahian remaja,
mengkonsumsi minuman keras, menggunakan narkoba, bahkan meningkatnya
kasus kehamilan pada remaja (Jasmisari dan Herdiansah, 2022). Terjadinya hal
tersebut disebabkan oleh perilaku remaja yang buruk, berpacaran tidak sehat,
merokok, mengkonsumsi alkohol, dan menggunakan narkoba menjadi perhatian
utama di seluruh dunia. Banyak remaja yang melakukan aktivitas seksual pranikah
dan terus meningkat di kalangan populasi remaja.

Studi pendahuluan dilakukan pada bulan November 2023 di SMP Negeri 4
Negara. Hasil yang diperoleh bahwa upaya pendidikan kesehatan remaja di sekolah
saat ini belum berjalan dengan optimal seperti kegiatan ekstrakurikuler Kelompok
Siswa Peduli AIDS dan Narkoba (KSPAN) dan Pusat Informasi dan Konseling
Remaja (PIK-R). Wawancara dilakukan pada tanggal 03 November 2023 kepada
sepuluh siswa kelas IX, hal ini dikarenakan kelas IX belum mendapatkan
penyuluhan kesehatan tentang kesehatan reproduksi. Hasil yang diperoleh dari
sepuluh siswa yang diwawancara, sebanyak tujuh orang mengatakan belum pernah
mendengar dan mengetahui terkait Tiga Resiko Ancaman Dasar Kesehatan
Reproduksi Remaja (TRIAD KRR). Pengambilan lokasi penelitian di SMP Negeri
4 Negara bertujuan untuk mempersiapkan remaja secara lebih dini untuk
menghadapi tingkatan remaja selanjutnya yang diharapkan mampu terhindar dari
Tiga Resiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja (TRIAD KRR).
Kendala yang dialami adalah minimnya keikutsertaan siswa dalam kegiatan
ekstrakurikuler Kelompok Siswa Peduli AIDS dan Narkoba (KSPAN) dan Pusat
Informasi dan Konseling Remaja (PI1K-R) hal ini dipengaruhi oleh faktor dalam diri
seperti kemauan, motivasi atau dorongan, dan minat siswa. Selain itu dipengaruhi
juga dari orang lain dan lingkungan seperti dukungan keluarga dan lingkungan
sekolah.

vii



Dari permasalahan yang terjadi, remaja membutuhkan tempat yang dapat
mengedukasi remaja mengenai masalah kesehatan reproduksi. Upaya yang dapat
dilakukan dengan mengembangkan program Kelompok Siswa Peduli AIDS dan
Narkoba (KSPAN) dan Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) secara
menyeluruh di sekolah. Pengembangan program dapat dilakukan dengan
melakukan pendidikan kesehatan melalui media audiovisual. Media video adalah
salah satu media audiovisual yang bersifat dapat dilihat yang dapat membantu
audien dalam proses penerimaan informasi yang berfungsi memperjelas atau
mempermudah dalam memahami informasi yang diberikan. Media video
mencakup dua indera yaitu penglihatan serta pendengaran sehingga penggunanya
lebih banyak memperoleh informasi dan lebih mudah untuk dimengerti (Oktaviani,
2019).

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk membuktikan adanya pengaruh
pendidikan kesehatan melalui media video terhadap peningkatan pengetahuan
remaja tentang Tiga Resiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja
(TRIAD KRR) di SMP Negeri 4 Negara. Metode penelitian ini adalah Quasi
Eksperimental Design dengan rancangan pretest-posttest with control group
design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas IX di SMP Negeri 4 Negara
dengan sampel sebanyak 18 responden pada kelompok kontrol dan 18 resoponden
pada kelompok eksperimen menggunakan teknik probality sampling dengan
menggunakan proportional random sampling. Sumber data yang digunakan ialah
data primer yang dikumpulkan melalui kuesioner.

Uji normalitas data menggunakan uji Shapiro Wilk diketahui dari data pretest
kelompok eksperimen dan posttes kelompok eksperimen yang diuji memiliki nilai
p value > 0,05 yang menandakan bahwa data berdistribusi normal maka dilakukan
analisis data uji Paired T-Test dan Independent T-Test. Sedangkan data pretest
kelompok kontrol dan posttest kelompok kontrol memiliki nilai p value < 0,05 yang
menandakan bahwa data tidak berdistribusi normal. Karena terdapat data yang tidak
berdistribusi normal maka analisis data pada penelitian ini menggunakan uji
Wilcoxon dan Mann Whitney. Nilai rata-rata pengetahuan remaja sebelum diberikan
pendidikan kesehatan melalui media konvensional diperoleh nilai mean 63,33

dengan standar deviasi 5,68. Nilai rata-rata pengetahuan remaja sesudah diberikan
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pendidikan kesehatan melalui media konvensional diperoleh nilai mean sebesar
73,61 dengan standar deviasi 5,37. Hal ini berarti ada peningkatan sebesar 10,28.
Hasil uji Wilcoxon diperoleh p value 0,000 yang menunjukkan ada perbedaan
pengetahuan remaja tentang Tiga Resiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi
Remaja (TRIAD KRR) sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
melalui media konvensional.

Nilai rata-rata pengetahuan remaja sebelum diberikan pendidikan kesehatan
melalui media video diperoleh nilai mean 64,17 dengan standar deviasi 8,26. Nilai
rata-rata pengetahuan remaja sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui
media video diperoleh nilai mean sebesar 83,06 dengan standar deviasi 5,97. Hal
ini berarti ada peningkatan sebesar 18,89. Hasil uji Paired T-Test diperoleh p value
0,000 yang menunjukkan ada perbedaan pengetahuan remaja tentang Tiga Resiko
Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja (TRIAD KRR) sebelum dan
sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui media video.

Hasil analisis bivariat pada dua kelompok yang berbeda menggunakan uji
Independent T-Test diperoleh hasil p value 0,000. Hal ini menunjukkan ada
pengaruh pendidikan kesehatan melalui media video terhadap peningkatan
pengetahuan remaja tentang Tiga Resiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi
Remaja (TRIAD KRR). Dalam menguji efektivitas metode pendidikan kesehatan
dalam penelitian ini, peneliti menggunakan uji N-Gain Score. Nilai rata-rata N-
Gain Score pada kelompok kontrol sebesar 27,45 dan pada kelompok eksperimen
sebesar 50,80. Setelah diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
rata-rata (mean) nilai posttest kelompok kontrol dan nilai posttest kelompok
eksperimen melalui uji Mann Whitney diperoleh p value 0,000 sehingga nilai p < a
(0,05) maka dapat dinyatakan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Hal ini berarti
bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui media video terhadap
pengetahuan remaja tentang Tiga Risiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi
Remaja (TRIAD KRR).

Penggunaan media video memberikan pengaruh terhadap peningkatan
pengetahuan remaja, saat memberikan pendidikan kesehatan dengan menggunakan
media video, remaja lebih tertarik dan memperhatikan materi yang disampaikan.

Penggunaan media video dapat diputar secara berulang-ulang.
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Berdasarkan penelitian yang telah disampaikan, simpulan penelitian ini yaitu
Pengetahuan remaja sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang Tiga Risiko
Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja (TRIAD KRR) di SMP Negeri 4
Negara kepada kelompok kontrol dan kelompok ekperimen memperoleh terjadi
peningkatan. Dan ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan remaja
tentang Tiga Risiko Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja (TRIAD KRR)
di SMP Negeri 4 Negara pada kelompok kontrol dan kelompok eksperimen
diperoleh hasil Asymp. Sig. (2-tailed) adalah 0,000 nilai p < a (0,05).

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan pendidikan kesehatan yang
efektif dengan melakukan pendekatan kepada remaja. Bagi peneliti selanjutnya
diharapkan mampu memperluas lokasi penelitian sehingga mampu mencakup

secara keseluruhan dalam pemberian pendidikan kesehatan.
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