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Lampiran 4 Hasil Pengukuran 

 

KUISIONER 

 

PENGARUH VIDEO EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN 

DAN SIKAP IBU RUMAH TANGGA TENTANG 

CUCI TANGAN PAKAI SABUN 

2024 

Petunjuk pengisian kuisioner 

1. Pengisian ini dilakukan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada salah 

satu jawaban yang menurut Anda paling benar. 

2. Setiap pertanyaan hanya memiliki satu jawaban 

 

A. Identitas Ibu 

Nama : 

Tempat / tanggal lahir : 

Umur : 

Pendidikan : 

Alamat : 

B. Pengetahuan tentang cuci tangan pakai sabun 

Berikan tanda (X) pada salah satu plihan yang kamu anggap paling benar. 

 

1. Apakah anda pernah mendapatkan penyuluhan mengenai cuci tangan pakai 

sabun? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Ada berapa langkah cuci tangan yang benar? 

a. 6 

b. 10 

c. 14 

3. Kapan saja waktu yang tepat untu cuci tangan? 
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a. Sebelum tidur 

b. Sebelum pergi 

c. Sebelum makan 

4. Penyakit apa saja yang dapat ditimbulkan bila kita tidak mencuci tangan? 

a. Kencing manis 

b. Infeksi cacing 

c. Hipertensi 

5. Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk cuci tangan dengan sabun? 

a. 10- 20 detik 

b. 20- 40 detik 

c. 40- 60 detik 

6. Apa manfaat penting dari mencuci tangan pakai sabun? 

a. Mencegah penyebaran infeksi 

b. Membuat tangan harum 

c. Membuat tekanan darah stabil 

7. Salah satu penyakit yang dapat ditimbulkan bila tidak cuci tangan adalah 

penyakit diare. Bagaimana penularan penyakit diare? 

a. Melalui udara 

b. Melalui makanan 

c. Melalui darah 

8. Dengan apa kita membilas tangan setelah cuci tangan dengan sabun? 

a. Air hangat 

b. Air menglir 

c. Air dingin 

9. Langkah mencuci tangan yang paling terakhir adalah? 

a. Mengeringkan tangan 

b. Mmebilas tangan 

c. Membasahi tangan 

10. Cuci tangan pakai sabun adalah salah satu program PHBS dari pemerintah. 

Apakah kepanjangan PHBS itu? 

a. Perilaku Hidup Baik dan Sehat 

b. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
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c. Perilaku Hidup Baik dan Senang 

 

 

 

B. Sikap mencuci tangan pakai sabun 

Berikan tanda (√) pada salah satu pilih yang kamu anggap paling tepat 

1. Apakah anda setuju bila kebiasaan mencuci tangan pakai sabun diterapkan di 

lingkungan anda? 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

2. Apakah anda setuju diadakan penyuluhan mengenai cuci tangan pakai yang 

benar? 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

3. Apakah anda setuju untu cuci tangan pakai sabun sebelum dan sesudah makan? 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

 

 

4. Apakah anda sebagai ibu rumah tangga, setuju untuk mewujudkan program 

pemerintah dalam usaha meningkatkan derajat kesehatan masyarakat melalui 

Gerakan cuci tangan pakai sabun? 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

5. Apakah anda setuju menyebarkan informasi mengenai cuci tangan pakai sabun 

yang benar kepada anak, kluarga dan masyarakat? 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 
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Lampiran 5 Hasil Analisis Data 
 

 

Usia 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24-29 28 53,8 53,8 53,8 

30-34 9 17,3 17,3 71,2 

35-40 7 13,5 13,5 84,6 

41-46 5 9,6 9,6 94,2 

47-50 1 1,9 1,9 96,2 

28,00 1 1,9 1,9 98,1 

41,00 1 1,9 1,9 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 
Pendidikan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 3 5,8 5,8 5,8 

SMA 42 80,8 80,8 86,5 

SMK 3 5,8 5,8 92,3 

S1 4 7,7 7,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Hasil Output SPSS Uji Normalitas 
 

Tests of Normality 
 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Pengetahuan .150 50 .300*
 .982 50 .345 

Postest Pengetahuan .107 50 .000 .896 50 .001 

Pretest Sikap .317 50 .002 .973 50 .035 

Postest Sikap .367 50 .000 .794 50 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil Output SPSS Statistik Deskriptif dan Univariat 
 

 

Descriptive Statistics 
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest Pengetahuan 50 4 15 9.45 3.879 

Postest Pengetahuan 50 16 20 25.63 1.090 

Pretest Sikap 50 8 18 16.53 2.007 

Postest Sikap 50 19 20 18.65 1.564 

Valid N (listwise) 50 
    

 

Pretest Pengetahuan 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 10 13.3 13.3 13.3 

Sedang 26 63.3 63.3 76.7 

Tinggi 14 23.3 23.3 100.0 

Total 50 100.0 100.0 
 

 

Postest Pengetahuan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tingg 

i 

50 100.0 100.0 100.0 

 

Pretest Sikap 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 23 43.3 43.3 43.3 

Tinggi 27 56.7 56.7 100.0 

Total 50 100.0 100.0 
 

 

Postest Sikap 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tingg 

i 

50 100.0 100.0 100.0 

 

 

Hasil Output SPSS Ranks 

 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

 
Negative Ranks 0a .00 .00 
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Postest Pengetahuan - Pretest 

Pengetahuan 

Positive Ranks 50b
 25.50 665.00 

Ties 0c 
  

Total 30 
  

a. Postest Pengetahuan < Pretest Pengetahuan 

b. Postest Pengetahuan > Pretest Pengetahuan 

c. Postest Pengetahuan = Pretest Pengetahuan 

 

 

Hasil Output SPSS Uji Wilcoxon 

 

Test Statisticsa 
 

Postest 

Pengetahuan - 

Pretest 

Pengetahuan 

Z -4.991b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Hasil Output SPSS Ranks 

 

Ranks 
 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest Sikap - Pretest Sikap Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 48b
 54.50 806.00 

Ties 2c 
  

Total 30 
  

a. Postest Sikap < Pretest Sikap 

b. Postest Sikap > Pretest Sikap 

c. Postest Sikap = Pretest Sikap 

Hasil Output SPSS Uji Wilcoxon 

 

Test Statisticsa 

 
Postest Sikap - 

Pretest Sikap 

Z -4.936b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 7 Bimbingan SIAKAD 
 

 

 



 

Lampiran 8 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Hasil Turnitin 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 



11  

 

 



12  

 

 



13  

 

 



14  

Lampiran 10 Lembar Saran/ Perbaikan 
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