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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH PENYULUHAN VIDEO EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU 
RUMAH TANGGA TENTANG CUCI 

TANGAN PAKAI SABUN 

TAHUN 2024 

 

Studi di lakukan di Desa Gelgel Kecamatan Klungkung 

Kabupaten Klungkung 

 

OLEH: LUH PUTU DINA SETIAWATI (NIM. P07133220016) 

 

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) adalah suatu tindakan 

sistematis dan terencana yang dilakukan secara bersama-sama dengan kesadaran, 

kemauan dan kemampuan bersikap sehat untuk meningkatkan kualitas hidup. 

Upaya untuk promontive dan preventif mengedepankan Gerakan ini tanpa 

mengesampingkan uapaya kuratif-rehabilitatif. Salah satu hygiene seseorang 

adalah mencuci tangan pakai sabun. Pada kebiasaan ini akan berpengaruh terhadap 

kesehatan anak. Rendahnya pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga untuk 

membiasakan anak mencuci tangan menggunakan sabun sebelum makan belum 

terpenuhi secara maksimal. Mencuci tangan menggunakan air mengalir dan 

menggunkan sabun yang lebih dikenal dengan cuci tangan pakai sabun merupakan 

salah satu indicator PHBS. 

Media pengetahuan sudah beragam jenisnya hingga saat ini, dimana 

eksistensi penggunaanya adalah untuk memberikan pemahaman kepada orang- 

orang mengenai sesuatu yang merasa penting dan berguna. Media adalah manusia, 

materi atau kejadian yang membuat orang memperoleh pengetahuan, keterampilan 

atau sikap. Media pengetahuan dapat diartikan sebagai media yang digunakan untuk 

menyampaikan informasi atau pengetahuan kepada masyarakat 

Cuci Tangan pakai sabun sangat berpengaruh dengan kejadian diare, karena 

tangan yang kotor dapat memindahkan bakteri dan virus pathogen dari tubuh, feses 

atau sumber lain ke makanan, oleh karena itu kebersihan tangan dengan mencuci 

tangan perlu mendapat prioritas yang tinggi, walaupun hal tersebut sering kurang 
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diperhatikan. Mencuci tangan dengan sabun dengan membersihkan, 

menggosokkan, dan membilas dengan air mengalir akan menghilangkan pertikel 

kotoran yang mengandung organisme. Cuci Tangan Pakai Sabun merupakan 

perilaku sehat yang telah terbukti secara ilmiah dapat mencegah penyebaran 

penyakit menular seperti diare. Cuci tangan pakai sabun ada hubungannya dengan 

kejadian diare yaitu jika kita tidak mencuci tangan pakai sabun bakteri bakteri yang 

menempel pada tangan akan tetap ada dan saat mengkonsumsi makanan bisa 

menyebabkan terjadinya kontaminasi terhadap tangan dan makanan yang 

dikomsumsi dan pastinya menyebabkan sakit perut atau diare 

Hasil olah data yang menunjukkan adanya pengaruh signifikan dari 

penyuluhan video edukasi cuci tangan pakai sabun terhadap pengetahuan 

masyarakat di Desa Gelgel menyoroti efektivitas metode ini dalam meningkatkan 

kesadaran dan pemahaman tentang pentingnya praktik kebersihan dasar. Sebelum 

diberikan penyuluhan, banyak masyarakat hanya memiliki pemahaman dasar 

tentang cuci tangan, dan sebagian besar tidak menyadari pentingnya menggunakan 

sabun untuk membunuh kuman secara efektif. Pengetahuan yang ada sering kali 

terbatas pada membasuh tangan dengan air tanpa memahami teknik yang tepat atau 

frekuensi cuci tangan yang disarankan (Sari, Sangkot, et al., 2022). Masyarakat 

mungkin mencuci tangan hanya saat tangan terlihat kotor, tanpa menyadari bahwa 

kuman bisa berada di tangan meskipun secara kasat mata terlihat bersih. 

Setelah diberikan penyuluhan, terjadi peningkatan signifikan dalam 

pengetahuan masyarakat tentang berbagai aspek cuci tangan. Data menunjukkan 

bahwa masyarakat menjadi lebih paham tentang kapan saja mereka harus mencuci 

tangan, seperti sebelum makan, setelah menggunakan toilet, setelah batuk atau 

bersin, dan setelah beraktivitas di luar rumah. Masyarakat juga belajar tentang 

teknik mencuci tangan yang benar, termasuk durasi minimal 30-40 detik dan 

mencuci semua bagian tangan, termasuk punggung tangan, sela-sela jari, dan di 

bawah kuku. Efektivitas video edukasi dalam meningkatkan pengetahuan juga 

menunjukkan bahwa metode ini mampu mengatasi beberapa hambatan komunikasi 

yang sering dihadapi dalam penyuluhan tradisional, seperti keterbatasan bahasa 

atau tingkat literasi yang rendah Hasil ini juga memberikan dasar bagi program 

kesehatan masyarakat lainnya untuk menggunakan metode serupa guna mencapai 
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dampak edukatif yang lebih luas dan mendalam. Misalnya, program edukasi 

tentang kebersihan lainnya, seperti pentingnya sanitasi yang baik, pencegahan 

penyakit menular, atau promosi gizi seimbang, dapat memanfaatkan media video 

untuk meningkatkan efektivitas penyuluhan. 

Keberhasilan penyuluhan ini menegaskan bahwa pendekatan edukasi yang 

menggunakan media audiovisual dapat menjadi alat yang sangat efektif dalam 

mengubah sikap masyarakat, terutama di daerah pedesaan yang mungkin memiliki 

akses terbatas terhadap informasi kesehatan yang berkualitas. Dengan visualisasi 

yang menarik dan pesan yang kuat, video edukasi dapat membantu masyarakat 

menginternalisasi pentingnya cuci tangan dan memotivasi mereka untuk mengubah 

kebiasaan sehari-hari mereka (Sari, Sangkot, et al., 2022). Hasil ini juga 

memberikan dasar bagi program kesehatan masyarakat lainnya untuk mengadopsi 

pendekatan serupa guna mencapai perubahan sikap yang lebih luas dan mendalam. 

Dengan demikian, penyuluhan berbasis video dapat menjadi bagian integral dari 

strategi kesehatan masyarakat yang lebih komprehensif dan berkelanjutan, terutama 

dalam upaya meningkatkan kesadaran dan perilaku kesehatan di komunitas- 

komunitas pedesaan. 
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