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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian besar wanita usia subur di UPTD Puskesmas Kuta Utara tahun 2024

memiliki pengetahuan tentang penggunaan implant dengan kategori kurang.

2. Sebagian besar wanita usia subur di UPTD Puskesmas Kuta Utara tahun 2024

menggunakan alat kontrasepsi non implant.

3. Sebagian besar suami wanita usia subur di UPTD Puskesmas Kuta Utara

tahun 2024 kurang mendukung penggunaan implant.

4. Sebagian besar wanita usia subur di UPTD Puskesmas Kuta Utara tahun 2024

multipara.

5. Ada hubungan pengetahuan wanita usia subur dengan penggunaan implant di

UPTD Puskesmas Kuta Utara Tahun 2024.

6. Ada hubungan paritas dengan penggunaan implant pada wanita usia di UPTD

Puskesmas Kuta Utara Tahun 2024.

7. Ada hubungan dukungan suami dengan penggunaan implant pada wanita usia

di UPTD Puskesmas Kuta Utara Tahun 2024.

B. Saran

1. Bagi tenaga kesehatan

Bagi tenaga kesehatan khusus tenaga kesehatan di UPTD Puskesmas Kuta

Utara agar meningkatakn kegiatan promosi kesehatan terutama yang berkaitan
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dengan kontrasepsi jangka Panjang seperti implant agar masyarakat lebih

mengetahui tentang alat kontrasepsi implant.

2. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutkan agar melanjutkan penelitian ini dengan

menambah variabel lain yang kemungkinan berpengaruh terhadap pemilhan alat

kontrasepsi implant.

3. Bagi masyarakat / WUS

Bagi masyarakat khususnya wanita usia subur agar mencari informasi

lebih banyak tentang alat kontrasepsi jangka Panjang terutama implant sertia

memilih alat kontrasepsi jangka Panjang bagi yang mau menjarangkan kehamilan

atau sudah tidak merencanakan untuk mempunyai anak lagi.


