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OVERVIEW OF HEMOGLOBIN LEVELS ON TEENAGE GIRLS AT SMA 

NEGERI 1 NEGARA 

 

ABSTRACT 

 

Background: Anemia is one of the health problems in various countries, both low, 

medium, and high income countries. Anemia is very high in preschool children, 

adolescents, pregnant women, and breastfeeding which ranges from 80-90%. 

Objective: The purpose of this study was to determine the description of hemoglobin 

levels in adolescent girls at SMA Negeri 1 Negara. Methods: This study used 
descriptive research methods using Simple Random Sampling technique. The 

sample used was 42 samples of adolescent girls obtained from interviews and the 

results of measuring hemoglobin levels using the POCT method using capillary 

blood. Results: The results of this study showed that most of the respondents' 

hemoglobin levels were normal, namely 69.0%, low hemoglobin levels were 26.2%, 

and high hemoglobin levels were 4.8%. Based on the characteristics, it was found 

that respondents were obedient to consume TTD, namely 71,4%, normal menstrual 

duration, namely 67,5%, and normal Body Mass Index (BMI), namely 73% of 

respondents with normal hemoglobin levels. Conclusion: It can be concluded that 

hemoglobin levels in adolescent girls at SMA Negeri 1 Negara are categorized as 

normal.  

 

Keywords: anemia; hemoglobin level 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA NEGERI 1 NEGARA 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Anemia menjadi salah satu masalah kesehatan di berbagai negara 

baik negara berpenghasilan rendah, sedang, dan tinggi. Anemia sangat tinggi terjadi 

pada anak-anak prasekolah, remaja, ibu hamil, dan menyusui yang berkisar antara 

80-90%. Tujuan : Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran 

kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 1 Negara. Metode : Penelitian 
ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan menggunakan teknik Simple 

Random Sampling. Sampel yang digunakan yaitu sebanyak 42 sampel remaja putri 

yang diperoleh dari wawancara dan hasil pengukuran kadar hemoglobin 

menggunakan metode POCT dengan menggunakan darah kapiler. Hasil : Hasil 

penelitian ini menunjukkan kadar hemoglobin responden sebagian besar normal 

yaitu 69,0%, kadar hemoglobin rendah yaitu 26,2%, dan kadar hemoglobin tinggi 

yaitu 4,8%. Berdasarkan karakteristik ditemukan responden patuh mengonsumsi 

TTD yaitu sebanyak 71,4%, lama menstruasi yang normal yaitu sebanyak 67,5%, 

dan Indeks Massa Tubuh (IMT) yang normal yaitu sebanyak 73% pada responden 

dengan kadar hemoglobin normal. Simpulan : Dapat disimpulkan kadar 

hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 1 Negara dikategorikan normal.  

 

Kata kunci : anemia; kadar hemoglobin  
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI  

DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 NEGARA 

Oleh : Ni Putu Ayu Maharani Sinta Dewi (P07134121001) 

 

Anemia merupakan suatu kondisi ketika jumlah sel darah merah atau kadar 

hemoglobin berada dibawah normal dari biasanya dan tidak dapat berfungsi penuh 

sebagai penyedia oksigen untuk jaringan tubuh. Anemia sangat tinggi terjadi pada 

anak-anak prasekolah, remaja, ibu hamil, dan menyusui yang berkisar antara 80-

90%. Anemia gizi biasanya terjadi pada perempuan dalam usia reproduktif dan 

anak-anak. Anemia defisiensi besi terjadi pada remaja putri karena meningkatnya 

kebutuhan zat besi selama masa pertumbuhan. 

Terdapat banyak faktor resiko penyebab anemia yang dapat ditinjau dari 

usia, siklus menstruasi, status gizi, pola makan, aktivitas fisik, dan asupan tablet 

penambah darah. Remaja putri memiliki resiko yang lebih tinggi terkena anemia 

daripada remaja laki-laki dikarenakan remaja putri mengalami masa menstruasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada remaja putri di SMA Negeri 1 Negara. Jenis penelitian adalah deskriptif 

dengan metode POCT. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan  

Simple Random Sampling  dengan sampel sebanyak 42 sampel darah kapiler remaja 

putri di SMA Negeri 1 Negara yang memenuhi kriteria inklusi. Pemeriksaan kadar 

hemoglobin pada remaja putri dimulai dari tahap pra-analitik, analitik, dan pasca 

analitik.  

Berdasarkan karakteristik responden kepatuhan konsumsi TTD didapatkan 

hasil sebagian besar patuh dalam mengkonsumsi TTD (66,7%), lama menstruasi 

diperoleh hasil sebagian besar lama menstruasi normal (95,2 %), dan indeks masa 

tubuh diperoleh sebagian besar indeks massa tubuh  responden normal (88,1 %). 

Hasil pengukuran kadar hemoglobin pada remaja putri diperoleh sebagian besar 

responden memiliki kadar hemoglobin normal (69,0%). 

Kadar hemoglobin pada remaja putri berdasarkan karakteristik kepatuhan 

konsumsi TTD diperoleh sebagian besar responden dengan kadar hemoglobin 
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normal (71,4%), kadar hemoglobin remaja putri berdasarkan karakteristik lama 

menstruasi diperoleh sebagian besar responden dengan kadar hemoglobin normal 

dengan lama menstruasi yang normal (67,5%), dan kadar hemoglobin berdasarkan 

karakteristik indeks massa tubuh diperoleh sebagian besar responden dengan kadar 

hemoglobin normal dengan indeks massa tubuh normal (73%). 

Simpulan dari penelitian ini adalah kadar hemoglobin pada remaja putri di 

SMA Negeri 1 Negara dikategorikan normal. Bagi remaja putri diharapkan agar 

memperhatikan kadar hemoglobin dan penyakit anemia. Remaja putri diharapkan 

meningkatkan asupan zat besi baik dari makanan maupun konsumsi tablet tambah 

darah sesuai dengan anjuran yaitu 1 tablet dalam seminggu.  
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