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ABSTRAK 

 
Pelaksanaan program bank sampah menurut Undang – Undang No. 1 Tahun 1970 

tentang Keselamatan Kerja, menyatakan bahwa setiap tenaga kerja berhak 

mendapat perlindungan atas keselamatan dalam melakukan pekerjaannya untuk 

kesejahteraannya dan meningkatkan produktivitasnya dengan menggunakan Alat 

Pelindung Diri (APD) saat bekerja. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

tingkat pengetahuan dan perilaku penggunaan alat pelindung diri Petugas Bank 

Sampah di Desa Buruan, Kecamatan Penebel, Kabupaten Tabanan tahun 2024. Jenis 

penelitian yang direncanakan termasuk penelitian Analitik. Penelitian analitik 

merupakan penelitian yang bukan hanya sekedar mendeskripsikan variabel 

penelitian tetapi dilakukan hubungan tingkat pengetahuan dan perilaku penggunaan 

alat pelindung diri Petugas Bank Sampah di Desa Buruan dengan sampel seluruh 

petugas bank sampah yang dilakukan pada bulan Februari-Mei 2024. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner, wawancara dan observasi serta hasilnya akan di 

analisa secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. 

Dari hasil analisa diperoleh bahwa pada dua variabel tingkat pengetahuan dan 

perilaku petugas bank sampah memiliki hubungan. Peneliti berasumsi bahwa 

jarangnya dilakukan sosialisasi atau penyuluhan mengenai Kesehatan dan 

Keselamatan Kerja (K3) baik dari segi jenis, fungsi dan manfaat dari Alat Pelindung 

Diri (APD) sehingga petugas bank sampah belum memahami pengetahuan 

kesehatan dan keselamatan kerja (K3) dengan baik. 

 
 

Kata Kunci: Bank Sampah, Alat Pelindung Diri 



vii  

THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE 

BEHAVIOR OF USING PERSONAL PROTECTIVE 

EQUIPMENT OF WASTE BANK OFFICERS IN 

BURUAN VILLAGE PENEBEL DISTRICT 

TABANAN DISTRICT 

YEAR 2024 
 

ABSTRACT 

 
Implementation of the waste bank program according to Law no. 1 of 1970 

concerning Work Safety, states that every worker has the right to receive safety 

protection in carrying out their work for their welfare and increasing their 

productivity by using Personal Protective Equipment (PPE) when working. The aim 

of this research is to determine the level of knowledge and behavior in using 

personal protective equipment for waste bank officers in Buruan Village, Penebel 

District, Tabanan Regency in 2024. The type of research planned includes analytical 

research. Analytical research is research that does not just describe research 

variables but also correlates the level of knowledge and behavior in using personal 

protective equipment for waste bank officers in Buruan Village with a sample of all 

waste bank officers carried out in February-May 2024. Data collection uses 

questionnaires, interviews and Observations and results will be analyzed 

univariately and bivariately using the chi-square test. From the results of the 

analysis, it was found that the two variables, the level of knowledge and behavior 

of waste bank officers, had a relationship. 

 
Keywords: Waste Bank, Personal Protective Equipment 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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Oleh : Kadek Ema Melinia 

 
Bank sampah merupakan konsep pengumpulan sampah kering dan terpilah 

serta dikelola seperti bank namun yang ditabung bukanlah uang melainkan sampah. 

Pelaksanaan program bank sampah dapat memberikan cara yang nyata untuk 

meningkatkan pendapatan ekonomi keluarga dan upaya pelestarian lingkungan di 

masyarakat dengan mengelola bank sampah dan berinvestasi dalam bentuk 

tabungan. Berdasarkan hasil observasi permasalahan yang ditemui yaitu petugas 

bank sampah yang tidak menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) saat memilah 

sampah, sehingga belum memenuhi persyaratan bank sampah yang berlaku sesuai 

dengan Peraturan Menteri Lingkungan Hidup nomor 13 tahun 2012 (Menteri 

Negara Lingkungan Hidup, 2020). 

Menurut Undang – Undang No. 1 Tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja, 

menyatakan bahwa setiap tenaga kerja berhak mendapat perlindungan atas 

keselamatan dalam melakukan pekerjaannya untuk kesejahteraannya dan 

meningkatkan produktivitasnya. Alat Pelindung Diri (APD) adalah seperangkat alat 

keselamatan yang digunakan oleh pekerja untuk melindungi seluruh atau sebagian 

tubuh dari kemungkinan adanya paparan potensi bahaya lingkungan kerja terhadap 

kecelakaan dan penyakit akibat kerja (Rohani Gultom, 2018). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dengan 

perilaku penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) petugas Bank Sampah di Desa 

Buruan, Kecamatan Penebel, Kabupaten Tabanan tahun 2024 dengan waktu 



ix  

pelaksaan penelitian dari bulan Februari sampai dengan bulan Mei 2024. Jenis 

penelitian yang digunakan termasuk penelitian Analitik. Penelitian analitik 

merupakan penelitian yang bukan hanya sekedar mendeskripsikan variabel 

penelitian tetapi dilakukan hubungan tingkat pengetahuan dan perilaku penggunaan 

alat pelindung diri petugas bank sampah di Desa Buruan. 

Hasil penelitian ini adalah, diketahui dari dua variabel yang diteliti dalam 

faktor predisposisi menyatakan bahwa ada hubungan antara pengetahuan dengan 

perilaku petugas bank sampah dalam penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) saat 

bekerja pada Bank Sampah di Desa Buruan tahun 2024. Menurut (Notoatmodjo, 

2007) untuk menumbuhkan dan menambahkan tingkat pengetahuan dan perilaku 

masyarakat terdapat dua cara yaitu dengan cara paksaan menggunakan peraturan 

dimana hasilnya cepat namun terjadi karena paksaan bukan kesadaran masyarakat 

dan cara yang kedua yaitu dengan edukasi adalah dengan menumbuhkan kesadaran 

masyarakat namun memerlukan waktu yang lama. 

Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan dengan perilaku 

petugas bank sampah dalam penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) saat bekerja di 

Bank Sampah Desa Buruan masih dalam kategori kurang baik. Adapun faktor-faktor 

yang dapat mempengaruhi yaitu, dari faktor tingkat pengetahuan yang kurang baik 

dalam penggunaan alat pelindung diri saat bekerja, pemahaman risiko yang dapat 

terjadi apabila tidak menggunakan alat pelindung diri saat bekerja, dan faktor 

perilaku yang berhubungan dengan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) saat 

bekerja. 
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