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THE EFFECT OF IMPLEMENTING THE ROCIO PRIME STANDARD
OPERATING PROCEDURE (SOP) ON THE NUMBER OF AIRBORNE
BACTERIA IN THE OPERATING ROOM

Study conducted at Dharma Yadnya General Hospital Denpasar

ABSTRACT

This research was conducted at RSU Dharma Yadnya in Denpasar to evaluate the
influence of Rocio Prime Standard Operating Procedures (SOPs) on the amount of
airborne bacteria in the operating room. Using an analytical descriptive method
with a simple linear regression test, the linear regression analysis showed that there
was no significant relationship between compliance with SOPs and the measured
amount of hacteria, with a significance value (p) of 0.535, which is greater than the
confidence level of 005, The regression coefficient of 4.333 indicates a statistically
insignificant positive direction of the relationship. The Pearson correlation
coeflicient of 0.147 indicates a very weak relationship between the two variables.
This suggests that compliance with SOPs does not significantly impact the amount
of airborne bacteria in the operating room, with only 2% of the variation in bacteria
explained by SOP compliance (R*= 0.022), while 98% is due to other unexplored
factors. Additional observations indicate that although the cleaning staff at RSU
Dharma Yadnya successfully performed 23 out of 35 SOP items, some items were
rarely or never performed, potentially affecting the bacteria measurement

outcomes. Further evaluation and research are needed to identify these factors.

Keywords: Cleaning SOP, Airborne Bacteria, Operating Room, Settle Plate
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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan di RSU Dharma Yadnya Denpasar untuk mengevaluasi
pengaruh Standar Operasional Prosedur (SOP) Rocio Prime terhadap jumlah
bakteri udara di ruang operasi. Dengan menggunakan metode deskriptif analitik
dengan uji regresi linear sederhana. Analisis regresi linear menunjukkan bahwa
tidak ada hubungan yang signifikan antara kepatuhan terhadap SOP dan jumlah
hakteri yang diukur, dengan nilai signifikansi (p) sebesar 0,535 yang lebih besar
dari tingkat kepercayaan 0,05. Koefisien regresi sebesar 4.333 menunjukkan arah
hubungan positif yang tidak signifikan secara statistik. Nilai koefisien korelasi
Pearson sehesar 0,147 menunjukkan hubungan yang sangat lemah antara kedua
variabel. Hasil ini berarti tingkat kepatuhan terhadap SOP tidak berdampak
signifikan pada jumlah bakteri udara di ruang operasi, dengan hanya 2% dari variasi
jumlah bakteri yang dijelaskan oleh kepatuhan terhadap SOP (nilai R? = 0,022).
sementara 98% disebabkan oleh faktor lain yang tidak diteliti. Observasi tambahan
menunjukkan bahwa meskipun petugas kebersihan di RSU Dharma Yadnya
berhasil menjalankan 23 dari 35 item SOP dengan baik, beberapa item dilakukan
jarang atau tidak pernah dilakukan, yang mungkin mempengaruhi hasil pengukuran
bakteri. Evaluasi lebih lanjut dan penelitian lanjutan diperiukan untuk
mengidentifikasi faktor-faktor lain yang memengaruhi jumlah bakter di ruang

operasi.

Kata kunci: SOP Pembersiban, Bakteri Udara, Ruang Operasi , Settle plate,
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RINGKASAN PENELITIAN
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Pencemaran udara di rumah sakit disebabkan oleh aktivitas medis,
peralatan, ventilasi buruk, pembersihan kimia, dan mikroorganisme, yang dapat
menyebabkan infeksi nosokomial. WHO melaporkan 8,7% rumah sakit di berbagai
negara mengalami infeksi nosokomial, terutama di Asia Tenggara (10%). Ruang
operasi harus steril untuk mencegah infeksi. Penelitian di RS Dharma Yadnya
menunjukkan kualitas udara ruang operasi melebihi standar (40-92,5 CFU/m?).
Implementasi SOP Rocio Prime menurunkan jumlah kuman hingga memenuhi
standar (28 dan 6 CFU/m?®). SOP pembersihan yang tepat menjaga kebersihan,
mencegah infeksi nosokomial, dan meningkatkan keselamatan pasien. Penelitian
ini bertujuan mengetahui pengaruh SOP Rocio Prime terhadap bakteri udara di
ruang operasi RS Dharma Yadnya Denpasar, mengukur jumlah kuman, dan
menganalisis penerapan SOP tersebut.

Kerangka konsep penelitian ini memfokuskan pada hubungan antara
pembersihan ruang operasi dengan jumlah bakteri udara di dalamnya. Variabel
bebas adalah penerapan SOP Rocio Prime, sedangkan variabel terikat adalah
jumlah bakteri udara. Variabel pengganggu meliputi suhu, kelembaban,
pencahayaan, kepadatan ruangan, konstruksi bangunan, dan sarana prasarana.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan pengambilan
data belah lintang pada udara ruang operasi Rumah Sakit Dharma Yadnya.
Dilakukan di bulan Maret hingga Mei 2024. Populasi adalah jumlah bakteri udara
diruang operasi, dengan sampel sebanyak 30 kali pengukuran. Pengambilan sampel
menggunakan metode settle plates. Data primer meliputi penerapan SOP Rocio
Prime dan jumlah bakteri udara, sedangkan data skunder mencakup karakteristik
ruang operasi. Instrumen pengumpulan data mencakup lembar observasi, settle

plate, dan kamera.
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Penelitian ini menggunakan uji statistic Regresi Linear Sederhana, uji
regresi linear sederhana membantu mengukur dan menentukan pengaruh antara satu
variabel independen (predictor) dan satu variabel dependen (outcome). Misalnya,
dalam penelitian ini, untuk melihat apakah kepatuhan terhadap SOP Ruang Operasi
(variabel independen) mempengaruhi jumlah bakteri di ruang operasi (variabel
dependen).

Hasil observasi penerapan standar operasional prosedur menunjukkan
bahwa RSU Dharma Yadnya bekerja sama dengan PT Palemahan Niaga Sejahtera
(brand Rocio Prime Indonesia) untuk memperbaiki Standar Operasional Prosedur
(SOP) pembersihan ruang operasi. Peneliti mengobservasi apakah petugas
kebersihan mengikuti SOP yang diberikan oleh Rocio Prime dengan baik. SOP
Rocio Prime mencakup 35 item teknis untuk pembersihan dan sterilisasi.
Pengukuran penerapan SOP dilakukan menggunakan lembar observasi pada 20
kegiatan operasi. Hasil pengukuran menunjukkan skor penerapan SOP di RSU
Dharma Yadnya adalah 22 dan 23, dengan nilai rata-rata 22,5, yang masuk kategori
"Bagus".

Hasil penelitian jumlah bakteri udara di ruang operasi ini menggunakan
metode settle plate untuk mengukur jumlah bakteri udara di RSU Dharma Yadnya.
Hasilnya menunjukkan variasi yang signifikan dalam jumlah bakteri udara, dengan
rata-rata berkisar antara sekitar 12 hingga 82 per titik pengambilan. Tidak ada pola
yang jelas dalam fluktuasi jumlah bakteri dari waktu ke waktu. Misalnya, pada
Sabtu, 04 Mei 2024, jumlah bakteri di beberapa titik sangat tinggi, sementara pada
hari-hari lain lebih rendah

Analisis regresi linear menunjukkan tidak adanya hubungan signifikan
antara kedua variabel, dengan nilai signifikansi (p) sebesar 0,535 yang lebih besar
dari 0,05. Koefisien regresi menunjukkan arah hubungan positif yang tidak
signifikan secara statistik. Nilai koefisien korelasi Pearson sebesar 0,147
menunjukkan hubungan yang sangat lemah antara kepatuhan terhadap SOP dan
jumlah bakteri udara. Hanya 2% variasi jumlah bakteri yang dapat dijelaskan oleh
kepatuhan terhadap SOP, sementara 98% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak
diteliti. Penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara

kepatuhan terhadap SOP ruang operasi dan jumlah bakteri udara di ruangan
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tersebut. Meskipun petugas kebersihan menjalankan sebagian besar SOP dengan
baik, hasil pengukuran bakteri masih dalam rentang standar kebersihan. Penelitian
menyoroti pentingnya kepatuhan terhadap SOP, meskipun faktor lain juga
memengaruhi jumlah bakteri udara. Evaluasi lebih lanjut diperlukan untuk
memahami faktor-faktor tersebut.

Saran penelitian kepada pihak RSU Dharma Yadnya adalah adakan evaluasi
rutin dan pelatihan untuk memastikan petugas kebersihan memahami dan mematuhi
semua item SOP Rocio Prime, dengan fokus khusus pada item-item yang jarang
atau tidak pernah dilakukan. Implementasikan audit dan monitoring berkala untuk
memastikan konsistensi penerapan SOP serta mengidentifikasi dan mengatasi
hambatan yang mungkin dihadapi oleh petugas. Pertimbangkan kolaborasi dengan
institusi pendidikan atau universitas untuk penelitian lebih lanjut, yang dapat
memberikan perspektif baru dan metodologi yang lebih canggih dalam
mengevaluasi penerapan SOP terhadap jumlah kuman.

Saran kepada peneliti selanjutnya mengambil sampel yang lebih besar untuk
meningkatkan keandalan statistik dan memastikan hasil yang lebih representatif,
serta distribusi data yang lebih normal. Ukur kecepatan aliran udara di ruang operasi
untuk memungkinkan perhitungan yang lebih akurat menggunakan standar
CFU/m?, guna mendapatkan gambaran yang lebih tepat tentang tingkat kontaminasi
bakteri. Pastikan titik pengambilan sampel tetap konsisten setiap hari saat
menggunakan metode settle plate untuk mendapatkan data yang lebih akurat dan
memungkinkan analisis mendalam mengenai variasi jumlah bakteri. Lakukan
analisis lebih mendalam terhadap faktor-faktor lingkungan seperti kebersihan,
aktivitas di ruang operasi, dan prosedur sanitasi yang dapat mempengaruhi jumlah

bakteri.
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