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IDENTIFICATION OF Salmonella sp. BACTERIA IN LAWAR 

PLEK IN SUKAWATI DISTRICT 

 

ABSTRACT 

The level of health in Bali often does not match the number of tourists who come, 

as many experience health problems, especially diarrhea or what is known as 'Bali 

Belly'. Lawar plek is a traditional food served with raw pork meat and blood. 

Salmonella bacteria, one of the pathogenic bacteria that cause diarrhea, are often 

found in poorly cooked food. This research purposes are to aim of identifying 

Salmonella sp. bacteria in lawar plek sold in Sukawati District, and to compare the 

quality of lawar plek bacteriologically in accordance with the Food and Drug 

Administration Regulation Number 13 of 2019 concerning Maximum Limits of 

Microbial Contamination in Processed Food. The research was conducted based on 

ISO-6579-1-2017 using BPW and RVS liquid media, and XLD selective media. 

The results obtained were 14 samples (70%) of the 20 lawar plek samples studied 

were contaminated with Salmonella sp. When assessed from the microbiological 

quality, all samples contaminated with Salmonella sp. bacteria did not meet the 

requirements in the applicable regulations. 

 

Keywords:  Lawar Plek, Salmonella sp.
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IDENTIFIKASI BAKTERI Salmonella sp. PADA LAWAR PLEK 

DI KECAMATAN SUKAWATI 

 

ABSTRAK 

Tingkat kesehatan dalam berwisata di Bali sering tidak sesuai dengan jumlah turis 

yang datang, karena banyak mengalami masalah kesehatan, terutama diare atau 

yang dikenal sebagai 'Bali Belly'. Lawar plek merupakan makanan tradisional yang 

disajikan daging dan darah babi mentah. Bakteri Salmonella, salah satu bakteri 

patogen penyebab diare, sering ditemukan dalam makanan yang tidak dimasak 

dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bakteri Salmonella sp. 

pada lawar plek yang dijual di Kecamatan Sukawati, dan untuk membandingkan 

kualitas lawar plek secara bakteriologi sesuai dengan Peraturan Badan Pengawas 

Obat dan Makanan Nomor 13 Tahun 2019 Tentang Batas Maksimal Cemaran 

Mikroba dalam Pangan Olahan. Penelitian dilakukan berdasarkan ISO-6579-1-

2017 dengan menggunakan media cair BPW dan RVS, serta media selektif XLD. 

Hasil yang didapatkan adalah 14 sampel (70%) dari 20 sampel lawar plek yang 

diteliti tercemar oleh bakteri Salmonella sp. Jika dinilai dari kualitas 

mikrobiologinya, seluruh sampel yang tercemar oleh bakteri Salmonella sp. tidak 

memenuhi syarat dalam peraturan yang berlaku. 

 

Kata Kunci: Lawar Plek, Salmonella sp. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

IDENTIFIKASI BAKTERI Salmonella sp. PADA LAWAR PLEK 

DI KECAMATAN SUKAWATI 

Oleh: Ni Kadek WId Cahya Paramita 

 

Tingkat kesehatan dalam berwisata di Bali seringkali tidak sejalan dengan 

jumlah turis yang berkunjung. Salah satu masalah kesehatan yang umum terjadi 

adalah masalah pencernaan, terutama diare yang dikenal sebagai 'Bali Belly' atau 

Traveller’s diarrhea. Penyebab diare ini bisa berasal dari konsumsi makanan yang 

tidak memenuhi standar kesehatan, seperti makanan mentah seperti lawar plek yang 

merupakan makanan khas Bali.  

Bakteri Salmonella, yang dapat menyebabkan diare, sering ditemukan dalam 

makanan yang tidak dimasak dengan baik. Infeksi Salmonella melalui makanan 

bisa berakibat fatal jika tidak ditangani dengan baik. Pemeriksaan bakteri 

Salmonella pada daging babi pernah dilakukan di pasar tradisional yang berada di 

Bali. Hasil penelitian tersebut menunjukkan kontaminasi bakteri Salmonella pada 

daging babi di Bali cukup tinggi, mencapai 70%. Oleh karena itu, perlu dilakukan 

pengawasan ketat terhadap kualitas makanan yang dijual di tempat wisata Bali 

untuk mencegah penyebaran penyakit yang disebabkan oleh bakteri Salmonella. 

Lawar plek, merupakan makanan yang tidak termasak secara sempurna, 

komponen darah, serta daging babi pada makanan ini disajikan segar atau tidak 

dimasak terlebih dahulu. Dengan demikian, peneliti melakukan penelitian untuk 

mengetahui kualitas bakteriologi pada lawar plek yang dijual di Kecamatan 

Sukawati, Kabupaten Gianyar dengan pemeriksaan identifikasi bakteri Salmonella 

sp. pada lawar plek. Penelitian ini juga memiliki dua tujuan khusus yakni untuk 

mengidentifikasi bakteri Salmonella sp. pada lawar plek yang dijual di Kecamatan 

Sukawati, dan untuk membandingkan kualitas lawar plek secara bakteriologi sesuai 

dengan Peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan Nomor 13 Tahun 2019 

Tentang Batas Maksimal Cemaran Mikroba dalam Pangan Olahan. 

Penelitian ini dilakukan dengan berdasarkan kepada ISO-6579-1-2017 

mengenai identifikasi bakteri Salmonella sp. pada makanan. Prosedur penelitian 
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meliputi pengambilan sampel, persiapan media, penanaman pada media non-

selektif Buffered peptone water (BPW), media cair diperkaya Rappaport-

Vassiliadis-Soya (RVS), kemudian media selektif yakni Xylose Lysine 

Deoxycholate (XLD). 

Dari penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa 14 dari 20 sampel (70%) 

teridentifikasi sebagai bakteri Salmonella sp. yang memiliki karakteristik khas 

yakni koloni berwarna merah transparan serta terdapat zona hitam di bagian tengah. 

Setelah dibandingkan dengan Peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan 

Nomor 13 Tahun 2019 Tentang Batas Maksimal Cemaran Mikroba dalam Pangan 

Olahan, bakteri Salmonella sp. tidak diperbolehkan terdapat pada pangan olahan 

jenis olahan daging. Dengan demikian, seluruh sampel yang terkontaminasi oleh 

bakteri Salmonella sp. tidak memenuhi peraturan tersebut. Atau dengan kata lain, 

70% dari 20 sampel yang diteliti tidak layak untuk dikonsumsi berdasarkan 

peraturan tersebut. 

Beberapa saran yang dapat diberikan oleh peneliti adalah kepada masyarakat 

sebagai pembeli, disarankan agar dapat memilih pangan yang akan dikonsumsi, 

terlebih makanan tradisional yang tidak melalui proses pemasakan secara 

sempurna. Masyarakat sebagai pembeli diharapkan dapat memilih makanan dengan 

pedagang yang menjaga kebersihan dan sanitasi baik ketika pengolahan serta 

penyajian makanan. Kepada masyarakat sebagai pedagang, disarankan agar dapat 

memilih bahan-bahan makanan yang segar, dan mengolah makanan yang akan 

diperjualbelikan dengan menjaga kebersihan agar tidak mengakibatkan penyakit 

bagi pembeli. Kepada pemerintah, disarankan agar dapat melakukan pemeriksaan 

terhadap makanan-makanan, khususnya di daerah wisata agar nantinya tidak 

menimbulkan Tourism Diseases bagi wisatawan lokal maupun mancanegara. 

Kepada para peneliti, disarankan agar dari hasil penelitian ini, kemudian dapat 

dikembangkan dengan pemeriksaan serologis maupun PCR yang lebih sensitif. 

Selain itu, disarankan juga agar lebih memperdalam mengenai kondisi bahan 

makanan, tempat pengolahan, pedagang bahan makanan, serta faktor-faktor lain 

yang berhubungan dengan lawar plek. 

 

Daftar Bacaan: 37 (2014-2023)
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