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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan pembahasan di atas dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan penjamah makanan tentang boraks dengan keberadaan boraks 

pada bakso yaitu dari 62 responden didapatkan hasil dengan nilai terbesar 59 

orang (95,2%) termasuk kategori berpengetahuan baik. 

2. Sikap penjamah makanan tentang boraks dengan keberadaan boraks pada 

bakso yaitu dari 62 responden didapatkan hasil dengan nilai terbesar 59 orang 

(95,2%) termasuk kategori sikap baik. 

3. Keberadaan boraks pada bakso dengan tumerik pada sampel bakso didapatkan 

3 sampel positif dan 59 negatif keberadaan boraks. 

4. Besarnya  hubungan pengetahuan dan sikap penjamah makanan tentang 

boraks dengan keberadaan boraks pada bakso didapatkan hasil interpretasi 

koefisien kolerasi 0,545 dengan tingkat sedang. 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan diatas maka di dapatkan saran sebagai berikut : 

1. Pihak Puskesmas khususnya petugas sanitasi diharapkan melakukan evaluasi 

penyuluhan dan pemntauan tentang bahaya dari boraks kepada penjamah 

makanan untuk mengingatkan pengetahuan penjamah makanan mengenai 

bahaya yang dapat diakibatkan oleh keberadaan boraks. 

2. Penjamah makanan sebaiknya tidak menggunakan boraks sebagai pengawet 

makanan yang berbahaya bagi kesehatan konsumen lebih baik dalam 

mengawetkan makanan seperti pentol bakso disimpan di dalam freezer. 
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3. Bagi masyarakat atau konsumen harap lebih teliti dan berhati-hati dalam 

membeli makanan siap saji khususnya bakso yang mengandung keberadaan 

boraks yang berbahaya bagi kesehatan. 

 

 

 

 

  


