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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

- Kemenkes o

Selatan, Boli BO224
| ©367) 710447
@ hrtps./poltebies denpasa ac il

Nomor : PP.08.02/F . XXXI11.16/0287/2024 21 Maret 2024
Hal : Mohon ljin Penelitian a.n Ni Luh Komang Dewi Srinadi

Yth. Kepala Badan Kesbangpol Kota Denpasar
JI. Beliton No.1, Dauh Puri Kangin, Kec. Denpasar Barat, Kota Denpasar

Dalam rangka penyusunan Skripsi Mahasiswa Pogram Studi Sanitasi Lingkungan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Denpasar Tahun 2024, kami mohon agar
mahasiswa kami diijinkan untuk melakukan penelitian yang digunakan dalam penyusunan Skripsi,
mahasiswa kami atas nama:

Nama : Ni Luh Komang Dewi Srinadi

NIM : P07133220005

Judul : Hubungan Antara Usia dan Lama Kerja dengan Kelelahan Subjektif
Pada Sopir Truk di Terminal Angkutan Barang Kota Denpasar Tahun
2024

No HP. 1 081337344172

Email : dewik.3002@gmail.com

Tempat Penelitian  : Dinas Perhubungan Kota Denpasar

Waktu Penelitian : Maret s.d Mei 2024
Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

a.n Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan,

| Wayan Jana, SKM, M.Si
NIP 196412271986031002

Tembusan:
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Kepala Dinas Perhubungan Kota Denpasar

terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah
dokumen pada laman hitps:/tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN



PEMERINTAT KOTA DENPASAR

_DINAS PERHUBUNGAN

AtanR) - Snlsn O A Dasa Parang S

LR

Fatapnn - (8301 A441 200 BAANIOF, Favisie | (DVE1) A441200

i
Dnnpasas Marss Woste Bas 80110

Denpasar, Buda Wage Menail 22 Mei 2024

Nomor . 500.11.9.1/ 1793 /5/2024/Dishub
Sifal . Biasa
Hal © Tindak lanjut

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Cq. Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan
di

Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Kemenkes Nomor: PP.08.02/F XXXII.16/0287/2024,
tanggal 21 Maret 2024, Perihal: Mohon ljin Penelitian a.n Ni Luh Komang Dewi Srinadi
Sehubungan dengan hal tersebut diatas kami dari Dinas Perhubungan Kota Denpasar

memberikan ijin dan menerima Mahasiswa tersebut untuk melakukan penelitian atas
nama:

Nama : NiLuh Komang Dewi Srinadi
Nomor Induk Mahasiswa 1 P07133220005
Waktu Penelitian : Maret s.d Mei 2024

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan perkenaan Bapak/lbu kami
ucapkan terima kasih .

o B W TAMA MUDA

"\ NR. 9680714 199603 1 003



Lampiran 2. Surat Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes ® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
8/ (0361) 710447
@ httpsi//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0458 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Antara Usia dan Lama Kerja Dengan Kelelahan Subjektif Pada Sopir Truk di
Terminal Angkutan Barang Kota Denpasar Tahun 2024

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Komang Dewi Srinadi
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

ar, 30 April 2024
lisi Etik P kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan mngimns_kgmkes.m_n Unluk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps:/tte kominfo. .




Lampiran 3. Surat Etik Penelitian Saran Reviewer

_2.

Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F .XXXI1.25/ 0458 /2024
Tanggal : 30 April 2024

SARAN REVIEWER

| Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti [ Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Ni Luh Komang Dewi | Hubungan Antara Usia dan | Penelitian dapat -
Srinadi Lama  Kerja Dengan | dilanjutkan

Kelelahan Subjektif Pada
Sopir Truk di Terminal
| Angkutan  Barang Kota
| Denpasar Tahun 2024




Lampiran 4. Lembar Kuesioner

KUESIONER KELELAHAN SUBYEKTIF
Subjective Self Rating Test (SSRT)

Nama
Usia Tanggal
Lama Kerja Waktu
No | Pertanyaan tentang Palemahan (TP) (K) oS (SS)
Kegiatan, Motivasi, dan Fisik 1 2 3 4
1 Perasaan berat di kepala
2 Menjadi lelah seluruh badan
3 Kaki merasa berat
4 Menguap
5 Merasa kacau pikiran
6 Menjadi mengantuk
7 Merasakan beban pada mata
8 Kaku dan canggung dalam

bergerak

9 Tidak seimbang dalam berdiri

10 | Mau berbaring

11 Merasa susah berpikir

12 Lelah bicara

13 | Menjadi gugup

14 | Tidak dapat berkonsentrasi

15 Sulit memusatkan perhatian

16 | Mudah lupa

17 | Kurang kepercayaan diri

18 Merasa cemas

19 | Sulit mengontrol sikap

20 | Tidak tekun dalam bekerja

21 Sakit kepala

22 Kaku di bahu

23 | Nyeri di punggung

24 | Merasa pernafasan tertekan

25 Haus

26 Suara serak

27 | Merasa pening

28 | Spasme dari kelopak mata

29 | Tremor pada anggota badan




30 | Merasa kurang sehat

Jumlah skor pada kolom 1,2,3, dan 4

Total skor kelelahan individu

Keterangan:

TP = Tidak Pernah
K = Kadang

S = Sering

SS = Sangat Sering
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Lampiran 6. Data Usia, Lama Kerja, dan Skor Kelelahan Subjektif

Nama Usia Lama Kerja Kelelahan Subjektif Tinglgz:)jl?;{l;lfahan
X1 43 20 27 Kelelahan Sedang
X2 45 8 36 Kelelahan Sedang
X3 23 10 31 Kelelahan Sedang
X4 42 6 33 Kelelahan Sedang
X5 60 24 26 Kelelahan Sedang
X6 40 20 36 Kelelahan Sedang
X7 51 10 14 Kelelahan Rendah
X8 45 6 23 Kelelahan Sedang
X9 42 4 13 Kelelahan Rendah

X10 43 18 29 Kelelahan Sedang
X11 35 17 16 Kelelahan Rendah
X12 28 12 13 Kelelahan Rendah
X13 38 2 12 Kelelahan Rendah
X14 23 12 25 Kelelahan Sedang
X15 33 12 57 Kelelahan Tinggi
X16 42 24 25 Kelelahan Sedang
X17 39 16 21 Kelelahan Rendah
X18 50 8 40 Kelelahan Sedang
X19 45 18 11 Kelelahan Rendah
X20 52 24 17 Kelelahan Rendah
X21 60 10 17 Kelelahan Rendah
X22 32 8 40 Kelelahan Sedang
X23 56 6 19 Kelelahan Rendah
X24 47 8 14 Kelelahan Rendah
X25 52 12 17 Kelelahan Rendah
X26 51 12 22 Kelelahan Sedang
X27 41 9 23 Kelelahan Sedang
X28 50 10 21 Kelelahan Rendah
X29 42 20 30 Kelelahan Sedang
X30 25 10 35 Kelelahan Sedang
X31 49 Kelelahan Rendah
X32 56 Kelelahan Rendah
X33 27 12 11 Kelelahan Rendah
X34 34 8 18 Kelelahan Rendah
X35 61 7 11 Kelelahan Rendah
X36 41 21 25 Kelelahan Sedang
X37 26 12 19 Kelelahan Rendah
X38 24 15 38 Kelelahan Sedang
X39 55 7 39 Kelelahan Sedang
X40 34 22 10 Kelelahan Rendah
X41 31 8 34 Kelelahan Sedang




Tingkat Kelelahan

Nama Usia Lama Kerja Kelelahan Subjektif Subjektif
X42 30 8 34 Kelelahan Sedang
X43 34 12 14 Kelelahan Rendah
X44 48 12 11 Kelelahan Rendah
X45 41 10 18 Kelelahan Rendah
X46 40 12 11 Kelelahan Rendah
X47 57 12 46 Kelelahan Tinggi
X438 52 8 27 Kelelahan Sedang
X49 26 13 22 Kelelahan Sedang
X50 37 9 30 Kelelahan Sedang
X51 33 9 23 Kelelahan Sedang
X52 42 13 23 Kelelahan Sedang
X53 28 16 18 Kelelahan Rendah
X54 49 11 24 Kelelahan Sedang
X55 38 10 19 Kelelahan Rendah
X56 36 14 24 Kelelahan Sedang
X57 32 13 21 Kelelahan Rendah
X58 44 6 20 Kelelahan Rendah
X59 28 6 12 Kelelahan Rendah
X60 54 10 29 Kelelahan Sedang
X61 62 10 29 Kelelahan Sedang
X62 56 14 25 Kelelahan Sedang
X63 46 12 24 Kelelahan Sedang
X64 42 10 22 Kelelahan Sedang
X65 43 13 23 Kelelahan Sedang
X66 28 15 24 Kelelahan Sedang
X67 45 10 23 Kelelahan Sedang
X68 53 20 29 Kelelahan Sedang
X69 42 20 27 Kelelahan Sedang
X70 52 14 25 Kelelahan Sedang
X71 47 12 25 Kelelahan Sedang
X72 36 10 30 Kelelahan Sedang
X73 43 11 33 Kelelahan Sedang
X74 64 6 32 Kelelahan Sedang
X75 32 7 18 Kelelahan Rendah
X76 46 9 24 Kelelahan Sedang
X77 64 7 30 Kelelahan Sedang
X78 39 14 23 Kelelahan Sedang
X79 56 11 21 Kelelahan Rendah
X80 32 15 25 Kelelahan Sedang
X81 45 11 22 Kelelahan Sedang
X82 35 15 25 Kelelahan Sedang
X83 47 16 23 Kelelahan Sedang
X84 49 16 26 Kelelahan Sedang




Tingkat Kelelahan

Nama Usia Lama Kerja Kelelahan Subjektif Subjektif
X85 48 17 29 Kelelahan Sedang
X86 49 16 27 Kelelahan Sedang
X87 46 15 31 Kelelahan Sedang
X88 49 15 29 Kelelahan Sedang
X89 49 16 29 Kelelahan Sedang
X90 50 16 29 Kelelahan Sedang
X91 48 16 30 Kelelahan Sedang
X92 49 16 30 Kelelahan Sedang
X93 47 17 31 Kelelahan Sedang




Lampiran 7. Hasil Analisis Data

1. Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Usia Dewasa 47 50.5 50.5 50.5
Usia Tua 46 49.5 49.5 100.0
Total 93 100.0 100.0
Statistics
Usia
N Valid 93
Missing 0
Mean 43.02
Minimum 23
Maximum 64
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 23 2 22 22 2.2
24 1 1.1 1.1 3.2
25 1 1.1 1.1 4.3
26 2 2.2 22 6.5
27 1 1.1 1.1 7.5
28 4 4.3 4.3 11.8
30 1 1.1 1.1 12.9
31 1 1.1 1.1 14.0
32 4 4.3 43 18.3
88 2 22 2.2 20.4
34 3 3.2 3.2 23.7
35 2 22 2.2 25.8
36 2 2.2 2.2 28.0
37 1 1.1 1.1 29.0
38 2 2.2 2.2 31.2
39 2 2.2 2.2 33.3
40 2 22 2.2 35.5



41 3 3.2 3.2 38.7
42 7 75 7.5 46.2
43 4 4.3 4.3 50.5
44 1 1.1 1.1 51.6
45 5 5.4 5.4 57.0
46 3 3.2 3.2 60.2
47 4 4.3 4.3 64.5
48 3 3.2 3.2 67.7
49 7 7.5 7.5 75.3
50 3 3.2 3.2 78.5
51 2 2.2 2.2 80.6
52 4 4.3 4.3 84.9
58 1 1.1 1.1 86.0
54 1 1.1 1.1 87.1
55 1 1.1 1.1 88.2
56 4 4.3 4.3 92.5
57 1 1.1 1.1 93.5
60 2 2.2 2.2 95.7
61 1 1.1 1.1 96.8
62 1 1.1 1.1 97.8
64 2 2.2 2.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
2. Lama Kerja
Lama Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-8 jam/hari 22 23.7 23.7 23.7
9-16 jam/hari 57 61.3 61.3 84.9
17-24 jam/hari 14 15.1 15.1 100.0
Total 93 100.0 100.0




Statistics

Lama Kerja

N Valid 93
Missing 0

Mean 12.30

Minimum 2

Maximum 24

Lama Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 2 1 1.1 1.1 1.1
4 1 1.1 1.1 2.2
5 2 2.2 2.2 4.3
6 6 6.5 6.5 10.8
7 4 43 4.3 15.1
8 8 8.6 8.6 23.7
9 4 4.3 4.3 28.0
10 12 12.9 12.9 40.9
11 4 4.3 4.3 45.2
12 13 14.0 14.0 59.1
13 4 4.3 4.3 63.4
14 4 4.3 4.3 67.7
15 6 6.5 6.5 74.2
16 9 9.7 9.7 83.9
17 3 3.2 3.2 87.1
18 2 2.2 22 89.2
20 5 5.4 5.4 94.6
21 1 1.1 1.1 95.7
22 1 1.1 1.1 96.8
24 3 3.2 3.2 100.0
Total 93 100.0 100.0




3. Kelelahan Subjektif

Tingkat Kelelahan Subjektif

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kelelahan Rendah 31 33.3 33.3 33.3
Kelelahan Sedang 60 64.5 64.5 97.8
Kelelahan Tinggi 2 2.2 2.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Perasaan berat di kepala
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 22 23.7 23.7 23.7
Kadang - Kadang 38 40.9 40.9 64.5
Sering 27 29.0 29.0 93.5
Sangat Sering 6 6.5 6.5 100.0
Total 93 100.0 100.0
Menjadi lelah seluruh badan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 6 6.5 6.5 6.5
Kadang - Kadang 43 46.2 46.2 52.7
Sering 40 43.0 43.0 95.7
Sangat Sering 4 4.3 4.3 100.0
Total 93 100.0 100.0
Kaki merasa berat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 19 20.4 20.4 20.4
Kadang - Kadang 38 40.9 40.9 61.3
Sering 33 35.5 35.5 96.8
Sangat Sering 3 3.2 3.2 100.0
Total 93 100.0 100.0




Menguap

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 15 16.1 16.1 16.1
Kadang - Kadang 57 61.3 61.3 774
Sering 19 20.4 20.4 97.8
Sangat Sering 2 2.2 2.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Merasa kacau pikiran
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 32 34.4 344 34.4
Kadang - Kadang 49 52.7 52.7 87.1
Sering 11 11.8 11.8 98.9
Sangat Sering 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0
Menjadi mengantuk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 10 10.8 10.8 10.8
Kadang - Kadang 55 59.1 59.1 69.9
Sering 26 28.0 28.0 97.8
Sangat Sering 2 2.2 2.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Merasakan beban pada mata
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 22 23.7 23.7 23.7
Kadang - Kadang 36 38.7 38.7 62.4
Sering 33 35.5 35.5 97.8
Sangat Sering 2 2.2 2.2 100.0
Total 93 100.0 100.0




Kaku dan canggung dalam bergerak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 47 50.5 50.5 50.5
Kadang - Kadang 36 38.7 38.7 89.2
Sering 9 9.7 9.7 98.9
Sangat Sering 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0
Tidak seimbang dalam berdiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 61 65.6 65.6 65.6
Kadang - Kadang 24 25.8 25.8 91.4
Sering 7 7.5 7.5 98.9
Sangat Sering 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0
Mau berbaring
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 23 24.7 24.7 24.7
Kadang - Kadang 51 54.8 54.8 79.6
Sering 18 19.4 19.4 98.9
Sangat Sering 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0
Merasa susah berpikir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 43 46.2 46.2 46.2
Kadang - Kadang 39 41.9 41.9 88.2
Sering 11 11.8 11.8 100.0

Total 93 100.0 100.0




Lelah bicara

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 69 74.2 74.2 74.2
Kadang - Kadang 21 22.6 22.6 96.8
Sering 3 3.2 3.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Menjadi gugup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 71 76.3 76.3 76.3
Kadang - Kadang 19 20.4 20.4 96.8
Sering 3 3.2 3.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Tidak dapat berkonsentrasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 45 48.4 48.4 48.4
Kadang - Kadang 38 40.9 40.9 89.2
Sering 10 10.8 10.8 100.0
Total 93 100.0 100.0
Sulit memusatkan perhatian
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 44 47.3 47.3 47.3
Kadang - Kadang 38 40.9 40.9 88.2
Sering 11 11.8 11.8 100.0
Total 93 100.0 100.0
Mudah lupa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 39 41.9 41.9 41.9
Kadang - Kadang 34 36.6 36.6 78.5
Sering 19 204 20.4 98.9
Sangat Sering 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0




Kurang kepercayaan diri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 65 69.9 69.9 69.9
Kadang - Kadang 26 28.0 28.0 97.8
Sering 2 2.2 2.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Merasa cemas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 37 39.8 39.8 39.8
Kadang - Kadang 44 47.3 47.3 87.1
Sering 12 12.9 12.9 100.0
Total 93 100.0 100.0
Sulit mengontrol sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 49 52.7 52.7 52.7
Kadang - Kadang 34 36.6 36.6 89.2
Sering 10 10.8 10.8 100.0
Total 93 100.0 100.0
Tidak tekun dalam bekerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 63 67.7 67.7 67.7
Kadang - Kadang 25 26.9 26.9 94.6
Sering 5 5.4 5.4 100.0
Total 93 100.0 100.0
Sakit kepala
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 16 17.2 17.2 17.2
Kadang - Kadang 41 44 1 441 61.3
Sering 32 34.4 34.4 95.7
Sangat Sering 4 4.3 4.3 100.0
Total 93 100.0 100.0




Kaku di bahu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 12 12.9 12.9 12.9
Kadang - Kadang 29 31.2 31.2 441
Sering 50 53.8 53.8 97.8
Sangat Sering 2 2.2 2.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Nyeri di punggung
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 20 21.5 21.5 21.5
Kadang - Kadang 30 32.3 32.3 53.8
Sering 42 45.2 45.2 98.9
Sangat Sering 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0
Merasa pernafasan tertekan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 74 79.6 79.6 79.6
Kadang - Kadang 16 17.2 17.2 96.8
Sering 3 3.2 3.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Haus
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 4 4.3 43 4.3
Kadang - Kadang 35 37.6 37.6 41.9
Sering 48 51.6 51.6 93.5
Sangat Sering 6 6.5 6.5 100.0
Total 93 100.0 100.0




Suara serak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 43 46.2 46.2 46.2
Kadang - Kadang 47 50.5 50.5 96.8
Sering 3 3.2 3.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Merasa pening
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 29 31.2 31.2 31.2
Kadang - Kadang 59 63.4 63.4 94.6
Sering 4 4.3 4.3 98.9
Sangat Sering 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0
Spasme dari kelopak mata
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 50 53.8 53.8 53.8
Kadang - Kadang 33 35.5 35.5 89.2
Sering 10 10.8 10.8 100.0
Total 93 100.0 100.0
Tremor pada anggota badan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 77 82.8 82.8 82.8
Kadang - Kadang 15 16.1 16.1 98.9
Sering 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0
Merasa kurang sehat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 11 11.8 11.8 11.8
Kadang - Kadang 70 75.3 75.3 87.1
Sering 12 12.9 12.9 100.0
Total 93 100.0 100.0




4. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 93
Normal Parameters®° Mean .0000000
Std. Deviation 8.59223146
Most Extreme Differences Absolute .090
Positive .090
Negative -.060
Test Statistic .090
Asymp. Sig. (2-tailed) .063¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

5. Uji Korelasi Pearson Usia Dengan Kelelahan Subjektif

Correlations

Kelelahan
Usia Subjektif
Usia Pearson Correlation 1 .017
Sig. (2-tailed) .870
N 93 93
Kelelahan Subjektif Pearson Correlation .017 1
Sig. (2-tailed) .870
N 93 93

6. Uji Korelasi Lama Kerja Dengan Kelelahan Subjektif

Correlations

Kelelahan

Lama Kerja Subjektif
Lama Kerja Pearson Correlation 1 .106
Sig. (2-tailed) 311
N 93 93
Kelelahan Subjektif Pearson Correlation .106 1

Sig. (2-tailed) .31

N 93 93




Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

No

Dokumentasi Penelitian

1

Keterangan

Terminal Angkutan

Barang Kota Denpasar

Wawancara

menggunakan kuesioner
Subjective Self Rating
Test (SSRT) dengan
sopir truk yang berada di
Terminal Angkutan

Barang Kota Denpasar.

Wawancara
menggunakan kuesioner
Subjective Self Rating
Test (SSRT) dengan
sopir truk yang berada di
Terminal Angkutan

Barang Kota Denpasar.
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Pembahasan mengenai sistem
bimbingan tata penulisan

Pambahasan tata penulisan
Pembahasan tata penulisan
Pembahasan tata penulisan
Pembahasan tata penulisan
Pembahasan tata penulisan

Bimbingan mekanisme
pengambilan sampel di lapangan

Bimbingan hasil penelitian di
lapangan dan hasil olah data di
SPSS

Bimbingan Pembahasan
Bimbingan BAB VI

Bimbingan abstrak dan
ringkasan penelitian
Bimbingan Keseluruhan Skripsi
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penelitian
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Luh Komang Dewi Srinadi

NIM : P07133220005

Program Studi : Sarjana Terapan Sanitasi Lingkungan
Jurusan : Kesehatan Lingkungan

Tahun Akademik 12024

Alamat : Br. Tegal Kori Kaja, Denpasar Utara
Nomor HP/Email : 081337344172/dewik.3002/@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul “Hubungan

Antara Usia Dan Lama Kerja Dengan Kelelahan Subjektif Pada Sopir Truk Di

Terminal Angkutan Barang Kota Denpasar Tahun 2024,

1.

2

Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau
dimedia lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak

Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat peryataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 31 Mei 2024
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