Lampiran 1. Lembar Wawancara

Pengumpulan Data Wawancara Ibu Hamil Trimester 111 Dengan Gangguan

Pola Tidur Di Puskesmas Bangli

Tanggal pengkajian :

i. LEMBARAN WAWANCARA
1. Nama Ibu
2. UsiaIbu
3. Usia Kehamilan

4. Tafsiran Peralinan

PERTANYAAN WAWANCARA

1. Bagaimana perasaan ibu setelah memasuki masa kehamilan ini?

2. Bagaimana aktivitas sehari-hari ibu di rumah setelah menginjak usia
kehamilan trimester I11?

3. Apakah ibu memiliki kendala saat melakukan aktivitas sehari-hari?

4. Apakah ibu mengalami perubahan kualitas dan kuantitas tidur terutama
pada malam hari?

5. Apakah cara yang ibu lakukan apabila mengalami sulit tidur?
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Lampiran 2. Langkah — langkah Pelaksanaan Terapi Relaksasi Benson Pada Ibu

Hamil

Langkah — Langkah Pelaksanaan Terapi Relaksasi Benson Pada
Ibu Hamil Trimester lii Dengan Gangguan Pola Tidur

Di Puskesmas Bangli

LANGKAH - LANGKAH TERAPI RELAKSASI BENSON PADA IBU HAMIL

LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN RELAKSASI BENSON

NO PROSEDUR

RELAKSASI BENSON

1. | Pengertian

Relaksasi benson merupakan pengembangan
metode respon relaksasi dengan melibatkan
keyakinan pasien, dapat menciptakan suatu
lingkungan tenang sehingga dapat membantu
pasien mencapai kondisi kesehatan dan

kesejahteraan lebih tinggi

2. | Tujuan

Teknik relaksasi benson bertujuan untuk membuat
hati tentram, mengurangi rasa cemas dan nyeri,
mengurangi rasa khawatir dan gelisah,
meningkatkan keyakinan, kesehatan mental

menjadi lebih baik

3. | Indikasi

Ibu hamil trimester III dengan gangguan pola tidur

4. | Tahap Persiapan

1. Memberikan salam terapeutik
Menyediakan lingkungan yang tenang
Memvalidasi kondisi pasien

Menjaga privasi pasien

w»ok wN

Memilih doa untuk memfokuskan perhatian

saat relaksasi

5. | Tahap Kerja

1) Posisikan pasien pada posisi duduk yang
nyaman

2) Instruksikan pasien memejamkan mata
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3)

4)

5)

6)
7)

Instruksikan pasien agar tenang dan
mengendorkan otot-otot tubuh dari ujung kaki
sampai dengan otot wajah dan rasakan rileks
Instruksikan kepada pasien agar menarik nafas
dalam lewat hidung, tahan 3 hitungan lalu
hembuskan lewat mulut disertai dengan
mengucapkan do’a atau kata yang sudah
dipilih

Intruksikan pasien untuk membuang pikiran
negative, dan tetap focus pada nafas dalam dan
do’a atau kata-kata yang diucapkan

Lakukan selama kurang lebih 10 menit
Intruksikan pasien untuk mengakhiri relaksasi
dengan tetap menutup mata selama 2 menit,

lalu membukanya dengan perlahan

5. | Tahap Terminasi

1.
2.
3.

Evaluasi perasaan pasien
Lakukan kontrak pertemuan selanjutnya

Akhiri dengan salam

(Iverson & Dervan, 2022)
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Lampiran 3. Observasi Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Gangguan Pola
Tidur

Pengumpulan Data Pada Ibu Hamil Trimester lii Dengan Gangguan Pola
Tidur Di Puskesmas Bangli

Tanggal Pengkajian :

A. LEMBARAN OBSERVASI

1. Nama Ibu

2. Usialbu

3. Kondisi Awal
No KRITERIA HASIL NILAI

Tujuan Sebelum Setelah

1. | Kemampuan beraktivitas Meningkat
2. | Keluhan sulit tidur Menurun
3. | Keluhan sering terjaga Menurun
4. | Keluhan tidak puas tidur Menurun
5. | Keluhan pola tidur berubah Menurun
6. | Keluhan istirahat tidak cukup Menurun
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Lampiran 4. Jadwal Kegiatan Studi Kasus
JADWAL KEGIATAN STUDI KASUS

Implementasi Terapi Relaksasi Benson Pada Ibu Hamil Trimester
lii Dengan Gangguan Pola Tidur Di Puskesmas Bangli

Bulan

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei

213 213

1 | Penyusunan

proposal

2 | Pengumpulan
proposal

3 | Ujian

proposal

4 | Perbaikan

proposal

5 | Pengurusan

izin

penelitian

6 | Pengumpulan

data

7 | Penyusunan

Laporan

8 | Pengumpulan

Laporan

9 | Ujian hasil

penelitian

10 | Perbaikan

laporan

11 | Penyerahan

laporan
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Lampiran 5. Anggaran Biaya Studi Kasus

ANGGARAN BIAYA STUDI KASUS

Implementasi Terapi Relaksasi Benson Pada Ibu Hamil Trimester II1 Dengan

Gangguan Pola Tidur Di Puskesmas Bangli

No | Jenis Kegiatan | Volume | Satuan | Unit Cost (RP) Jumlah
Tahap Persiapan
1 | Penyusunan 2 Pkt Rp. 20.000 Rp. 40.000
proposal
2 | Penggandaan 2 Pkt Rp. 15.000 Rp. 30.000
proposal
3 | Revisi proposal 7 Pkt Rp. 20.000 Rp. 140.000
Tahap Pelaksanaan
1 | Transportasi 3 Lt Rp. 10.000 Rp. 30.000
2 | Bingkisan 1 Pkt Rp. 50.000 Rp. 50.000
Tahap Akhir
1 | Penyusunan 2 Pkt Rp. 30.000 Rp. 30.000
Laporan
Materai 10.000 2 Bh Rp. 12.000 Rp. 24.000
2 | Penggandaan 3 Pkt Rp. 20.000 Rp. 60.000
Laporan
3 | Revisi Laporan 4 Pkt Rp. 25.000 Rp. 100.000
4 | Biaya Tidak Rp. 100.000
Terduga
5 | Uji Etik Rp. 200.000 Rp. 200.000
Total Biaya Rp. 804.000
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Lampiran 6. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Implementasi Terapi Relaksasi Benson Pada Ibu
Hamil Trimester lii Dengan Gangguan Pola Tidur Di
Puskesmas Bangli

Peneliti Utama I Gusti Ayu Ulandari Santikadewi

Institusi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian Puskesmas Bangli

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Implementasi Terapi Relaksasi
Benson pada Ibu Hamil Trimester III untuk mengatasi Gangguan Pola Tidur dengan
jumlah target 1 klien. Penelitian ini memiliki syarat yaitu ibu hamil trimester III
untuk mengatasi Gangguan Pola Tidur di Puskesmas Bangli, keluarga dan subjek
bersedia untuk menjadi responden penelitian dan menandatangani lembar
persetujuan.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini, yaitu
berupa alat persiapan persalinan berupa selimut bayi dan perlak. Penelitian ini
menjamin kerahasiaan semua data klien dengan menyimpannya dengan baik dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu pada
penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab
pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent)

sebagai wali dari peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami
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tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepersertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ibu. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan menghubungi
peneliti; Ulan dengan No HP 085829264502

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian Wali
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (Wajib diisi): / / Tanggal (Wajib diisi): / /

Hubungan dengan pasien/subjek penelitian

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak berumur <14 tahun, lansia,

tunagrahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma)

Peneliti

(I Gusti Ayu Ulandari Santikadewt)

Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (Wajib diisi): / /
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Lampiran 7. Surat Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI

DINAS KESEHATAN

JLN.BRIGJEN NGURAH RAI NO.28 BANGLI (80613) BALI
TLP.(0366)91043 FAX(0366)93030
www.dikes.bangli.co.id, email:dikes@banglikab.go.id

Bangli, 28 Desember 2023

Nomor :440/1757 /Dinkes/2023 Kepada :
Lampiran : - Yth: Kepala UPT Puskesmas Bangli
Perihal : Rekomendasi Ijin Studi :
di-
Pendahuluan
Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Program Studi
Diploma III Keperawatan, Tanggal 24 November 2023, Perihal Mohon ijin
Pengambilan Data Studi Pendahuluan bersama ini kami menyampaikan kepada
Bapak/Ibu untuk memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data awal penelitian
kepada mahasiswa atas nama :

Nama : I Gusti Ayu Ulandari Santikadewi

NIM : P07120121018

Data yang diambil

1. Data Ibu hamil di daerah kerja Puskesmas Bangli Tahun 2022 dan 2023

2. Data Ibu hamil dengan hipertensi di daerah kerja Puskesmas Bangli
Tahun 2022 dan 2023

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerja samanya kami ucapkan

terima kasih.

Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Bangli

Pembina Tingkat I (IV/b)
NIP. 19670803 199903 1 004

Tembusan disampaikan Kepada Yth :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Arsip

e Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
Srririkast yang diterbitkan oleh BSrE

@
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Lampiran 8 Persetujuan Etik / Ethical Approval

o

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0542 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Implementasi Terapi Relaksasi Benson Pada Ibu Hamil Trimester Ill Dengan Gangguan Pola
Tidur Di Puskesmas Bangli

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Gusti Ayu Ulandari Santikadewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

’ 4w3 Mei 2024
£ APNKESON

/ & M} i Etik Pgffkkes Kemenkes Denpasar
< ——-"‘.‘\. .

1.OMS) ETTR
‘{'AE‘_\“"\’;'J":}l“”. &

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok pada laman hitps://te kominfo.go.id/verifyPDF .
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Lampiran 9 Surat Ijin Pengambilan Sampel dan Peminjaman Tempat Penelitian

c%{

Nomor
Lampiran
Hal

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Kemenkes e St et o,

Denpasar Selatan, Bali 80224
|/ (0361) 710447
' https//poltekices-denpasar.ac.id

: PP.OS.02/F. XXXIL13/0851 /2024 07 Maret 2024
: I(satu) Gabung
: Mohon ljin Pengambilan Sampel dan Peminjaman Tempat Penelitian

Yth. Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Bangli

di-
Tempat

Schubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi D.III

Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-
2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penclitian kepada mahasiswa kami

atas nama ©

Nama
NIM
Judul penelitian

Lokasi penelitian
Waktu penelitian

: 1 Gusti Ayu Ulandari Santikadewi

: POT120121018

. Implementasi Terapi Relaksasi Benson Pada Ibu Hamil Trimester [H1
Dengan Gangguan Pola Tidur Di Puskesmas Bangli

: Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli

: Maret — April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Tembusan :

I. Kepala UPT Puskesmas Bangli

mwmmmWMmWMNMOKEMENKES 1500567 dan
hipa /s kemkes 0o i, Untuk verifilkasi tanda tang unggah

tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika

dokumen pada laman hitiws /1te kominto goid/venfyPOF,
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Lampiran 10 Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU
Jalan Lettu Kanten Gang II Bangli Telp. (0366) 91267
BANGLI - 80613

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 071/38/III/DPMPTSP

: 1. Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2002 tentang Sistem Nasional Penelitian, Pengembangan dan
¥ Timu | hi dan Tek logi
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian.

Menimbang : 1. bahwa sesuai Surat permohonan dari Politeknik Kesehatan Denpasar tertanggal 14 Maret 2024 Nomor
PP.08.02/F. XXXII. 13/0849/2024 Perihal Permohonan Ijin Penelitian
2. bahwa untuk tertib admini i dan ian serta perlu di
penelitian.
3. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana huruf a dan b serta hasil verifikasi dan validasi Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli berkas persyaratan administrasi
telah memenuhi syarat.

surat k

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli memberikan rekomendasi penelitian kepada :
1. Nama : I Gusti Ayu Ulandari Santika Dewi

2. No. KTP 5106024201030006

3. Alamat : Lingk/ Br. Tegal, Kel. Bebalang, Kee. Bangli, Kab. Bangli

4. Pekerjaan : Mahasiswa

5. Nama Lembaga : Politeknik Keschatan Denpasar

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

. Implementasi Terapi Relaksasi Benson pada Ibu Hamil Trimester III dengan Gangguan Pola Tidur di
" Puskesmas Bangli/Bidang Maternitas

2 Lokasi/Tempat : Wilayah Kerja Puskesmas Bangli

1. Judul Penelitian

3. Jumlah Peserta : 1 orang
4, L-ama Penclitian : 01 April 2024 - 30 April 2024

Dengan Ketentuan yang harus ditaati sebagai berikut :

. Sebelum melakukan penelitian terlebih dahulu agar melaporkan kepada pejabat setempat yang akan dijadikan obyek penelitian.

N i dan yang berlaku di daerah/wilayah penelitian.

. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul penelitian dimaksud.

. Setelah pelaksanaan kegiatan dimaksud selesai, agar melapor kembali dan menyerahkan hasil penelitian kepada Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kabupaten Bangli, Organisasi Perangkat Daerah yang menjadi objek penelitian, Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli, dan Bagian Umum Sekretariat Daerah Kabupaten Bangli.

. Surat Rek dasi yang dikeluarkan dapat di sewaktu-waktu apabila tidak sesuai k dan
undangan yang berlaku.

Demikian Surat Rek dasi ini di untuk dij dimana perlu.
Dikeluarkan di : Bangli
Pada tanggal : 19 Maret 2024
Dit; Secara E ik Oleh :
AN. BUPATI BANGLI

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Bangli,

Jetet Hiberol s
NIP. 197309151993111001

Tembusan :
. Bupati Bangli cq. Sekretaris Daerah Kabupaten Bangli
. DANDIM 1626 Bangli di Bangli
. Kapolres Bangli di Bangli
. Kepala DPMPTSP Provinsi Bali di Denpasar
. Kepala Bagian Umum Setda Kab.Bangli
. OPD yang menjadi objek penelitian
. Yang bersangkutan

Is‘:}"ﬂ‘ﬁkul Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
Elektronik Yang diterbitcan oleh  BS(E

%
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 12 Tabel Implementasi Keperawatan Pada Ny.F

Implementasi Keperawatan Pemberian Terapi Relaksasi Benson Pada Ibu
Hamil Trimester 111 dengan Gangguan Pola Tidur

No

Tgl/ jam

Implementasi

Respon

Paraf

1.

19 April 2024
11.00 WITA

. Melakukan pengkajian pada

Pasien

. Memeriksa ketegangan otot,

frekuensi nadi, tekanan darah,
dan suhu sebelum latihan

. Pemeriksaan leopold
. Observasi perubahan payudara,

TFU, dan DJJ

DS:

Pasien mengatakan
selama hamil
trimester III pola
tidurnya berubah,
sering terbangun
pada malam hari dan
sulit untuk tidur
kembali yang
membuatnya
mengantuk dan
tertidur pada siang
hari sehingga banyak
aktivitas yang
terlewatkan dan tidak
bisa dilakukan.
Pasien mengatakan
merasa cepat lelah
karena kurang
istirahat pada malam
hari.

DO:

Pasien tampak lelah
dan mengantuk
Hasil pemeriksaan
leopold didapatkan
leopold I bokong,
leopold II kanan
bagian kecil, kiri
punggung, leopold III
presentasi kepala,
leopold IV bagian
masuk PAP
konvergen

Areola
hiperpigmentasi,
putting menonjol,
tidak ada retraksi,
belum ada

pengeluaran asi.
TFU 31 cm/3 jari
dibawah px, DJJ
149x/menit
TD : 110/80
N : 78x/menit
S :36,2°C

RR : 20x/menit

19 April 2024
11.25 WITA

. Memberikan informasi tertulis

tentang persiapan dan prosedur

. Gunakan nada suara lembut

dengan irama lambat dan

DS:
Pasien mengatakan
mengerti dengan
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Tgl/ jam

Implementasi

Respon

Paraf

berirama

penjelasan yang
diberikan

DO:

Pasien tampak
kooperatif ketika
diberikan penjelasan

19 April 2024
11.45

1. Menjelaskan sercara rinci
intervensi relaksasi yang
dipilih (Teknik Relaksasi
Benson)

a. Menjelaskan kepada pasien,
terapi relaksasi benson adalah
terapi untuk menenangkan
pikiran dan fisik dengan cara
mengatur pernapasan yaitu
dengan menarik napas dalam
kemudian ketika
menghembuskan napas disertai
dengan pengucapan nama
Tuhan (sesuai kepercayaan)

b. Memberitahu pasien terkait
langkah — langkah dari terapi
relaksasi benson :

8) Memposisikan pasien pada
posisi duduk yang nyaman

9) Menginstruksikan pasien
memejamkan mata

10)  Menginstruksikan pasien
agar tenang dan mengendorkan
otot-otot tubuh dari ujung kaki
sampai dengan otot wajah dan
rasakan rileks

11)  Menginstruksikan kepada
pasien agar menarik nafas
dalam lewat hidung, tahan 3
hitungan lalu hembuskan lewat
mulut disertai dengan
mengucapkan do’a atau kata
yang sudah dipilih

12)  Mengintruksikan pasien
untuk membuang pikiran
negative, dan tetap focus pada
nafas dalam dan do’a atau kata-
kata yang diucapkan

13)  Melakukan terapi selama
kurang lebih 10-15 menit

14)  Menginstruksikan pasien
untuk mengakhiri relaksasi
dengan tetap menutup mata
selama 2 menit, lalu
membukanya dengan perlahan

DS:

Pasien mengatakan
merasa lebih tenang
setelah melakukan
terapi relaksasi ini.
Pasien mengatakan
akan mencoba terapi
relaksasi ini sebelum
beristirahat/tidur atau
ketika terbangun
pada malam hari.
DO:

Pasien tampak
kooperatif ketika
diberikan penjelasan
dan ketika diajarkan
teknik terapi relaksasi
benson
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No Tgl/ jam Implementasi Respon Paraf
19 April 2024 | 1. Memeriksa ketegangan otot, DS:
12.00 WITA frekuensi nadi, tekanan darah, Pasien mengatakan
dan suhu setelah latihan akan terus mencoba _;Cj%

2. Menganjurkan sering teknik relaksasi yang I i
mengulangi atau melatih teknik | telah diajarkan Ulan
Relaksasi Benson DO:

3. Membuat kontrak waktu untuk | Pasien tampak
melakukan pertemuan hari mengikuti semua
kedua yaitu pada 21 April arahan dengan baik
2024 Ny.F tampak lelah

dan mengantuk
TD : 105/80
N : 80x/menit
S :36°C
RR : 20x/menit
19 April 2024 | 1. Pasien mengimplementasikan DS:
23.00 WITA terapi relaksasi benson sebelum | Pasien mengatakan
tidur secara mandiri merasa lebih relaks
DO: -
20 April 2024 | 1. Pasien mengimplementasikan Ds:
01.00 WITA terapi relaksasi benson ketika Pasien mengatakan
terbangun pada dini hari belum bisa tidur
dengan cepat dan
dapat tidur pada
pukul 03.00 WITA
DO ; -
20 April 2024 | 1. Pasien mengimplementasikan DS:
23.00 WITA terapi relaksasi benson sebelum | Pasien mengatakan
tidur merasa lebih tenang
sehingga lebih cepat
tertidur
21 April 2024 | 1. Pasien mengimplementasikan DS:
01.30 WITA terapi relaksasi benson ketika Pasien mengatakan
terbangun pada dini hari dapat tidur Kembali
sekitar pukul 02.30
WITA
DO : -
21 April 2024 | 1. Memeriksa ketegangan otot, DS:
15.00 WITA frekuensi nadi, tekanan darah, Pasien megatakan
dan suhu sebelum latihan sudah melakukan
2. Mengevaluasi hasil penerapan | teknik relaksasi yang

terapi relaksasi benson yang
telah dilakukan

diajarkan ketika
terbangun dan sulit
tidur. Pasien
mengatakan dapat
tidur kembali tetapi
masih membutuhkan

U

it

waktu beberapa jam.
DO :

TD :110/90
N : 85x/menit
S :364°C

RR : 18x/menit
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No Tgl/ jam Implementasi Respon Paraf
21 April 2024 | 1. Melatih kembali penerapan DS:
15.45 WITA terapi relaksasi benson Pasien mengatakan
2. Gunakan nada suara lembut meras lebih tenang
dengan irama lambat dan setelah melakukan
berirama terapi relaksasi ini.
a. Memberitahu pasien terkait DO :
langkah — langkah dari terapi Pasien tampak sudah
relaksasi benson : mulai hafal dan
1) Memposisikan pasien pada menikmati ketika
posisi duduk yang nyaman dituntun untuk
2) Menginstruksikan pasien melakukan teknik
memejamkan mata relaksasi benson
3) Menginstruksikan pasien agar
tenang dan mengendorkan otot-
otot tubuh dari ujung kaki
sampai dengan otot wajah dan
rasakan rileks 7:}%
4) Menginstruksikan kepada Ul‘h'n”i
pasien agar menarik nafas '
dalam lewat hidung, tahan 3
hitungan lalu hembuskan lewat
mulut disertai dengan
mengucapkan do’a atau kata
yang sudah dipilih
5) Mengintruksikan pasien untuk
membuang pikiran negative,
dan tetap fokus pada nafas
dalam dan do’a atau kata-kata
yang diucapkan
6) Melakukan terapi selama
kurang lebih 10-15 menit
7) Menginstruksikan pasien untuk
mengakhiri relaksasi dengan
tetap menutup mata selama 2
menit, lalu membukanya
dengan perlahan
21 April 2024 | 1. Memeriksa ketegangan otot, DS:
16.00 WITA frekuensi nadi, tekanan darah, Pasien mengatakan
dan suhu setelah latihan merasa lebih relaks B
2. Menganjurkan sering dan akan lebih sering 1 njf
mengulangi atau melatih teknik | melakukan teknik '
Relaksasi Benson relaksasi benson.
3. Membuat kontrak waktu untuk | Pasien mengatakan
melakukan pertemuan hari bersedia untuk
ketiga yaitu pada 23 April mengikuti pertemuan
2024 ketiga.
TD : 105/80
N : 80x/menit
S :36°C
RR : 20x/menit
21 April 2024 | 1. Pasien melakukan terapi DS:

23.00 WITA

relaksasi benson secara mandiri
sebelum tidur

Pasien mengatakan
merasa relaks dan
dapat tidur lebih cepat

DO : -
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Tgl/ jam

Implementasi

Respon

Paraf

22 April 2024

1. Pasien menerapkan terapi relaksi

DS :

01.00 WITA benson secara mandiri ketika Pasien mengatakan
terbangun merasa lebih relaks
dan dapat tidur
kembali pada pukul 2
pagi
DO : -
23 April . Pasien melakukan terapi DS:
2024 relaksasi benson secara mandiri |[Pasien mengatakan
22.00 WITA sebelum tidur merasa relaks sehingga
dapat tidur lebih cepat
DO : -
24 April 2024 . Pasien mengimplementasikan | DS:
03.00 WITA terapi realaksasi benson ketika [Pasien mengatakan
terbangun tubuh dan pikirannya
terasa lebih relaks
schingga dapat tidur

lebih cepat yaitu
sekitar pukul setengah
4 pagi

DO : -

23 April 2024
17.00 WITA

. Memeriksa ketegangan otot,

frekuensi nadi, tekanan darah,
dan suhu sebelum latihan

. Memonitor keefektifan terapi

yang dilaksanakan secara
mandiri

DS:

Pasien mengatakan
merasa lebih segar
hari ini karena
kemarin dapat
terbangun pada pukul
3 pagi, kemudian
mencoba teknik
relaksasi benson yang
sudah 4 hari sering
dilakukan
membuatnya dapat
tidur kembali sekitar
pukul setengah 4 pagi
(tidak lama terjaga).
DO:

Pasien tampak lebih
bersemangat, tidak
lemas dan lesu seperti
pertemuan pertama

TD : 110/80
N : 80x/menit
S :36,5°C

RR : 20x/menit

23 April 2024
17.45 WITA

. Melatih kembali terapi

relaksasi benson

. Gunakan nada suara lembut

dengan irama lambat dan
berirama

. Memberitahu pasien terkait

langkah — langkah dari terapi
relaksasi benson :

DS:-

DO:

Pasien tampak
menikmati terapi
relaksasi yang
diberikan.
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Tgl/ jam

Implementasi

Respon

Paraf

)]
2)

3)

4)

)

6)

Memposisikan pasien pada
posisi duduk yang nyaman
Menginstruksikan pasien
memejamkan mata
Menginstruksikan pasien agar
tenang dan mengendorkan otot-
otot tubuh dari ujung kaki
sampai dengan otot wajah dan
rasakan rileks
Menginstruksikan kepada
pasien agar menarik nafas
dalam lewat hidung, tahan 3
hitungan lalu hembuskan lewat
mulut disertai dengan
mengucapkan do’a atau kata
yang sudah dipilih
Mengintruksikan pasien untuk
membuang pikiran negative,
dan tetap focus pada nafas
dalam dan do’a atau kata-kata
yang diucapkan

Melakukan terapi selama
kurang lebih 10-15 menit
Menginstruksikan pasien untuk
mengakhiri relaksasi dengan
tetap menutup mata selama 2
menit, lalu membukanya
dengan perlahan

23 April 2024
18.00 WITA

. Memeriksa ketegangan otot,

frekuensi nadi, tekanan darah,
dan suhu setelah latihan
Menganjurkan sering
mengulangi atau melatih teknik
Relaksasi Benson

DS:

Pasien mengatakan
pola tidurnya mulai
membaik, dapat tidur
lebih lama pada
malam hari karena
sedikit terbangun dan
terlalu lama terjaga,
merasa lebih segar
pada pagi hari
sehingga lebih
banyak aktivitas yang
dapat dilakukan.
pasien mengatakan
akan tetap selalu
melakukan teknik
relaksasi yang telah
diajarkan karena
dapat membuatnya
merasa lebih relaks.
DO:

Ny.F tampak lebih
segar dari
sebelumnya

TD : 110/80

N : 84x/menit

S :36,5°C

RR : 20x/menit

U

i)
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