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PENGARUH RELAKSASI LIMA JARI TERHADAP DEPRESI PADA 

ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHA) DI YAYASAN SPIRIT 

PARAMACITTA DENPASAR TAHUN 2018 

 

ABSTRAK 
 

HIV/AIDS merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh infeksi virus HIV 

(Human Immunodeficiency Virus) yang menyerang sistem kekebalan tubuh. 

Penyakit HIV/AIDS menimbulkan masalah yang cukup luas pada individu 

meliputi masalah fisik, sosial dan emosional. Masalah emosional terbesar yang 

dihadapi ODHA adalah depresi. Depresi merupakan suatu kondisi yang lebih dari 

suatu perasaan sedih dan kehilangan gairah serta semangat hidup. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh relaksasi lima jari terhadap 

depresi pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) di Yayasan Spirit Paramacitta, 

Denpasar. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre-eksperimental design 

dengan rancangan one group pretest-posttest. Jumlah sampel yang digunakan 

yaitu 18 orang yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tingkat depresi sebelum diberikan relaksasi lima jari 

sebagian besar berada pada kategori depresi sedang yaitu sebanyak 13 orang 

(72,2%), setelah diberikan relaksasi menunjukkan bahwa adanya penurunan 

jumlah depresi sedang menjadi 9 orang  (50,0%).  Hasil penelitian ini diuji dengan 

uji statistik paired-sample t-test, didapatkan hasil nilai (р) = 0,012 (p < 0,05) 

maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh relaksasi lima jari terhadap depresi 

pada ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS) di Yayasan Spirit Paramacitta Denpasar, 

Tahun 2018. Pemberian Relaksasi lima jari dapat menurunkan tingkat depresi 

pada ODHA.  

 

Kata kunci : ODHA, depresi, relaksasi lima jari 
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THE EFFECT OF FIVE-FINGER RELAXATION OF DEPRESSION TO 

PEOPLE WITH HIV/AIDS (PWHA) AT YAYASAN SPIRIT  

PARAMACITTA DENPASAR YEAR 2018 
 

ABSTRACT  

 

HIV / AIDS is a disease caused by HIV infection (Human Immunodeficiency 

Virus) that attacks the immune system. HIV / AIDS disease caused big problems 

for individuals that include physical, social and emotional problems. The biggest 

emotional problem that brings people living with HIV is depression. Depression is 

a condition more that feeling of sadness, loss of spirit and spirit of life. The 

purpose of this study was to knowing the influence of five finger relaxation of 

depression to People With HIV / AIDS (PWHA) at Spirit Paramacitta Foundation, 

Denpasar. This study used pre-experimental design with a pretest-posttest group 

design. The sample used is 18 people selected by purposive sampling technique. 

The results showed that the category of depression before relaxation mostly in the 

moderate depression as many as  13 people (72.2%), and after relaxation showed 

that a decrease in the number of moderate depression to be 9 people (50.0%). The 

results of this study were tested by paired-sample t-test statistic, the results 

obtained value (р) = 0.012 (p <0.05) it can be concluded that there is effect of 

five-finger relaxation to depression in people living with HIV / AIDS at Spirit 

Paramacitta Foundation, Denpasar Year 2018. Five fingers relaxation can reduce 

the level of depression in people living with HIV. 

 

Keywords : PWHA, depression, five finger relaxation 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Relaksasi Lima Jari Terhadap Depresi Pada Orang Dengan HIV/AIDS 

(ODHA) di Yayasan Spirit Paramacitta Denpasar Tahun 2018 

 

Oleh : Ni Kadek Dian Inlamsari (NIM : P07120214018) 

 

HIV/AIDS merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh infeksi 

virus HIV (Human Immunodeficiency Virus) yang menyerang sistem kekebalan 

tubuh. Infeksi tersebut menyebabkan penderita mengalami penurunan ketahanan 

tubuh sehingga sangat mudah untuk terinfeksi berbagai macam penyakit lain yang 

disebut dengan AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) (Kementerian 

Kesehatan RI, 2017). Penyakit HIV/AIDS menimbulkan masalah yang cukup luas 

pada individu yang terinfeksi HIV/AIDS yaitu meliputi masalah fisik, sosial dan 

masalah emosional. Salah satu masalah emosional terbesar yang dihadapi ODHA 

adalah depresi. Depresi merupakan gangguan jiwa yang ditandai dengan trias 

depresi yaitu kesedihan berkepanjangan, motivasi menurun, dan kurang tenaga 

untuk melakukan kegiatan sehari-hari (Keliat, dkk 2011). Dr. Jonatan Trisna 

(dalam N. L. Lubis, 2016) menyimpulkan bahwa depresi merupakan suatu 

perasaan sendu atau sedih yang biasanya disertai dengan diperlambatnya gerak 

dan fungsi tubuh.  

Lubis (2016) mengemukakan faktor risiko depresi meliputi faktor usia, 

jenis kelamin, genetik, susunan kimia otak tubuh, gaya hidup, obat-obatan 

terlarang, kurangnya cahaya matahari, kepribadian, pola pikir, harga diri, stres, 

lingkungan keluarga, dan penyakit jangka panjang. Ciri- ciri umum depresi 

menurut Nevid (2005) meliputi perubahan pada kondisi emosional, perubahan 

dalam motivasi perubahan dalam fungsi dan perilaku motorik, dan perubahan 

kognitif. Penelitian Nugroho (2016) menemukan bahwa pemberian teknik 

relaksasi lima jari efektif untuk mengatasi depresi dan kualitas tidur. Selain itu, 

Penelitian Kashani dkk (2012) yang berjudul “The Effects Of Relaxation On 

Reducing Depression, Anxiety And Stress In Women Who Underwent Mastectomy 

For Breast Cancer”juga menunjukkan bahwa pemberian relaksasi efektif 



ix 

 

berpengaruh terhadap tingkat kecemasan, tingkat stress, dan tingkat depresi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengukur tingkat depresi sebelum dan sesudah 

diberikan relaksasi lima jari serta menganalisis pengaruh relaksasi lima jari 

terhadap depresi pada ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS).  

Penelitian ini menggunakan design penelitian pre experimental dengan 

rancangan  one-grup pretest-posttest. Metode yang digunakan untuk menentukan 

sample adalah non probability sampling jenis purposive sampling yaitu 

mendapatkan subjek yang memenuhi kriteria penelitian dimasukkan dalam 

penelitian. Penelitian ini melibatkan 18 subyek penelitian yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. Hasil penelitian diperoleh tingkat depresi sebelum perlakuan 

ada dalam kategori depresi ringan dan depresi sedang, dimana jumlah depresi 

sedang yaitu sebanyak 13 orang (72,2%) dan depresi ringan sebanyak 5 orang 

(27,8%). Tingkat depresi sesudah perlakuan juga berada pada rentang depresi 

ringan dan depresi sedang, dimana jumlah depresi ringan mengalami peningkatan 

menjadi 9 orang (50,0%), sedangkan jumlah depresi sedang menurun menjadi 9 

orang (50,0%).  Hasil uji parametrik menggunakan paired t-test diperoleh 

(p)=0,012 lebih kecil dari (p)=0,05 yang dapat diartikan ada pengaruh relaksasi 

lima jari terhadap depresi pada ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS) di Yayasan 

Spirit Paramacitta Denpasar, Tahun 2018.  
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