Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

IMPLEMENTASI TERAPI AKUPRESUR PADA REMAJA
PUTRI DISMENORE DENGAN NYERI AKUT DI
WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS 1

DENPASAR SELATAN

No| Kegiatan Bulan
Jan 2024 | Feb 2024 Mar 2024 Apr 2024 | Mei 2024
11 2(3|14|/ 1|2 (3 [4/12 |3 |4/1[2(3/4]1]2 |3 4

1 | Penyusunan
Proposal
Karya Tulis
lImiah

2 | Seminar
Proposal
Karya Tulis
lImiah

3 | Perbaikan
Proposal
Karya Tulis
lImiah

4 | Pengumpulan
Proposal
Karya Tulis
IImiah

5 | Pengurusan
izin
penelitian

6 | Pengambilan
data Karya
Tulis llmiah

7 | Penyusunan
Karya Tulis
IImiah

8 | Implementasi
Karya Tulis
lImiah

9 | SidangKarya
Tulis llmiah

10| Perbaikan
Karya Tulis
IImiah

11| Pengumpulan
Karya Tulis
Ilimah
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Uraian Kegiatan | Volume | Satuan | Unit Cost (Rp) [ Jumlah (Rp)
No
A Tahap Persiapan
Penyusunan Usulan 2 Pkt Rp. 18.000 Rp. 36.000
Proposal
Penggandaan 2 Pkt Rp. 15.000 Rp. 30.000
Proposal
Revisi Proposal 7 Pkt Rp. 20.000 Rp. 140.000
B | Tahap Pelaksanaan
Transportasi 5 Lt Rp.25.000 Rp.125.000
a. Baby oil 2 Bh Rp. 15.000 Rp.25.000
b tissue Rp. 10.000
Alat Tulis 1 Pkt Rp. 12.000 Rp.12.000
Bingkisan responden 1 Pkt Rp. 16.000 Rp.16.000
Uang  kompensasi 1 Rp Rp. 50.000 Rp. 50.000
untuk responden
Uang  kompensasi 1 Rp Rp. 150.000 Rp. 150.000
untuk pendamping
C Tahap Akhir
a. Penyusunan 3 Pkt Rp. 30.000 Rp.41.000
Laporan
b. Materai 10.000 Bh Rp. 11.000
Penggandaan 3 Pkt Rp.45.000 Rp. 135.000
Laporan
Revisi Laporan 4 Pkt Rp. 50.000 Rp. 200.000
Biaya Tidak Terduga Rp. 50.000
Total Biaya Rp. 1.010.000
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Lampiran 3 Kuesioner Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS)

Kuesioner skala nyeri Numeric rating scale (NRS)

Jika nyeri bisa dinilai dengan angka, di nomor berapa rasa nyeri yang anda rasakan?

L 1 1 L | | | L l 1
I 1 I 1 1 I | I | I |
(8] 1 2 3 4 5 6 7 8 S 10
Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat

1. 0:Tidak nyeri

2. 1-3: Nyeriringan
3. 4-6: Nyeri sedang
4. 7-9: Nyeri berat

5. 10: Nyeri sangat berat

Pengkajian Nyeri PQRST
Provocating and palliating
Quality

Region

Severity

Temporal and treatment
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Lampiran 4 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta ketersediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan
seksama dan disilakan bertanya apabila ada belum dimengerti.

Judul Implementasi Terapi Akupresur Pada Remaja Putri
Dismenore Dengan Nyeri Akut Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

Peneliti Utama Ni Kadek Resmi Utari

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Program Studi D-lII
Keperawatan

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian | Wilayah Kerja UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

Sumber Pribadi

Pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan Terapi Akupresur Pada Remaja
Putri Dismenore Dengan Nyeri Akut Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan.
Jumlah sampel/responden adalah 1 orang dengan syaratnya memenuhi kriteria inklusi
yaitu bersedia menjadi responden dan kooperatif, mampu berkomunikasi dengan baik
serta bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent saat

pengambilan data.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak langsung memberikan manfaat kepada
peserta penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Kepersetaan Bapak/Ibu/Saudara/l pada penelitian ini bersifat berkala.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan
pada penelitian ini atau menghentikan kepesertaan dari penelitian ini kapan saja tanpa
ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi muti dan akses kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untylf
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
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Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/lbu/Saudara/Adik benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan
persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian ini, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti Ni Kadek Resmi Utari dengan no. Hp. 085964184157

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami, dan telah mendapatkan
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali

Peserta/Subjek Penelitian, Wali,
An.J B Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / 7/ Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan Dengan Peserta/Subjek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,
pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

T

Ni Kadek Resmi Utari Tanggal: 09 /08~ /2024
NIM.P07120121062

67



Lampiran 5 Format Pengkajian

I. PENGKAJIAN

A IDENTITASPASIEN

Nama

Umur

Pendidikan
Pekerjaan

Status perkawinan
Agama

Suku

Alamat

No. CM

Tangal MRS

Tanggal Pengkajian :

Sumber informasi

B. ALASAN DIRAWAT

1. Alasan MRS:

2. Keluhan saat dikaji:

PENANGGUNG/SUAMI
Nama s
Umur e
Pendidikan :...............
Pekerjaan  : ..ol
Alamat TR

C. RIWAYAT OBSTERTRI DAN GINOKOLOGI

1. Riwayat obstetric

a. Riwayat haid



pembalut

5) Karakteristik darah: ...

B) DISIMENOIEA: ...\ttt et e e e e

D) HPHT: e

8) HTP: ..o,

3) Lamanya:

4) Banyaknya :...... hari
b. Riwayat pernikahan
c. Menikah:........ kali

Lamanya: ................

d. Riwayat kelahiran, persalinan, nifas yang lalu

No Hamil Usia Jenis | Penolong Penyulit BBL Keadaan
ke kehamilan| persalinan| persalinan nifas
JK| BB | PB
e. Riwayat keluarga berencana:
a. Aseptor KB :jenis.......... Lamanya: ............

Il1. Pola kebutuhan dasar

b. Masalah
c. Rencana KB

A BINA S, o

m. Pola nutrisi

1) Makan dan minum

a) Frekuensi/porsi:
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b) Jenis makanan :
n. Pola eliminasi
2) BAB/BAK

a) Frekuensi :
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v. Ilbadah :

D. Pemeriksaan Fisik

Keadaan umum

-GCS

- Tingkat kesadaran : .......cccccevvievieiiecnieeenn,

- Tanda-tanda fital :TD ............ N RR .........
-BB TB 1 LILA

Head to toe

Kepala Wajah

a. Inspeksi
b. Palpasi
Leher

a. Inspeksi

b. Palpasi
Dada
a. Inspeksi

b. Palpasi

c. Perkusi
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d. AUSKUIEESE: .....oeeiiicic
Abdomen

A INSPEKSI & e
D. AUSKURAST ..o
C. Perkusi o,

d. Palpasi L e —————————

Genetalia

a. Kebersihan ; ....ooooovvviii

b. Keputihan : ..o

Perineum dan anus
a. Perineum @ oo

b. Hemoroid : ...ooooveeeeeee e

Ekstremitas:

a. Atas TP SPPRPR
b. Oedema RS TRT
c. Varises L
d. CRT e —————————

Bawah

Oedema L e —————————————————
Varises e ————
CRT ST

o o T @

Pemeriksaan Reflek e —
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Lampiran 6 Surat Studi Pendahuluan

P LY R 5
g0 id

Wy denpasarkota.go.id smail kesshatangpdenpasarkot

Denpasar, 8 Desember 2023

No. Surat : 070 /14600 / Dikes Kepada

Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD

Lampiran: - 1. Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kec.
Perihal : Mohon ljin Pengambilan Denpasar Barat

Data Study Pendahuluan 2. Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kec.

Denpasar Utara

3. Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Timur

4. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Selatan

Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemen!(es
Denpasar Nomor : KH 103.03/F.XXXI.13/2078/2023 tanggal 27 Nopember'2023. pgnhal
mohon ijin pengambilan data study pendahuluan dalam rangka Tugas Akhir mahasiswa,
atas nama :

Nama : Ni Kadek Resmi Utari
NIM : P07120121062

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

(

g
Pembina Tk.|
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

Balai ENREE
Sertifikasi e

é | Elektronik ;

Dokumen ini dtandatangani secara elektronik meng,

gunakan sertfikat elektronik drterbitkan oleh
Cetakan dokumen ini merupakan sakinan darf fle dokumen bertandatangan awuyliw noten 8
yang resmi dan sah yang keabsahannya dapat dakses di alamat.

hips lesurat denpasarkota go idMlesmeAnde_surat_keluar_signite-001176-SRT-1220231_conv pet
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Lampiran 7 Bukti Proses Bimbingan

Skripsi

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan || Jurnal Ilmizah

P0O7120121062
NI KADEK RESMI

Fakultas
Semester : 6

Seminar Proposal

Syarat Sidang

UTARI

: Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi D-IIT Keperawatan

Sidang Skripsi

Mo

1

-
o

=
-

[
2]

Dosen

197202191994012001 - Ns.
NEMGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep.,
SP.Mat.

197202191994012001 - Ns.
NEMGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep.,
SP.Mat.

197202191994012001 - Ns.
NEMGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kap.,
SP.Mat.

197202191994012001 - Ns.
NEMGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kap.,
SP.Mat.

197202191994012001 - Ns.
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep.,
SP.Mat.

197202191994012001 - Ns.
NEMGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep.,
SP.Mat.

197202191994012001 - Ns.
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep.,
SP.Mat.

197202191994012001 - Ns.
MNENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep.,,
SPMat.

196412311985032010 - NS, Dra.
1 DEWA AYU KETUT SURINATI,
S.Kep., M.Kes.

196412311985032010 - NS, Dra.
I DEWA AYU KETUT SURINATI,
S.Kep., M.Kes.

196412311985032010 - NS, Dra.
1 DEWA AYU KETUT SURINATI,
S.Kep., M.Kes.

196412311%65032010 - NS, Dra.
I DEWA AYU KETUT SURINATI,
S.Kep., M.Kes.

196412311985032010 - NS, Dra.
I DEWA AYU KETUT SURINATI,
2.Kep., M.Kes.

196412311985032010 - NS, Dra.
T DEWA AYU KETUT SURINATI,
S.Kep., M.Kes.

197202191994012001 - Ns.
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.
SP.Mat.

Kep.,

197202191994012001 - Ns.
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.
SP.Mat.

Kep.,

197202191994012001 - Ns.
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.
SP.Mat.

Kep.,

197202191994012001 - Ns.
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.
SP.Mat.

Kep.,

197202191994012001 - Ns.
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.
SP.Mat.

197202191994012001 - Ns.
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.
SP.Mat.

197202191994012001 - Ns.
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.
SP.Mat.

196412311985032010 - NS,, Dra.
1 DEWA AYU KETUT SURINATI,
S.Kep., M.Kes.

196412311985032010 - NS., Dra.
1 DEWA AYU KETUT SURINATI,
S.Kep., M.Kes.

196412311985032010 - NS., Dra.
I DEWA AYU KETUT SURINATI,
S.Kep., M.Kes.

196412311985032010 - NS., Dra.
I DEWA AYU KETUT SURINATI,
S.Kep., M.Kes.

196412311985032010 - NS., Dra.
T REWA AVII KETIIT SHRTNATT

Kep.,

Kep.,

Kep.,

Topik
Mengajukan bab T

dan judul karya
tulis ilmiah

revisi bab T
Pendzhuluzan

Mengajukan bab 1T
Tinjauzn Pustaka

Revisi bab II
Tinjauzn Pustaka

mengajukan bab IIT
Metode studi kasus

revisi bab I1I
Metode Studi Kasus

revisi bab III
Metode studi kasus
dan lampiran

pengajuan judul
dan bab 1
pendahuluzan

revisi bab I

pengajuan bab II

Revisi Bab 11

pengajuan bab III
dan lampiran

revisi bab III dan

lampiran
mengajukan bab IV
mengajukan revisi
bab 1V
mengajukan bab v
mengajukan revisi
bab v

mengajukan abstrak
dan ringkasan
penelitian

mengajukan revisi
abstrak dan
ringkasan penelitian

mengajukan bab IV
revisi bab Iv
mengajukan bab Vv
revisi bab v

mengajukan abstrak

Hasil

terdapat revisi judul harus disesuaikan dengan implementasi
yang ada di SIKI, di latar belzkang tambahkan 5 proses
keperawatan

terdapat revisi yaitu alenia tidak terlalu panjanag, setiap kalim
harus diparafrase dan isi sitasi, menyinggung askep serta
menambahkan intervensi pendukung

terdapat revisi mengenai intervensi pendukung pada tabel
perencanaan

terdapat revisi mengenai penyesuaian intervensi,
implementasi, evaluasi harus sesuai dengan studi kasus

terdapat revisi mengenai desain studi kasus, subjek studi
kasus, definisi operasiona, metode pengumpulan data,
langkah-langkah pelaksanaan studi kasus, lokasi dan waktu
studi kasus,

terdapat revisi mengenai jenis penelitian, definisi operasional
boleh digunakan tabel, kedalaman pemijatan akupresur,

Tanggal
Bimbingan

5 Jan 2024

8 Jan 2024

at

10 Jan 2024

11 Jan 2024

12 Jan 2024

5 Peb 2024

berapa lama memberikan tindakan akupresur dan berapa kali

diberikan

terdapat revisi mengenai intfrument studi kasus. terdapat revisi

7 Peb 2024

pada lampiran mengenai jadwal kegiatan penelitian, rencana

anggaran biaya penelitian,lembar informed consent dan di
berikan saran agar menambahkan SOP di lampiran

ACC ujian/seminar proposal

terdapat rewvisi mengenai judul harus ada SW+1H, didalam

9 Peb 2024

5 Jan 2024

paragraf ada 10 baris, perbaikan tata cara tulis seperti: spasi,

font huruf

telah melzkukan pebaikan mengenai paragraf, spasi dan font

huruf

Terdapat revisi mengenai font huruf didalam tabel, spasi dalam

tabel, sitasi kalimat disesuaikan dengan SPO ACC BAB 1

Telah melakukan perbaikan mengenai font huruf didalam tabel

dan spasi didalam tabel

terdapat revisi mengenai sitasi, jadwal kegiatan penelitian,

8 Jan 2024

10 Jan 2024

3 Peb 2024

7 Peb 2024

anggaran biaya penelitian harus disesuaikan dengan pedoman

dan spasi pada daftar pustakan

telah dilakukan perbaikan mengenai jadwal kegiatan
penelitian, angaaran biaya penelitian margin harus sesuai
dengan pedoman BAB II ACC BAE III ACC SIAP UJIAN

telah mengajukan bab IV tentang hasil studi kasus dan
pembzahasan

terdapat revisi mengenai bagian hasil dalam tabel, spasi
dalam tabel, dibagian pembahasan di tambahkan mengenai
teori, jurnal dan opini peneliti

telah mengajukan bab V mengenai kesimpulan dan saran
terdapat revisi dibagian kesimpulan yaitu diambil bagian yang
sesuai dengan lima proses keperawatan

mengajukan sbstrak dan ringkasan penelitian

terdapat revisi pada abstrak mengenai spasi yang digunakan
adalah 1 dan terdapat revisi pada judul abstrak harus
disesuaikan dengan judul KTI.

ACC ujian akhir

telah mengajukan bab IV hasil studi kasus dan pembahasan
telah mengajukan revisi mengenai font tulisan

telah mengajukan bab V Kesimpulan dan saran

telah mengajukan revisi bab V mengenai spasi antar anak

judul dan sub anak judul

telah mengajukan abstrak
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16 Peb 2024

6 Mei 2024

7 Mei 2024

9 Mei 2024

13 Mei 2024

14 Mei 2024

15 Mei 2024

15 Mei 2024

7 Mei 2024

10 Mei 2024

13 Mei 2024

14 Mei 2024

15 Mei 2024

Validasi

Dosen
v



Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Akupresur

STANDAR OPERASIONALPROSEDUR (SOP)
AKUPRESUR

Pengertian Akupresur merupakan teknik penekanan pada titik tertentu
untuk mengurangi nyeri, meningkatkan relaksasi, mencegah
atau mengurangi mual.

Tujuan Untuk meningkatkan stamina tubuh, melancarkan peredaran
darah, mengurangi rasa nyeri, mengurangi stres atau
menenangkan pikiran.

Indikasi Pasien keadaan nyeri seperti nyeri kepala, nyeri punggung,
nyeri haid, nyeri sendi, dan lain-lain

Kontraindikasi Akupresur tidak boleh dilakukan pada bagian tubuh luka,
bengkak, tulang retak, atau patah dan kulit terbakar

Persiapan alat 1) Baby oil
2) Tissue

3) Tensimeter
4) Stetoskop
5) Jam tangan

Prosedur:
Tahap orientasi
1) Mengucapkan salam, menanyakan nama klien
2) ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap,
tanggal lahir, dan nomor rekam medis
3) Perkenalkan nama
4) Jelaskan tujuan, prosedur dan lama tindakan yang akan diberikan
kepada klien
dan keluarga
5) Memberikan informed consent kepada klien
6) Beri kesempatan klien dan keluarga untuk bertanya
Tahap kerja
1) Menjaga privasi klien
2) Lakukan kebersihan tangan dengan 6 langkah
3) Pasang sarung tangan, jika perlu
4) Posisikan pasien sesuai dengan kebutuhan
5) Anjurkan pasien rileks selama dilakukan akupresur
6) Tentukan area yang akan dilakukan akupresur
7) Oleskan baby oil secukupnya pada area yang akan dilakukan akupresur
8) Lakukan penekanan pada dua titik akupresur yaitu:
a. Titik SP6
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b. Titik L14

=S

Hegu (LI4)

9) Penekanan titik akupresur bisa menggunakan jari tangan atau alat bantu
dengan kekuatan tekanan yang memadai:
a. Untuk menguatkan (tonifikasi): Titik akupresur ditekan dengan
tekanan sedang dan diputar searah jarum jam sebanyak 30kali
b. Untuk melemahkan (sedasi): Titik akupresur ditekan dengan tekanan
sedang hingga kuat dan diputar berlawanan arah jarum jam sebanyak
>40 kali
10) Lakukan akupresur 2 kali sehari atau sesuai kebutuhan
11) Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan
12) Lepaskan sarung tangan
13) Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Tahap terminasi
1) Tanyakan perasaan klien setelah dilakukan terapi akupresur
2) Lakukan kontrak yang akan datang (waktu, tempat, dan tujuan)
3) Ucapkan salam dan akhiri pertemuan dengan klien
4) Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien

Sumber: Tim Pokja SPO Keperawatan DPP PPNI. (2021)
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Lampiran 9 Hasil Turnitin

IMPLEMENTASI TERAPI AKUPRESUR PADA REMAJA PUTRI
DISMENORE DENGAN NYERI AKUT DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS 1 DENPASAR SELATAN

ORIGINALITY REPORT

18« 136 2« 11%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 8%

Kementerian Kesehatan
Student Paper

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 1 .
Internet Source %

repository.poltekkes-kdi.ac.id

B 8 B E B

Internet Source 1 %
Submitted to Sriwijaya University v
Student Paper %
repository.poltekkes-tjk.ac.id /
Internet Source %
dfcoffee.com 4

ﬂ Etumct Source < %
repository2.unw.ac.id

lmerr:r)wt Suurcre-y <1 %

n repository.stikessaptabakti.ac.id 21
Internet Source

%
2L
A, r,\l‘ ML
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eprints.poltekkesjogja.ac.id

Internet Source

123dok.com

Internet Source

Internet Source

jurnal.unismuhpalu.ac.id

Internet Source

eprints.umpo.ac.id
Internet Source

es.scribd.com

Internet Source

&l
10
. repositori.uin-alauddin.ac.id
I
l
l

Internet Source

. repository. stlkeshangtuah -shy.ac.id
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Lampiran 10 Ethicel Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekies Denpasar

l%{ Kemenkes ..o

Denpasar Selatan, Ball 80224
8 (0361) 710847
@ httpsy/poltekdns denpasaracid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0474 /2024

Yang bertancatangan di bawah inl Ketua Komisi Etk Penelitan Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan peniaian, dengan inl memutuskan
protokol penaktian yang berjudul :

implementasi Terapi Akupresur Pada Remaja Putr Dismenore Dengan Nyen Akut di Wilayah
Kerna UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

yang mengkutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Resmi Utan

LAIK ETIK. Persetupuan ini beraku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas wakiu
pelaksanaan peneliian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir peneliian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, ka ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kemball permohonan kaj etik penelitian (amandemen protokol)

Komenteran Kesahatan fidsk menenma suap dan/stay gratifkas daksm bentuk apapun. Jka terdapat potens susp
atau gratfhas) slakan aporkan melalul MALO KEMENKES 1500567 dan hitps /whbs kemkes go id. Untuk verilikasi
honslian 1ands tangan eloktroni. silakan unggah dokumen pada laman hEpa./ Be kominlo 90 ey POF
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian

SR gy e
PEMERINTAMN KOTA DENPASAR

?Qﬂ*.
DINAS KESEHATAN
B e R
A Mt M= 8 Derosse Aocs Pos 80111
S S e e ® et O
Tormgus (GI01) 24001 Fas (G0 1) 420008
ORI Uy W iy hpvhisnb S o Se S s tpe——.

TR e B 8] et Sesmtete(frivryeae Soe 3

Denpasar, 21 Maret 2024

No. Surat : 000.9.2 / 4526 / Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yih Kepala UPTD Puskesmas |
Lampiran : - Dinas Kesehatan
Perihal . Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Selatan
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawalan Pollekes Kemenkes
Denpasar Nomor : PP.08.02/F XXXII.13/072272024 tanggal 5 Maret 2024, perihal mohon
Ifin penelitian dalam rangka tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama . Ni Kadek Resmi Utari
NIM . P0D7120121062

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memiasilitasi penelitian dimaksud sesual ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih,

Dokumen Inl ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kotla Denpasar

"3
Pembina Tk |
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Pollekes Kamenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

TR O STOIERSGE MR S W RSN TR M W] TIRE e b
[ CEmar (R e e SIS LT TOR TR T S L TG W

3 PG T S LA WG MAELINETA S Saeers 3 ST

S ysfonse . SETQIN004 s gt

Dalai -
Sertifikasi %
- EHaktronik §
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Lampiran 12 Bukti Kelengkapan Administrasi

'

>

C‘ - Kemenkes

Kementerian Kesehatan
r"‘,'h"‘k‘ s chH.'.. ar

®. Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

e (0361) 710447

@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KARYA TULIS ILMIAH
PRODI D 111 KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Kadek Resmi Utari
NIM : P07120121062
N [ JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
0 TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | Akademik ,iw e Gt
2 | Perpustakaan T S
erpustakaan W/} 9 /R‘%*
~—" e
3 Laboratorium /0”“:‘/ WWW’I
4 HMJ 2 &&K
1
5 Keuangan W LA ks 2
Tt T | T
6 Administrasi umum/ g“ / /:SQ‘
perlengkapan D I(FA
Keterangan : . )
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Tulis Ilmiah jika seluruh persyaratan diatas
terpenubhi.
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Lampiran 13 Dokumentasi Pelaksanaan Implementasi Terapi Akupresur
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Lampiran 14 Surat Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Kadek Resmi Utari

NIM : P07120121062

Program Studi :  Diploma 111

Jurusan :  Keperawatan

Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat :  Br. Dinas Penulisan, Desa Tunjung, Kec.Kubutambahan,

Kabupaten Buleleng
No HP/Email : 085964184157/resmiutari90@gmail.com

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah dengan judul:

Implementasi Terapi Akupresur Pada Remaja Putri Dismenore Dengan Nyeri Akut

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Decnpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksekutif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis 1lmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 16 Juii 2024

Yang membuat pernyataan

ANewvsTtann

9 W

c 3
STALX168558538 3
5 .-

Ni Kadek Resmi Utari
NIM. P07120121062
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