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Lampiran 1
Jadwal Kegiatan Penelitian
Hubungan Aktivitas Fisik Sehari-hari dengan Derajat Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun
2023

Waktu Kegiatan (dalam minggu)

Januari Februari Maret April Mei

No Kegiatan 2023 2023 2023 2023 2023

1123|412 |3|4|12|3|4|1]|2 3|4 1|2 |3 |4

Penyusunan Proposal

Seminar Proposal

Revisi Proposal

AW DN

Pengurusan Izin
Penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Penyusunan Laporan
Sidang Hasil Penelitian
10 | Revisi Laporan

11 | Pengumpulan Skripsi

5
6
7 Analisis Data
8
9
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Lampiran 2
Rencana Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Aktivitas Fisik Sehari-hari dengan
Derajat Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat
Kota Denpasar Tahun 2023

No Keterangan Biaya

A | Tahap Persiapan

Penyusunan Proposal Rp.150.000,00

ATK (Alat Tulis Kantor) untuk

roposal Rp.100.000,00

Biaya kuota dengan system daring

untuk mencari referensi jurnal Rp. 300.000,00

Transportasi Rp. 100.000,00

B | Tahap Pelaksanaan

Pengurusan izin etik penelitian Rp.100.000,00

Penggandaan lembar pengumpulan

data Rp.100.000,00

Snack Rp.300.000,00

C | Tahap Akhir

Penyusunan Skripsi Rp.300.000,00

ATK (Alat Tulis Kantor) Skripsi Rp.100.000,00

Lain-lain Rp.300.000,00
Total Biaya Rp. 1.850.000,00
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Lampiran 3
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi
Alih Jenjang Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar,
bernama Ni Kadek Ayu Santi Astuti, saat ini saya akan melakukan penelitian
berjudul : Hubungan Aktivitas Fisik Sehari-hari dengan Derajat Hipertensi pada
Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas 11 Denpasar Barat Tahun 2023.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara aktivitas
sehari-hari dengan derajat hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Il
Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2023. Saya mengharapkan kesediaannya
untuk menjadi responden dalam penelitian ini responden akan diberikan kuisioner
untuk mengetahui aktivitas fisik yang dilakukan responden. Atas kesediaan dalam
bertasipasi dalam penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan semua data dan
pendapat anda sebagai responden akan disimpan dengan baik, dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian, tidak digunakan untuk maksud tertentu.

Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk mendatangani lembar
persetujuan yang telah disediakan. Demikian informasi penelitian yang saya buat,
atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih .

Peneliti

Ni Kadek Ayu Santi Astuti
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Lampiran 4
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bahwa saya BERSEDIA untuk berpartisipasi dalam penelitian
yang dilakukan oleh Ni Kadek Ayu Santi Astuti, mahasiswa Jurusaan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Denpasar yang saat ini melakukan peneliatan berjudul
Hubungan Aktivitas Fisik Sehari-hari dengan Derajat Hipertensi pada Lansia di
Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2023.

Saya percaya bahwa informasi atau data yang saya berikan akan dijaga
kerahasiannya oleh peneliti. Semua data yang dicantumkan identitas subjek
penelitian hanya digunakan untuk keperluan penelitian Demikian pernyataan
persetujuan menjadi responden dari saya, semoga dapat dipergunakan seperlunya.

Denpasar, April 2023

Tanda tangan responden
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Lampiran 5
Instrumen Pengumpulan Data

Judul Penelitian : Hubungan Aktivitas Fisik Sehari-hari dengan Derajat
Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas I1
Denpasar Barat

Kode Responden

Tanggan Pengisian

Petunjuk Pengisian :
1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuisioner dengan teliti dan benar.

2. lsilah jawaban pada kolom yang telah tersedia menggunakan bolpoint dengan
memberikan tanda centang ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik yang

tersedia.

3. Jika ingin menggant jawaban berilah tanda silang (X) pada kolom yang ingin
diganti dan berilah tanda centang (V) pada kolom yang dianggap benar
ataupun coretlah jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang

benar.
4. Semua pertanyaan dijawab sesuai langkah-langkah di lembar kuisioner.
5. Bilaada yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada peneliti.

A. Data Demografi

2. Jenis Kelamin : 0 Laki-laki 0 Perempuan

3. Pekerjaan PSP
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4. Tekanan Darah..........cccceueeee. mmHg

o Hipertensi ringan o Hipertensi sedang o Hipertensi berat

B. INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ)

Peneliti tertarik untuk mengetahui berbagai aktivitas fisik yang dikerjakan
masyarakat sebagai bagian dalam kehidupan sehari-hari. Pertanyaan berikut akan
menanyakan kepada anda tentang waktu yang anda habiskan untuk aktif secara fisik
selama 7 hari terakhir. Jawablah tiap-tiap pertanyaan meskipun anda tidak
menganggap diri anda sebagai orang yang aktif.

Pikirkanlah aktivitas yang anda kerjakan saat anda bekerja, sebagai bagian
dari pekerjaan rumah dan halaman, perjalanan dari satu tempat ke tempat lain, dan
dalam waktu luang anda pada saat rekreasi, latihan, atau olahraga. Pikirkanlah
segala aktivitas fisik berat maupun sedang yang anda kerjakan dalam 7 hari terakhir.
Aktivitas fisik berat merupakan aktivitas yang membutuhkan tenaga fisik yang kuat
dan membuat tarikan nafas anda lebih cepat dari normal. Aktivitas fisik sedang
merupakan aktivitas yang membutuhkan kekuatan fisik sedang dan membuat
tarikan nafas anda sedikit lebih cepat daripada normal.

1. Contoh aktivitas fisik ringan : berjalan santai di rumah/kantor, duduk sambal
membaca, menulis, menyetir, dan berdiri melakukan pekerjaan rumah tangga
ringan seperti mencuci piring, setrika, memasak, menyapu, mengepel lantai,
menjahit.

2. Contoh aktivitas fisik sedang : mengangkat beban ringan dan bersepeda dalam
kecepatan regular.

3. Contoh aktivitas fisik berat : mengangkat beban berat, aerobik, bersepeda
cepat.
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Apakah anda biasa melakukan 1. Ya Jika Ya:
aktivitas fisik berat yang dilakukan | 2. Tidak o Senin
secara terus — menerus paling (lanjut o Selasa
sedikit selama 10 menit setiap kali nomor 3) 0 Rabu
melakukannya ? o Kamis
Biasanya dalam sehari, berapa jam 0 Jumat
lama anda melakukan aktivitas _____menit o Sabtu
fisik berat tersebut ? o Minggu
Apakah anda biasa melakukan 1. Ya Jika Ya:
aktivitas fisik sedang yang 2. Tidak o Senin
dilakukan secara terus-menerus (lanjut o Selasa
paling sedikit selama 10 menit nomor 5) 0 Rabu
setiap kali melakukannya ? 0 Kamis
Biasanya dalam sehari, berapa jam 0 Jumat
Igma anda melakukan aktivitas _____menit 5 Sabtu
fisik sedang tersebut ? o Minggu

Selama 7 hari terakhir, berapa hari
kah anda berjalan kaki selama 10
menit setiap kali melakukannya ?

hari per minggu

Biasanya dalam sehari, berapa jam menit
lama anda berjalan kaki ?
Selama 7 hari, berapa banyak jam menit

waktu yang anda gunakan untuk
duduk dalam satu hari ?
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Lampiran 6.
Surat permohonan izin studi pendahuluan dari Ketua Jurusan Poltekkes Kemenkes

Denpasar. Nomor.KH.03.02/020/0534/2023

A DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
‘ b Alamat : Jalan Sanitasl No. 1 Sldakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : h\tps;//www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Emall : Info@poltekkes-denpasar.ac.d

Nomor - KH.03.02/020/ 0§34 /2023 08 Februarl 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studl pendahuluan
Yth.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa semester VIII Program
Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL

Ni Kadek Ayu Santi Astuti | P07120222114 1. Angka Kejadian Hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas I
Denpasar Barat tahun 2018-
2022

2. Data  pasien  penderita
Hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas |l Denpasar Barat
2018-2023

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan

s. I g Sukarja,S.Kep,M.Kep
NIP. 196812311992031020

Tembusan:
6,) Kepala UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat
2. Arsip
3 334 Pesugan, Dopesw (Top A i O (Top 0201 20014)
Jurusan Kesehataa Gigl; 3 ey Mo ha JIA Pedrge, Durpu (T 0361 720004) | Jwrvaad 6Ll | X, Gamar .72,
1S ha | Sauaye, (oo Jurussa hifm".’:ﬂ;“:&:mmmm
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Lampiran 7.
Surat izin pengambilan data studi pendahuluan dari Dinas Kesehatan Kota

Denpasar. Nomor. 070/1642

R
DINAS KESEHATAN
ergr peogS P\ ez
JI. Maruti No. 8 Denpasar, Kode Pos 80111

PR peergeregeoertya ety

Telepon (0361) 424801, Fax (0361) 425369
Sosle dord): ) o o

\

!

e VRN EGORNTT Jvsiyy PRI\
. go.id email: kesehatan@denpasarkota.go.id

7
' www denpasarkota.go.id

Denpasar, 7 Maret 2023

No. Surat: 070/ 1642 / Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD Puskesmas ||
Lampiran: - Dinas Kesehatan
Perihal : Mohon ljin Pengambilan Kec. Denpasar Barat
Data Studi Pendahuluan Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar

Nomor: KH.03.02/020/0534/2023 tanggal 8 Februari 2023, perihal mohon ijin pengambilan
data studi pendahuluan dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

: Ni Kadek Ayu Santi Astuti

Nama
NIM . P07120222114

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya di ’ apkan terimakasih.

Kep‘a’lé Di‘na"snl,( ehatan Kota Denpasar

. .Pe.mbinai"z :
NIP.19670915}998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar

2. Yang bersangkutan
3. Arsip
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Lampiran 8.
Surat Persetujuan Etik Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/0597/2023

5
.

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAMN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAM KESEHATAN (KEPK)
Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website] : www.poltekkes denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Momer : LB.02 D3EAMKEPKS 05597 /2023

‘Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul -

Hubungan Aktivitas Fisik Sehari-hari dengan Derajat Hipertensi pada Lansia di Wilayah
Kerja Puskesmas |l Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Mi Kadek Ayu Santi Astuti

LAIK ETIK. Perzetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poliekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
peneliian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik peneliian (amandemen
protokol)
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Lampiran 9

Surat Ijin Penelitian. Nomor : PP.08.02/020/0892/2023

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
% DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN A
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasl No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimlle : (0361) 710448
Laman (Website) : :
Emall : Info@poltekkes-denpasar.ac.ld

Nomor: PP.08.02/020/ 0897 /2023 i ~ Denpasar, 17 April 2023

Lampiran
Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar tahun akademik 2022-2023, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin

penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Ni Kadek Ayu Santi Astuti

Nim : P07120222114

Judul penelitian : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Derajat Hipertensi pada Lansia di
Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2023

Lokasi penelitian : Puskesmas II Denpasar Barat

Waktu penelitian : 17 April - 17 Mei 2023

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

- -Ketua Jurusan Keperawatan

T Ay

w
| nzironar IR agant § o

1L
ronner st NG |

s em————>

H Ners e Sukarja,S.Kep,M.Kep
NIP 1968]2311992031020

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Kepala Puskesmas II Denpasar Barat
2. Arsip

'
!
\
Jurusan Keperawatan : ). Pulsy Moyo 1io. 33A Pedungan, Denpatar (Telp 0361-725273) | Jurusan Kebldanan | ), Raya Puputan fienon, Denpasar (Tekp. 0361-235014)
Jurusan Kesehatan Gigl ; JL. Pulau Moyo 1o, 33A Pedungan, Denpasar (Telp, 0361-720084) | Jurusan Gl : ), Gemitie No,72, Denpasar Tumor (Telp, (161-46261)
Jurusan Kesehatan Lingkungaa : X, Sanitagl Ho. 3 Sidakarys, Denpatar (Telp. 0361-720698) | Jurusan Teknologl Laborajorium Medla | I Saaltasl No. | Sidakarya, Denpasar (Telp, 0361:7206%)
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Lampiran 10

Surat Rekomendasi Penelitian Dinkes. Nomor : 070/3283

173;F3g-?m-::c'.\mv;;"
PEMERINTAH KOTA DENPASAR

3 o
foror I o
-

Denpasar,27 April 2023
No. Surat : 070/ 3283/ Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth. Kepala UPTD Puskesmas I
Lampiran: - Dinas Kesehatan
Perihal : Mohon liin Pepelitian Kec. Denpasar Barat
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar Nomor:
PP.08.02/020/ 0892/2023 tanggal 17 April 2023, perihal mohon ljin penelitian dalam rangka
penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama : Ni Kadek Ayu Santi Astuti
NIM 1 P07120222114

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

i

dr Apak Agung Avy Agung Candrawati, MKes
Pembina
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

3. Arsip

F Balai 73 wocwrw soTlext sortion bk pung Stertetoa et BSE
Sertiflkast ‘\'S Cotaban dobumes il messpeken s Surl fis dokumen batendatangen dgted

Y Elektronik Mmmdmw“mﬂw

_suet_bobowr_ sgiie-00001S-SRT-0S20052_conv. pdf
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Lampiran 11

Surat Rekomendasi Penelitian Puskesmas. Nomor : 070/811

GEfgy e aiinsd
PEMERINTAH K%TA@DE&PAS?R
UPTD PUSKESMAS Il DINAS KESEHATAN ’F

ﬁnoménahnv\w‘]

KECAMATAN DENPASAR BARAT
ll\;i‘ YmR\ TR D Gow D\ sl T wnvv-?ru-{nnﬂ-apo-n\mp D)
Jalan Guoung Sop Olng‘ Nemor 3 Denp Kode Pol !01!9 Telcpon (0]6])4!])4)
email;pkm2db@gmuil.com, IG :PuskesmaslDenbar,Web : pusk pasurkota.go.id, \WA : 08977302002

SURAT REKOMENDASI
Nomor : 070/811 /Pusk. Il D.B

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. Lanawati, M. Kes

NIP. : 19650918 199509 2 001

Pangkat / Gol : Pembina Utama Muda ( 1V/c)

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas 1l Dinas Kesehatan

Kecamatan Denpasar Barat.

Memberi Rekomendasi Kepada :

Nama . NiKadek Ayu Santi Astuti
Nim/NIP ;. P07120222114
Judul Penelitian :  Hubungan Aktivitas Fisik dengan Derajat Hipertensi

Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas
I1 Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2023

Lokasi : UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar
Barat

Jumlah Peserta - 1(satu) orang

Lama Penelitian : 17 April - 17 Mei 2023

Untuk melaksanakan pengambilan data dan permintaan informasi data yang dibutuhkan.
Demikian surat Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
Denpasar, 15 Mei 2023

Kepala UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Den

0918 199509 2001

Tembusan disampaikan kepada yth :
1. Yang bersangkutan;
2. Arsip
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Lampiran 12.

Data Set Penelitian

Karakteristik Responden

kategori usia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60-65 tahun 44 51.2 51.2 51.2
66-86 tahun 42 48.8 48.8 100.0
Total 86 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid perempuan 48 55.8 55.8 55.8
laki-laki 38 44.2 44.2 100.0
Total 86 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid buruh 4 4.7 4.7 4.7
irt 32 37.2 37.2 41.9
pedagang 9 10.5 10.5 52.3
pensiunan 20 23.3 23.3 75.6
petani 15 17.4 17.4 93.0
swasta 1 1.2 1.2 94.2
tidak bekerja 5 5.8 5.8 100.0
Total 86 100.0 100.0
Kategori HT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ringan 55 64.0 64.0 64.0
sedang 31 36.0 36.0 100.0
Total 86 100.0 100.0
Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid berat 40 46.5 46.5 46.5
sedang 36 41.9 41.9 88.4
ringan 10 11.6 11.6 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Usia .149 86 .000 .902 86 .000
TD Sistole .148 86 .000 .946 86 .001
TD Diastole 142 86 .000 .937 86 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Analisis deskriptif

Descriptives
Statistic Std. Error

Usia Mean 66.95 .601

95% Confidence Interval for Lower Bound 65.76

i Upper Bound 68.15

5% Trimmed Mean 66.49

Median 65.00

Variance 31.033

Std. Deviation 5.571

Minimum 60

Maximum 86

Range 26

Interquartile Range 7

Skewness 1.185 .260

Kurtosis 1.561 514
TD Sistole Mean 155.91 1.105

95% Confidence Interval for Lower Bound 153.71

Mean Upper Bound 158.10

5% Trimmed Mean 155.45

Median 153.00

Variance 104.979

Std. Deviation 10.246

Minimum 140

Maximum 180

Range 40

Interquartile Range 14

Skewness .621 .260

Kurtosis -.330 514
TD Diastole Mean 83.44 1.144

95% Confidence Interval for Lower Bound 81.17

i Upper Bound 85.72

5% Trimmed Mean 83.68

Median 85.00
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Variance 112.461
Std. Deviation 10.605
Minimum 40
Maximum 107
Range 67
Interquartile Range 15
Skewness -.704 .260
Kurtosis 2.409 514
Analisis tabel silang
Aktivitas Fisik * Kategori HT Crosstabulation
Kategori HT
ringan sedang Total
Aktivitas Fisik  berat Count 30 10 40
% within Aktivitas Fisik 75.0% 25.0% 100.0%
sedang  Count 22 14 36
% within Aktivitas Fisik 61.1% 38.9% 100.0%
ringan Count 3 7 10
% within Aktivitas Fisik 30.0% 70.0% 100.0%
Total Count 55 31 86
% within Aktivitas Fisik 64.0% 36.0% 100.0%
Analisis korelasi spearman
Correlations
Kategori HT ~ Aktivitas Fisik
Spearman's rho Kategori HT Correlation Coefficient 1.000 .264"
Sig. (2-tailed) . .014
N 86 86
Aktivitas Fisik Correlation Coefficient .264" 1.000
Sig. (2-tailed) .014 .
N 86 86

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Deskripsi Aktivitas Fisik Lansia dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
11 Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2023

No | Pertanyaan Ya Tidak
n (%) n (%)
1. | Apakah anda biasa melakukan aktivitas fisik berat yang 34 (39,5) 52 (60,5)
dilakukan secara terus-menerus paling sedikit selama 10
menit setiap kali melakukannya ?
Jika ya
Senin 28 (82,4) 6 (17,6)
Selasa 17 (50,0) 17 (50,0)
Rabu 19 (55,9) 15 (44,1)
Kamis 22 (64,7) 12 (35,3)
Jumat 17 (50,0) 17 (50,0)
Sabtu 23 (67,6) 11 (32,4)
Minggu 16 (47,1) 18 (52,9)
2 Biasanya dalam sehari, berapa lama anda melakukan Mean= 18 menit
aktivitas fisik berat tersebut ? +SD=50,3
Minimum=0 menit
Maksimum= 300 menit atau 5
jam
3. | Apakah anda biasa melakukan aktivitas fisik sedang 63 (73,3) 23 (26,7)
yang dilakukan secara terus-meneruspaling sedikit
selama 10 menit setiap kali melakukannya ?
Jika ya
Senin 60 (79,4) 13 (20,6)
Selasa 47 (74,6) 16 (25,4)
Rabu 45 (71,4) 18 (28,6)
Kamis 47 (76,4) 16 (25,4)
Jumat 45 (71,4) 18 (28,6)
Sabtu 33 (52,4) 30 (47,6)
Minggu 34 (54,0) 29 (46,0)
4. | Biasanya dalam sehari, berapa lama anda Mean= 32 menit
melakukan aktivitasfisik sedang tersebut ? +SD= 62,6
Minimum= 0 menit
Maksimum= 480 menit
atau 8 jam
5 Selama 7 hari terakhir, berapa harikah anda berjalan Mean= 6 hari
kaki selama 10 +SD=1,3
menit setiap kali melakukannya ? Minimum= 2 hari
Maksimum= 7 hari
6 Biasanya dalam sehari, berapa lama anda berjalan kaki ~ [Mean= 101 menit atau 1 jam 41
? menit
+SD= 83,0
Minimum= 10 menit
Maksimum= 360 menit atau 6
jam
7 | Selama 7 hari, berapa banyak Mean= 281 menit atau 4 jam 41

waktu yang anda gunakan untuk duduk dalam satu hari
?

menit
+SD=124,9
Minimum= 30 menit

Maksimum= 600 menit atau 10

ljiam
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