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The Relationship Between Daily Physical Activity and the Degree of Hypertension
Among the Elderly in the Working Area of Puskesmas 11 Denpasar Barat
Denpasar City in 2023

Abstract

Elderly individuals aged 60 and above experience gradual aging. Hypertension, a
problem often associated with aging, increases the risk of cardiovascular diseases.
Regular physical activity can lower blood pressure in hypertensive patients and
reduce the risk of cardiovascular diseases. This study aims to determine the
relationship between physical activity and the degree of hypertension among the
elderly in Puskesmas Il Denpasar Barat in 2023. This research used a quantitative
approach with a correlational descriptive study design. The approach used was
cross-sectional. The study population consisted of elderly individuals aged 60 and
above with a history of hypertension who visited Puskesmas Il Denpasar Barat.
The research sample consisted of 86 elderly individuals who met the inclusion
criteria. Sampling was done using accidental sampling. Primary data was collected
through blood pressure measurements using a sphygmomanometer and
stethoscope, as well as the completion of a physical activity questionnaire (IPAQ)
consisting of 7 questions. There is a relationship between the level of physical
activity and the degree of hypertension among the elderly. Respondents with a light
level of physical activity tended to experience stage 2 hypertension, while those
with heavy physical activity tended to experience stage 1 hypertension. There is a
positive correlation between the level of physical activity and the degree of
hypertension, with a significant correlation coefficient of 0.264 (p = 0.014).
Physical activity plays an important role in the degree of hypertension among the
elderly.

Keywords: Physical activity; Hypertension; Elderly.



Hubungan Aktivitas Fisik Sehari-Hari Dengan Derajat Hipertensi Pada
Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Kota Denpasar
Tahun 2023

Abstrak

Lansia berusia 60 tahun ke atas mengalami penuaan yang berangsur-angsur.
Hipertensi masalah yang sering terkait dengan penuaan, meningkatkan risiko
penyakit kardiovaskular. Aktivitas fisik teratur dapat menurunkan tekanan darah
pada penderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara aktivitas fisik dengan derajat hipertensi pada lansia di Puskesmas Il Denpasar
Barat tahun 2023. Penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, jenis penelitian
deskriptif korelatif, pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini adalah
lansia berusia 60 tahun ke atas dengan riwayat hipertensi yang berkunjung ke
Puskesmas Il Denpasar Barat. Sampel penelitian terdiri dari 86 lansia yang
memenuhi Kkriteria inklusi. Pengambilan sampel dilakukan dengan accidental
sampling. Data primer dikumpulkan melalui pengukuran tekanan darah
menggunakan tensi meter serta pengisian kuesioner aktivitas fisik (IPAQ) yang
terdiri dari 7 pertanyaan. Ada hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan derajat
hipertensi pada lansia. Responden dengan tingkat aktivitas fisik ringan cenderung
mengalami hipertensi derajat 2, sedangkan yang beraktivitas fisik berat cenderung
mengalami hipertensi derajat 1. Terdapat korelasi positif antara tingkat aktivitas
fisik dengan derajat hipertensi, dengan koefisien korelasi 0,264 yang signifikan (p
= 0,014). Aktivitas fisik memainkan peran penting dalam derajat hipertensi pada
lansia.

Kata Kunci: Aktivitas fisik, hipertensi, Lansia.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK SEHARI-HARI DENGAN DERAJAT
HIPERTENSI PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I
DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR TAHUN 2023

Oleh : Ni Kadek Ayu Santi Astutin(NIM : P07120222114)

Lansia adalah kelompok manusia yang berusia 60 tahun ke atas dan telah
memasuki tahapan akhir fase kehidupannya, daya tahan tubuh menurun dan risiko
terhadap penyakit meningkat. Salah satu masalah fisik yang sering terkait dengan
penuaan adalah masalah kardiovaskular, termasuk hipertensi. Hipertensi
merupakan peningkatan tekanan darah sistolik di atas 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik di atas 90 mmHg dalam keadaan istirahat. Hipertensi dapat
diklasifikasikan sebagai ringan, sedang, atau berat berdasarkan tekanan darah
diastolik. Hipertensi yang berlangsung lama dapat menyebabkan kerusakan pada
organ tubuh seperti ginjal, jantung, dan otak. Gejala hipertensi sering kali tidak
terlihat dan dapat bervariasi pada setiap individu.

Prevalensi hipertensi di Indonesia cukup tinggi, terutama pada lansia. Data
menunjukkan bahwa lebih dari 34% penduduk usia 18 tahun ke atas mengalami
hipertensi, dengan angka tertinggi terjadi pada lansia berusia 75 tahun ke atas. Di
Bali, Kota Denpasar memiliki prevalensi hipertensi tertinggi dibandingkan
kabupaten/kota lainnya. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh
peneliti di Puskesmas Il Denpasar Barat, didapatkan hasil data kunjungan lansia
dengan hipertensi pada bulan Februari 2023 sebanyak 110 lansia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik
dengan derajat hipertensi pada lansia di Puskesmas Il Denpasar Barat tahun 2023.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian deskriptif
korelatif. Pendekatan yang digunakan adalah cross-sectional, populasi penelitian
terdiri dari lansia berusia 60 tahun ke atas dengan riwayat hipertensi yang
berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar Barat. Sampel penelitian terdiri dari 86
lansia yang memenubhi Kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah non-probability sampling dengan accidental sampling. Data yang
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dikumpulkan merupakan data primer. Pengumpulan data dilakukan melalui
penggunaan alat pengukuran tensi meter dan stetoskop untuk mengukur tekanan
darah responden. Selain itu, responden juga diminta mengisi kuesioner aktivitas
fisik International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) yang terdiri dari 7
pertanyaan.

Pengolahan data dimulai dengan melakukan proses editing untuk memeriksa
kelengkapan, keabsahan, dan konsistensi data. Data kemudian diberi kode dan
dimasukkan ke dalam aplikasi komputer seperti SPSS untuk analisis lebih lanjut.
Analisis data menggunakan teknik analitik korelasional. Analisis univariat
dilakukan untuk menganalisis distribusi frekuensi dari masing-masing variabel,
sedangkan analisis bivariat digunakan untuk menjawab tujuan penelitian dan
menguji hipotesis penelitian menggunakan analisis korelasi Rank Spearman dengan
nilai p = 0,01.

Hasil pengamatan terhadap subjek berdasarkan variabel penelitian mencakup
tingkat aktivitas fisik dan derajat hipertensi. Untuk tingkat aktivitas fisik, sebagian
besar responden (46,5%) memiliki tingkat aktivitas fisik yang berat. Hasil tersebut
didapatkan berdasarkan pengukuran dengan menggunakan kuisioner IPAQ. Untuk
derajat hipertensi, mayoritas responden (64,0%) mengalami hipertensi derajat 1.
Pengukuran tekanan darah sistolik dan diastolik menggunakan tensi meter.

Analisis data menunjukkan adanya hubungan antara tingkat aktivitas fisik
dan derajat hipertensi pada lansia. Responden dengan tingkat aktivitas fisik ringan
cenderung mengalami hipertensi derajat 2, sedangkan responden dengan tingkat
aktivitas fisik berat cenderung mengalami hipertensi derajat 1. Terdapat korelasi
positif antara tingkat aktivitas fisik dan derajat hipertensi, dengan koefisien korelasi
sebesar 0,264. Hubungan ini juga signifikan, dengan nilai p sebesar 0,014. Analisis
data menunjukkan hubungan positif yang berarti semakin rendah tingkat aktivitas
fisik lansia, maka semakin tinggi derajat hipertensi yang dialami.

Saran dari peneliti yaitu diharapkan pihak puskesmas mendorong lansia
untuk meningkatkan aktivitas fisik mereka secara teratur, sementara lansia perlu
memperhatikan pola makan dan gaya hidup sehat. Peneliti selanjutnya perlu
memahami pengaruh waktu duduk dan faktor risiko lainnya terhadap risiko

hipertensi dan penyakit lainnya.
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