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THE RELATIONSHIP OF URIC ACID AND BLOOD SUGAR LEVELS IN 

THE ELDERLY IN MAS VILLAGE, UBUD, GIANYAR 

ABSTRACT 

 

An elderly person is someone who has reached the age of more than 60 years or 

above. The elderly have a potential risk of increasing uric acid and blood sugar 

levels due to decreased body organ function caused by aging human cells. This 

study aims to determine the relationship between uric acid levels and blood sugar 

in the elderly in Mas Village, Ubud, Gianyar. This type of research is analytical 

observation with a cross sectional research design which includes independent 

variables and dependent variables which will be collected at the same time. The 

sample size was 32 respondents with a purposive sampling technique based on 

adjustments to inclusion and exclusion criteria. Checking uric acid and blood sugar 

levels can be done using a simple touch. The results of the research were tested for 

chi-square correlation, obtaining a value of p = 0.454 or greater than α (0.05). It can 

be concluded that there is no significant relationship between uric acid levels and 

blood sugar levels in the elderly. 

 

Keyword : Elderly, uric acid, blood sugar 
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HUBUNGAN ASAM URAT DENGAN GULA DARAH SEWAKTU PADA 

LANSIA DI DESA MAS, KECAMATAN UBUD, KABUPATEN GIANYAR 

ABSTRAK 
 

Lanjut usia adalah seseorang yang telah mencapai usia lebih dari 60 tahun ke atas. 

Lansia memiliki potensi resiko kenaikan kadar asam urat dan gula darah akibat 

penurunan fungsi organ tubuh disebabkan oleh sel manusia yang mengalami 

penuaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar asam 

urat dengan gula darah sewaktu pada lansia di Desa Mas, Kecamatan Ubud, 

Kabupaten Gianyar. Jenis penelitian ini adalah observasi analitik dengan desain 

penelitian cross sectional yang menyangkut variable bebas dan variable terikat yang 

akan dikumpulkan dalam waktu yang bersamaan. Besar sampel adalah 32 

responden dengan teknik sampling pusposive berdasarkan penyesuaian terhadap 

kriteria inklusi dan eksklusi. Pemeriksaan kadar asam urat dan gula darah sewaktu 

dilakukan dengan menggunakan easy touch. Hasil penelitian diuji korelasi chi-

square diperoleh nilai p = 0,454 atau lebih besar dari α (0,05). Dapat disimpulkan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kadar asam urat dengan 

kadar gula darah sewaktu pada lansia.  

 

Kata kunci : Lanjut usia, asam urat, gula darah 
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Lansia merupakan individu yang mencapai usia lebih darah 60 tahun ke 

atas. Lansia tergolong dalam kelompok usia tidak produktif karena pada usia ini 

fungsi organ tubuh mulai menurun sehingga semakin sulit menjaga kestabilan 

kimia dan fisik tubuh serta mempertahankan hemostasis. Gangguan keseimbangan 

ini mengakibatkan tidak berfungsinya beberapa sistem organ dan meningkatkan 

kerentanan terhadap beragam penyakit. Asam urat adalah asam diprotik yang 

merupakan hasil pemecahan akhir metabolisme basa purin. Penyakit ini 

menyebabkan kelainan bentuk tulang serta komplikasi gangguan ginjal, jantung, 

strok dan diabetes mellitus. Pada umumnya yang sering terserang asam urat adalah 

individu yang sudah lanjut usia penyebab penyakit ini pada lansia berasal dari 

dalam tubuh (endogen), hal ini terjadi akibat penurunan fungsi organ tubuh dan 

kerusakan sel-sel yang disebabkan oleh proses penuaan. Glukosa darah merupakan 

gula yang terdapat dalam darah yang terbentuk dari karbohidrat dalam makanan 

dan disimpan sebagai glikogen di hati dan otot rangka. Gangguan pengaturan 

glukosa darah pada lansia meliputi tiga hal yaitu resistensi insulin, hilangnya 

pelepasan insulin fase pertama, dan peningkatan kadar glukosa darah postprandial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar asam urat 

dengan gula darah sewaktu pada lansia di Desa Mas, Kecamatan Ubud, Kabupaten 

Gianyar. Jenis penelitian ini adalah observasi analitik dengan desain penelitian 

cross sectional yang menyangkut variable bebas dan variable terikat yang akan 
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dikumpulkan dalam waktu yang bersamaan. Populasi penelitian ini adalah lansia di 

Desa Mas, Kecamatan Ubud, Kabupaten Gianyar. Sampel diambil dengan 

menggunakan teknik sampling pusposive dengan besar sampel diperoleh 

berdasarkan hasil seleksi kriteria inklusi dan eksklusi yaitu sebanyak 32 responden. 

Data yang digunakan adalah data primer yang diperoleh melalui wawancara dan 

pemeriksaan kadar asam urat dan gula darah sewaktu dengan menggunakan alat 

Easy Touch. 

Berdasarkan hasil penelitian, dari 32 responden diperoleh kadar asam urat 

tinggi sebanyak 18 responden (56,2%) dan kadar gula darah tinggi sebanyak 7 

responden (21,9%). Berdasarkan hasil uji Chi-Square diperoleh nilai p = 0,454 atau 

lebih besar dari α (0,05). Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara kadar asam urat dengan kadar gula darah sewaktu pada lansia.  

Bagi lansia di Desa Mas diharapkan agar lebih menerapkan pola hidup sehat 

dengan mengurangi mengonsumsi makanan tinggi purin dan gula untuk 

menghindari resiko pengingkatan kadar asam urat dan gula darah dan diharapkan 

agar melaksanakan pemeriksaan kesehatan secara berkala untuk meninjau kondisi 

kesehatan. 
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