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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

No. Responden :   

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Usia   : 

Alamat : 

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti serta mengetahui manfaat 

dan resiko penelitian yang berjudul  “GAMBARAN KADAR GLUKOSA 

DARAH SEWAKTU PADA WANITA MENOPAUSE DI DESA 

PENGLUMBARAN KECAMATAN SUSUT KABUPATEN BANGLI”, 

dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek 

penelitian.  

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak manapun 

dan informasi yang diperoleh dapat diterapkan sepenuhnya untuk kepentingan 

penelitian.  

Bangli, ...................  

Responden 

 

 

( .............................) 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian dari Kampus 
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Lampiran 3 Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli. 
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Lampiran 4 Persetujuan Etik/ Ethical Approval 
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Lampiran 5 Lembar Kuisioner Responden 

No.Responden : ...... 

Lembar Kuisioner Responden 

A. Identitas Responden  

1. Hari/Tanggal    : 

2. Nama  : 

3. Alamat  : 

4. Usia                       : ..... tahun 

5. Tinggi Badan         : 

6. Berat badan            : 

 

B. Pertanyaan  

1. Apakah ada di anggota keluarga yang mengalami gejala diabetes/kencing 

manis (seperti sering kencing, cepat lapar, sering haus dan mudah cepat 

lelah)? 

a. Ya  

b. Tidak  

C. Pengukuran  

Indeks Massa Tubuh (IMT): ...............................................kg/m2 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu: ........................................mg/dL 
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Lampiran 6 Instrumen Pengumpulan Data 

Alat dan Bahan  

 
 

Alat glukometer reagen strip glukosa 

 

lancet sterile 

autoclick kapas alkohol 70% 

 

 

kapas kering 

mikrotoise handscoon timbangan  
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Lampiran 7 Hasil Rekapitulasi Penelitian. 

Hasil Rekapitulasi Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita 

Menopause Di Desa Penglumbaran Kecamatan Susut Kabupaten Bangli 

Nomor 

Responden 

Usia 

Tahun 

Riwayat 

keturunan 

(IMT) Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu 

Keterangan 

R1 60 Tidak ada Obesitas 119 mg/dL Normal 

R2 51 Tidak ada Gemuk 103 mg/dL Normal 

R3 59 Ada Obesitas 336 mg/dL tinggi 

R4 47 Tidak ada Normal 99 mg/dL Normal 

R5 48 Tidak ada Obesitas 163 mg/dL Tinggi 

R6 48 Tidak ada Obesitas 171 mg/dL Tinggi 

R7 54 Tidak ada Kurus  113 mg/dL Normal  

R8  52 Tidak ada Obesitas  163 mg/dL Tinggi  

 R9 55 Tidak ada Normal  132 mg/dL Normal  

  R10 62 Tidak ada Gemuk  71 mg/dL Normal  

R11 58 Tidak ada Normal  97 mg/dL Normal  

R12  54 Tidak ada Obesitas  164 mg/dL Tinggi  

R13 52 Ada  Obesitas  90 mg/dL Normal  

R14 60 Ada  Gemuk  270 mg/dL Tinggi  

R15  58 Tidak ada Normal  96 mg/dL Normal  

R16 53 Ada Gemuk  161 mg/dL Tinggi  

R17  56 Ada  Obesitas  104 mg/dL Normal  

R18 59 Tidak ada Obesitas  141 mg/dL Tinggi  

R19 62 Ada  Obesitas  163 mg/dL Tinggi  

R20 55 Tidak ada Obesitas  96 mg/dL Normal  

R21 60 Ada  Gemuk  118 mg/dL Normal  

R22 58 Tidak ada Gemuk  188 mg/dL Tinggi  

R23 58 Tidak ada Normal  107 mg/dL Normal  

R24 54 Tidak ada Gemuk  119 mg/dL Normal  

R25 48 Tidak ada Obesitas  167 mg/dL Tinggi  

R26 55 Tidak ada Obesitas  143 mg/dL Tinggi  
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R27 50 Tidak ada Gemuk  99 mg/dL Normal  

R28 56 Tidak ada  Kurus  67 mg/dL Rendah  

R29  63 Ada  Obesitas  173 mg/dL Tinggi  

R30 52 Tidak ada Normal  96 mg/dL Normal  

R31 56  Tidak ada Normal  116 mg/dL Normal 

R32 52 Tidak ada  Obesitas  144 mg/dL Tinggi  

R33 54 Tidak ada Gemuk  79 mg/dL Normal  

R34 49 Tidak ada Obesitas  118 mg/dL Normal  

R35 56 Tidak ada Normal  88 mg/dL Normal  

R36 58 Ada  Gemuk  171 mg/dL Tinggi  

R37 64 Tidak ada Normal  106 mg/dL Normal  

R38 57 Tidak ada Obesitas  149 mg/dL Tinggi  

R39 54  Tidak ada Normal  99 mg/dL Normal  
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Lampiran 8 Hasil Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI 

 

Wawancara dan pengisian kuesioner Menandatangani informed concent 

Pengukuran berat badan 
Pengukuran tinggi badan  

Pengukuran kadar glukosa darah 

menerapkan alat glukometer Pemberian kompensasi 
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Lampiran 9 Hasil Olah Data SPSS 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Lansia awal (46-55) 20 51,3 51,3 51,3 

Lansia akhir (56-65) 19 48,7 48,7 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

Riwayat Keturunan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ada 10 25,6 25,6 25,6 

Tidak 29 74,4 74,4 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

BB Kurang 2 5,1 5,1 5,1 

BB Normal 10 25,6 25,6 30,8 

Gemuk 12 30,8 30,8 61,5 

Obesitas 15 38,5 38,5 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

Glukosa Darah Sewaktu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Rendah 1 2,6 2,6 2,6 

Normal 22 56,4 56,4 59,0 

Tinggi 16 41,0 41,0 100,0 

Total 39 100,0 100,0  
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Crosstabs 
 

Usia  * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 Glukosa Darah Sewaktu Total 

Rendah Normal Tinggi 

Usia 

Lansia awal (46-55) 
Count 0 11 9 20 

% within Usia 0,0% 55,0% 45,0% 100,0% 

Lansia akhir (56-65) 
Count 1 11 7 19 

% within Usia 5,3% 57,9% 36,8% 100,0% 

Total 
Count 1 22 16 39 

% within Usia 2,6% 56,4% 41,0% 100,0% 

 

Riwayat Keturunan * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 Glukosa Darah Sewaktu Total 

Rendah Normal Tinggi 

Riwayat 

Keturunan 

Ada 
Count 0 3 7 10 

% within Riwayat Keturunan 0,0% 30,0% 70,0% 100,0% 

Tidak 
Count 1 19 9 29 

% within Riwayat Keturunan 3,5% 65,5% 31,0% 100,0% 

Total 
Count 1 22 16 39 

% within Riwayat Keturunan 2,6% 56,4% 41,0% 100,0% 

 

Indeks Massa Tubuh * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 Glukosa Darah Sewaktu Total 

Rendah Normal Tinggi 

Indeks Massa 
Tubuh 

BB Kurang 

Count 1 1 0 2 

% within Indeks Massa 
Tubuh 

50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

BB Normal 

Count 0 10 0 10 

% within Indeks Massa 
Tubuh 

0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

Gemuk 

Count 0 8 4 12 

% within Indeks Massa 
Tubuh 

0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

Obesitas 

Count 0 3 12 15 

% within Indeks Massa 
Tubuh 

0,0% 20,0% 80,0% 100,0% 

Total 

Count 1 22 16 39 

% within Indeks Massa 
Tubuh 

2,6% 56,4% 41,0% 100,0% 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 

 

” 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin  


