Lampiran 1 : Surat Persetujuan Etik

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/

Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0052 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Perokok Aktif Di Banjar Serongga
Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Nengah Fitri Maheni

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal

PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
DINAS PENANAMAN -O\DAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
73@1»70,\n~‘]m?”v7w‘10n‘~”(‘
Muceum Sagung Wah, Jalan Danau Buyan Tabanan
Email. bpmpd.tabananugmail.com

Tabanan, 12 Januari 2024
Kepada Yth

Nomor : 071/14/2024/DPMPTSP
Lampiran  :- Kepala Desa Pangkung Karung
Perihal : Surat Keterangan Penelitian di
Tempat
I.  Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan atas
Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Nomor PP.04.03/F.XXXIIL18/0056/2024 |
Tanggal 11 Januari 2024, perihal permohonan Surat Rekomendasi Penelitian

II.  Setelah mempelajari dan liti ¢ kegi yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi
kepada :
Nama : Ni Nengah Fitri Maheni
Pekerjaan ¢ Mahasiswa
Alamat ¢ Br Dinas Seronggo Gede Ds Pangkung Karung Kec Kerambitan Kab Tabanan
Judul Penelitian : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Perokok Aktif Di Banjar Dinas

Seronggo Ds Pangkung Karung Kec Kerambitan Kab Tabanan

Lokasi Penelitian ¢ Br Seronggo Gede Ds pangkung Karung Kec Kerambitan Kab Tabanan
Jumlah Peserta : 1Orang
Lama Penelitian : Maret ~April 2024
Tujuan : KTI

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:
a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.
b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul dimaksud,
apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.
M i segala k perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat Istiadat dan
Budaya setempat.
d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai
maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

a.n Bupati Tabanan

AN INEDIC YARAN Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Sars TaM e Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan
TEMBUSAN disampaikan kepada : Pembina Utama Muda
Yth. 1. Bupati Tabanan; NIP. 19800520 199912 1 001

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan

o ™ ik
" | Sertitnast ini telah "EANi secars

flebironis  yang diterbithan oleh BS(E
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Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian dari Kepala Desa

B
PEMERNTAN KABUPATEN TABANAN
KECAMATAN KI'RAMBITAN
'7!“““ *sw

DESA PANGKUNG KARUNG
e D) e P~ 5 g e ey g U | (S e v s Lo L0 ) e B s Al g v T vr
JALAN GARUDA. PANGKUNG KARUNG KERAMBITAN, TELEPON ( 01614700940 ) KODE POS: 82161

Mitpai/levapanghungharungid | e-maili dpaagkesgharusa@emati.com

Nomor !
097/5102042007/11/2024
Lamp fm .
Perihal + Tin Beod dian Pangkung Karung, 26 Pebruari 2024
Kepada :
Yth. I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM,
MPH

Ketua Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis, Poltekes
Denpasar

Di

Denpasar

Berdasarkan surat dengan nomor : PP.04.03/F.XXXII.18/0057/2024 perihal permohonan ijin
penelitian di Desa Pangkung Karung, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan, maka dengan ini

kami sampaikan bahwa Perbekel Desa Pangkung Karung mengijinkan mahasiswa berikut :

Nama : Ni Nengah Fitri Maheni

NIM :P07134121076

Prodi/Program : TLM/Diploma 11

Semester 1 VI

Judul Proposal : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Perokok Aktif di

Banjar Serongga, Desa Pangkung Karung

Untuk melakukan penelitian di Desa Pangkung Karung, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Mengetahui,
Perbekel Pangkung Karung

I WAYAN SUBAWA
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Lampiran 4 : Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONCENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudara, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi
dipenelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya

bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Perokok
Aktif Di Banjar Serongga Kecamatan Kerambitan
Kabupaten Tabanan

Peneliti Utama Ni Nengah Fitri Maheni

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Di Banjar Serongga, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten
Tabanan

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah
sewaktu pada Perokok aktif di Banjar Serongga Kecamatan Kerambitan Kabupaten
Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 35 orang dengan syaratnya yaitu Kriteria inklusi
. Perokok aktif yang berjenis kelamin laki-laki di Banjar Serongga Kecamatan
Kerambitan Kabupaten Tabanan. Kriteria eksklusi : Perokok yang mengkonsumsi
obat-obatan anti diabetes. Peserta akan dilakukan observasional dan wawancara
oleh peneliti terlebih dahulu, lalu akan dilakukan pengambilan darah kapiler (cukup
1 tetes darah), kemudian dilakukan pengukuran kadar glukosa darah sewaktu
dengan alat POCT, dan yang terakhir data yang didapatkan akan dianalisis.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang (perlakuan) kadar glukosa darah sewaktu pada perokok aktif.
Kepesertaan Bapak pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak untuk
berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari
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penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan
antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani
ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapakuntuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : Ni Nengah Fitri Maheni dengan no HP 087756530582

Tanda tangan Bapak dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

“penelitian/Wali”.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali,

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (Wajib diisi): / / / Tanggal (Wajib diisi):/

/

Hubungan dengan peserta/
Subyek Penelitian
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Peneliti

Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (Wajib diisi): / /

60



Lampiran 5 : Kuisioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR SERONGGA
KECAMATAN KERAMBITAN
KABUPATEN TABANAN

Hari/Tanggal :
A. ldentitas responden
Kode sampel

Usia

B. Pertanyaan
Centang (V') salah satu pilihan dibawah.
1. Apakah saudara seorang perokok aktif?

O Ya
O Tidak

2. Berapakah lamanya saudara merokok?

O 1-—5tahun
O 6—10 tahun
O >10 tahun

3. Dalam sehari berapa batang rokok yang saudara habiskan?

O 1-10 batang
O 11 - 20 batang
O >20 batang

4. Apakah jenis rokok yang saudara konsumsi?

O Rokok tembakau
O Rokok elektrik

O Kombinasi
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Lampiran 6 :Tabel Data Hasil Penelitian

Tabel 11. Rekapitulasi hasil kadar glukosa darah sewaktu pada perokok

aktif
o | | | b | s o 0
perokok aktif
1 01 24 1-5tahun | 1-10 batang |Kombinasi| 130 mg/dl
2 02 13 1-5tahun | 1-10 batang |Kombinasi| 92 mg/dl
3 03 16 1-5tahun | 1-10 batang |Kombinasi| 117 mg/dl
4 04 13 1-5tahun | 1-10 batang |Kombinasi| 93 mg/dl
5 05 14 1-5tahun | 1-10 batang |Kombinasi| 128 mg/dl
6 06 14 1-5 tahun 1-10 batang | Elektrik 91 mg/dl
7 07 15 1-5tahun | 1-10batang | Elektrik 99 mg/dl
8 08 25 1-5tahun | 1-10 batang | Elektrik 87 mg/dl
9 09 27 1-5tahun | 1-10batang | Elektrik 97 mg/dl
10 010 27 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 132 mg/dl
11 011 29 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 120 mg/dI
12 012 27 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 124 mg/dl
13 013 16 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 106 mg/dl
14 014 18 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 119 mg/dl
15 015 19 1-5 tahun 1-10 batang |Tembakau| 110 mg/dl
16 016 16 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 105 mg/dl
17 017 22 1-5tahun | 1-10 batang |Kombinasi| 78 mg/dl
18 018 27 1-5tahun | 11-20 batang | Tembakau| 99 mg/dl
19 019 20 1-5 tahun >20 batang |Kombinasi| 83 mg/dl
20 020 36 6-10 tahun | >20 batang |Tembakau| 150 mg/dl
21 021 40 6-10 tahun | 11-20 batang |Tembakau| 143 mg/dl
22 022 45 6-10 tahun | 11-20 batang |Kombinasi| 127 mg/dl
23 023 60 6-10 tahun | 1-10 batang |Tembakau| 120 mg/dl
24 024 31 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 2108 mg/dl
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25 025 34 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 107 mg/dl
26 026 44 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 90 mg/dl
27 027 50 >10 tahun | 11-20 batang | Tembakau| 80 mg/dl
28 028 55 1-5tahun | 1-10batang |Tembakau| 96 mg/dl
29 029 57 1-5tahun | 1-10 batang |Tembakau| 2107 mg/dl
30 030 62 6-10 tahun | >20 batang |Tembakau| 139 mg/dl
31 031 58 6-10 tahun | >20 batang |Tembakau| 133 mg/dl
32 032 51 >10tahun | >20 batang |Tembakau| 143 mg/dl
33 033 53 >10tahun | >20 batang |Tembakau| 147 mg/dl
34 034 52 >10tahun | >20 batang |Tembakau| 151 mg/dl
35 035 60 >10 tahun | >20 batang |Tembakau| 141 mg/dl
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Lampiran 7 : Dokumentasi Penelitian

A. Alat, Bahan dan APD

Alat Easy Touch GCU

Tor
;lugese

Jarum Autoklik

uuuuuuuuu

<=y BLOOD
dlJ LANCETS

PERINGATAN
= Jangan qunakan lancet ji<s tutup.
dung telah terbuks sabelumnga.

Hair cup

Safety box
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Kapas Kering
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B. Prosedur Kerja

Penandatanganan
informed consent

Pengambilan darah
kapiler

ol

Pemeriksaan kadar

glukosa darah sewaktu

Pencatatan hasil

pemeriksaan
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Lampiran 8 : Bukti Bimbingan SIAK

Skripst

han (mhs) +

poran (Mhs)

jum (Mhs) +

Data Skripsi Mahasiswa

Laboratorium Medis Program Diploma Tiga

NIM P07134121076
NamaMahasiswa  Ni Nengah Fitri Maheni
It Aksdednik Fakultas :
Semester : 6
Bimbingan  Jurnal limish  Seminar Proposal = Syarat Sidang

Sidang Skripsi

. Jurusan Teknologi Laboratorium Meds - Jurusan Program Studi Teknologi

~

w

IS

@

*

~

3

»

@

ES

®

Dosen

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
LU

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
M.Si

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,

MSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MmSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MSi

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
M.Si

196906211992032004 - COKORDA
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,
MSi

197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH
197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH
197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH
197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH
197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH
197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH
197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH
197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH
197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH

197209011998032003 - | GUSTI AYU
SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH

Topik
Bimbingan Judul Proposal

Bimbingan BAB |
Bimbingan revisian BAB |
Bimbingan BAB | - BAB IV
Bimbingan revisian
proposal

Bimbingan ACC proposal
Bimbingan hasil KTI
Bimbingan revisian hasil
KTl

Bimbingan BAB V/ - BAB VI

Bimbingan revisian BAB V
- BAB VI dan Abstrak

Bimbingan perbaikan
Abstrak dan Ringkasan
peneiitian

Bimbingan perbaikan
simpulan

Bimbingan kelengkapan
tampiran

Bimbingan ACC KTI

Bimbingan revisian
penulisan proposal

Bimbingan revisian spasi
proposal

Bimbingan revisian spasi
penulisan proposal

Bimbingan revisian judul
proposal

8imbingan ACC proposal
Bimbingan penulisan KTI

Bimbingan revisian
penulisan dan spasi KT1

Bimbingan revisian KTI

Bimbingan spasi tabel dan
penuirsan daftar pustaka
Bimbingan ACC KT

Hasil Bimbingan
Mendapatkan hasil judul proposal

Revisian bagian latar belakang

Bimbingan mengenai tujuan dan manfaat
penelitian

Revisian mengenai kerangka konsep,
definisi operasional, alur peneltian

Revisi mengenai spasi dan data jumiah
Kasus perokok akif di banjar serongga

Mendapatkan persetujuan dan tanda
tangan proposal

Revisian mengenai penjelasan pada hasd
penelitian

Hasi disetujui dan dianjutkan dengan
pembahasan

Revisi pembahasan dan ditambahkan
teori-teori berkaitan dengan penelitian

Revisian hasil dan kesimpulan pada
Abstrak

Revisian pada ringkasan penelitian dan
Juga revisian pada bagian simpulan dan
saran

Simpulan disetujui

Lampiran sudah lengkap, revisian
penjelasan pembahasan agar dipertegas

Dilakukan penandatanganan pada lembar
persetujuan pembimbing utama

Revisian spasi lembar persetujuan

Revisian spasi penufisan proposal

Revisian spasi penufisan proposal disetujui

Revisian spasi lembar persetujuan
Dilakukan penandatanganan pada lembar
persetujuan

Revisian penulisan dan spasi

Revisian penulisan dan spasi KTI disetujul

Revisian spasi tabel dan daftar pustaka

Revisian tabel dan daftar pustaka disetujui

Dilakukan penandatanganan
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Tanggal  Validasi
Bimbingan Dosen
16 Agu
2023

Aksi

25 Agu
2023

13 Sep
2023

5 Okt
2023

4 Nop
2023

20Nop
2023

16 Apr
2024

29 Apr
2024

6 Mei
2024

8 Mei
2024

14 Mei
2024

14 Mei
2024

14 Mei
2024

15 Mei
2024

24 Agu
2023

28 Agu
2023

9 Nop
2023
10 Nop
2023
15 Nop
2023
15 Mei
2024
16 Mei
2024
16 Mel
2024
17 Mei
2024
17 Mei
2024



Lampiran 9 : Bukti Bimbingan Manual Karya Tulis IImiah
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Lampiran 10 :

Surat Pernyataan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Nengah Fitri Maheni

Nim : P07134121076

Program Studi  : Diploma Tiga

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun 12024

AKademik

Alamat : Br. Dinas Serongga Gede, Ds. Pangkungkarung, Kec.

Kerambitan, Kab. Tabanan

Nomor : 087756530582 / fitrimaheni787(@gmail.com
HP/Email

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa tugas akhir dengan judul :
Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Perokok Aktif Di Banjar Serongga
Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola Dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau
di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme Dalam skripsi ini,
maka segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 20 Juli 2024

éjl(@ Y3 Yang menyatakan,

77777 Ni Nengah Fitri Maheni
NIM. P07134121076
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Lampiran 8 : Hasil Turnitin

FIX KTI_Fitri Maheni

ORIGINALITY REPORT

28, 27« 7« O

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES

Irnt:,\e[?n?tssiotu(razzy.poltekkes-denpasar.ac.id 'l 9 %
Irmuteeefe)t.Sso'airlfeesicme—jbg.ac.id 1 %
el <1%

Submitted to Udayana Universi

Student Paper y ty <1 %
ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id

In‘!ernetSDurE)e J <1 %
www.scribd.com
Internet Source <1 %

digilib.unisayogya.ac.id
ImegrnetSource y gy <1 %

~ o

Submitted to Konsorsium Perguruan Tinggi <1 %
Swasta Indonesia II

Student Paper

repository.uinjkt.ac.id <1 %

Internet Source
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