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Lampiran 1 : Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal 

 

  



57 
 

Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian dari Kepala Desa 
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Lampiran 4 : Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONCENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudara, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dipenelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Perokok 

Aktif Di Banjar Serongga Kecamatan Kerambitan 

Kabupaten Tabanan 

Peneliti Utama Ni Nengah Fitri Maheni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Banjar Serongga, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten 

Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada Perokok aktif di Banjar Serongga Kecamatan Kerambitan Kabupaten 

Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 35 orang dengan syaratnya yaitu Kriteria inklusi 

: Perokok aktif yang berjenis kelamin laki-laki di Banjar Serongga Kecamatan 

Kerambitan Kabupaten Tabanan. Kriteria eksklusi : Perokok yang mengkonsumsi 

obat-obatan anti diabetes. Peserta akan dilakukan observasional dan wawancara 

oleh peneliti terlebih dahulu, lalu akan dilakukan pengambilan darah kapiler (cukup 

1 tetes darah), kemudian dilakukan pengukuran kadar glukosa darah sewaktu 

dengan alat POCT, dan yang terakhir data yang didapatkan akan dianalisis. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang (perlakuan) kadar glukosa darah sewaktu pada perokok aktif. 

Kepesertaan Bapak pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 
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penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapakuntuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Nengah Fitri Maheni dengan no HP 087756530582 

 

Tanda tangan Bapak dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

“penelitian/Wali”. 

 

Peserta/Subyek Penelitian,    Wali, 

__________________________________  

__________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (Wajib diisi): / / /  Tanggal (Wajib diisi): /     

/  

      Hubungan dengan peserta/ 

Subyek Penelitian         

      ______________________________

       ______________________ 
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Peneliti 

 

 

__________________________________ 

   Tanda Tangan dan Nama 

   Tanggal (Wajib diisi):   / /  
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Lampiran 5 : Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR SERONGGA 

KECAMATAN KERAMBITAN 

KABUPATEN TABANAN 

 

Hari/Tanggal :  

A. Identitas responden 

Kode sampel : 

Usia  : 

B. Pertanyaan 

Centang (✓) salah satu pilihan dibawah. 

1. Apakah saudara seorang perokok aktif? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

2. Berapakah lamanya saudara merokok? 

☐   1 – 5 tahun 

☐   6 – 10 tahun 

☐   >10 tahun 

3. Dalam sehari berapa batang rokok yang saudara habiskan? 

☐   1 – 10 batang 

☐   11 – 20 batang 

☐   >20 batang 

4. Apakah jenis rokok yang saudara konsumsi? 

☐   Rokok tembakau 

☐   Rokok elektrik 

☐   Kombinasi 
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Lampiran 6 :Tabel Data Hasil Penelitian 

Tabel 11. Rekapitulasi hasil kadar glukosa darah sewaktu pada perokok 

aktif 

No. 
Nama 

responden 

Usia 

(tahun) 

Lamanya 

merokok 

Variabel 

kategori 

perokok aktif 

Jenis rokok 
Kategori 

kadar GDS 

1 01 24  1-5 tahun 1-10 batang Kombinasi  130 mg/dl 

2 02 13 1-5 tahun 1-10 batang Kombinasi 92 mg/dl 

3 03 16 1-5 tahun 1-10 batang Kombinasi  117 mg/dl 

4 04 13 1-5 tahun 1-10 batang Kombinasi  93 mg/dl 

5 05 14 1-5 tahun 1-10 batang Kombinasi  128 mg/dl 

6 06 14  1-5 tahun 1-10 batang Elektrik  91 mg/dl 

7 07 15 1-5 tahun 1-10 batang Elektrik  99 mg/dl 

8 08 25 1-5 tahun 1-10 batang Elektrik  87 mg/dl 

9 09 27 1-5 tahun 1-10 batang Elektrik  97 mg/dl 

10 010 27 1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  132 mg/dl 

11 011 29 1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  120 mg/dl 

12 012 27  1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  124 mg/dl 

13 013 16  1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  106 mg/dl 

14 014 18 1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  119 mg/dl 

15 015 19  1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  110 mg/dl 

16 016 16  1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  105 mg/dl 

17 017 22 1-5 tahun 1-10 batang Kombinasi  78 mg/dl 

18 018 27 1-5 tahun 11-20 batang Tembakau  99 mg/dl 

19 019 20 1-5 tahun >20 batang Kombinasi  83 mg/dl 

20 020 36 6-10 tahun >20 batang Tembakau  150 mg/dl 

21 021 40 6-10 tahun 11-20 batang Tembakau  143 mg/dl 

22 022 45 6-10 tahun 11-20 batang Kombinasi  127 mg/dl 

23 023 60 6-10 tahun 1-10 batang Tembakau  120 mg/dl 

24 024 31 1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  108 mg/dl 
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25 025 34 1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  107 mg/dl 

26 026 44 1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  90 mg/dl 

27 027 50 >10 tahun 11-20 batang Tembakau  80 mg/dl 

28 028 55 1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  96 mg/dl 

29 029 57 1-5 tahun 1-10 batang Tembakau  107 mg/dl 

30 030 62  6-10 tahun >20 batang Tembakau  139 mg/dl 

31 031 58 6-10 tahun >20 batang Tembakau  133 mg/dl 

32 032 51 >10 tahun >20 batang Tembakau  143 mg/dl 

33 033 53 >10 tahun >20 batang Tembakau  147 mg/dl 

34 034 52 >10 tahun >20 batang Tembakau  151 mg/dl 

35 035 60 >10 tahun >20 batang Tembakau  141 mg/dl 
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Lampiran 7 : Dokumentasi Penelitian 

A. Alat, Bahan dan APD 

 

 

 

Alat Easy Touch GCU Jarum Autoklik 

 

 
Strip Tes Glukosa Lancet 

  

Alkohol Swab Handscoon 

  

Hair cup Safety box 
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Kapas Kering Makser 
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B. Prosedur Kerja 

   

Penandatanganan 

informed consent 

Pengisian kuisioner Pengambilan darah 

kapiler 

  

Pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu 

Pencatatan hasil 

pemeriksaan 
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Lampiran 8 : Bukti Bimbingan SIAK 

 

  



68 
 

Lampiran 9 : Bukti Bimbingan Manual Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 10 : Surat Pernyataan Publikasi Repository  
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Lampiran 8 : Hasil Turnitin 

 


