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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS DURING
IN ACTIVE SMOKERS IN BANJAR SERONGGA
KERAMBITAN SUB-DISTRICT
TABANAN DISTRICT

ABSTRACT

The nicotine content contained in cigarettes can cause an increase in blood glucose
levels due to unstable body conditions and cannot use insulin effectively, so that
respondents have a risk of developing Diabetes Mellitus. The purpose of the study
was to determine the description of blood glucose levels during active smokers in
Banjar Serongga, Kerambitan District, Tabanan Regency. The research method
used descriptive observational research, which was conducted in March-April 2024
with a total of 35 respondents obtained by purposive sampling technique.
Intermittent blood glucose levels were measured by the POCT method. The results
showed that blood glucose levels during active smoking in the normal category
were 28 people (80.0%), low category was 1 person (2.9%), and high category was
6 people (17.1%). Conclusion high category glucose levels were found in
respondents with an age range of 46-65 years, smoking duration> 10 years, smoking
frequency> 20 cigarettes, type of tobacco cigarette.

Keywords : Active smokers, blood glucose levels
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR SERONGGA
KECAMATAN KERAMBITAN
KABUPATEN TABANAN

ABSTRAK

Kandungan nikotin yang terdapat pada rokok dapat menyebabkan peningkatan
kadar glukosa darah karena kondisi tubuh yang tidak stabil dan tidak dapat
menggunakan insulin secara efektif, sehingga responden memiliki risiko terkena
Diabetes Melitus. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui gambaran kadar
glukosa darah sewaktu pada perokok aktif di Banjar Serongga, Kecamatan
Kerambitan, Kabupaten Tabanan. Metode penelitian menggunakan penelitian jenis
deskriptif observasional, yang dilakukan pada bulan Maret-April 2024 dengan
jumlah responden sebanyak 35 orang diperoleh dengan teknik purposive sampling.
Kadar glukosa darah sewaktu diukur dengan metode POCT. Hasil penelitian,
menunjukkan bahwa kadar glukosa darah sewaktu pada perokok aktif kategori
normal sebanyak 28 orang (80,0%), kategori rendah banyak 1 orang (2,9%), dan
kategori tinggi banyak 6 orang (17,1%). Kesimpulan kadar glukosa kategori tinggi
banyak ditemukan pada responden dengan rentang usia 46-65 tahun, lamanya
merokok >10 tahun, frekuensi merokok >20 batang, jenis rokok tembakau.

Kata kunci : Perokok aktif, Kadar glukosa darah sewaktu



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR SERONGGA
KECAMATAN KERAMBITAN
KABUPATEN TABANAN

Oleh : Ni Nengah Fitri Maheni (P07134121076)

Diabetes Mellitus disebabkan karena kondisi tubuh yang tidak stabil dan
tidak dapat menggunakan insulin secara efektif, sehingga kadar glukosa darah
meningkat. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa merokok dapat berkontribusi
pada perkembangan resistensi insulin, karena nikotin pada rokok telah terbukti
mengakibatkan resistensi reseptor insulin dan dapat menurunkan sekresi insulin
pada sel B pankreas. WHO menyebutkan bahwa, diabetes merupakan penyebab
kematian keenam di dunia. Kandungan nikotin yang terdapat dalam rokok dapat
menyebabkabkan peningkatan kadar glukosa darah karena kondisi tubuh yang tidak
stabil dan tidak dapat menggunakan insulin secara efektif, sehingga responden
memiliki risiko terkena Diabetes Mellitus. Meningkatnya kadar glukosa darah yang
disebabkan oleh perokok karena kandungan nikotin pada rokok. Sistem kerja
nikotin dapat menaikkan kadar glukosa dalam darah yaitu pada saat proses merokok
nikotin yang masuk baik melalui oral dan inhalasi, akan meningkatkan produksi
radikal bebas dalam tubuh. Frekuensi rokok yang dihisap dalam sehari juga
berpengaruh terhadap banyaknya kadar nikotin dalam darah yang berpengaruh pada
banyaknya pelepasan hormon kortisol. Hormon inilah yang memicu pemecahan
glukosa terus menerus apabila hal ini terus berlanjut maka kerja insulin akan
terganggu. Kadar glukosa darah sewaktu rendah yaitu <80 mg/dl, kategori normal
yaitu 80-140 mg/dl, serta dalam kategori tinggi yaitu >140 mg/dl.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar glukosa darah sewaktu
pada perokok aktif di Banjar Serongga Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan
berdasarkan karakteristik usia, lamanya merokok, frekuensi merokok dan jenis
rokok. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif observasional. Lokasi
penelitian dilakukan di Banjar Serongga Kecamatan Kerambitan Kabupaten

Tabanan yang dilakukan pada bulan Maret-April 2024 dengan jumlah responden



sebanyak 35 orang yang diperoleh dengan teknik purposive sampling atau
pengambilan sampel dengan memperhatikan kriteria inklusi dan eksklusi hingga
total sampel yang dicari dapat terpenuhi. Kadar glukosa darah sewaktu diukur
dengan metode POCT Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu dilakukan secara
langsung menggunakan metode POCT dengan merek alat Easy Touch GCU.

Hasil penelitian diperoleh data, berdasarkan karakteristik usia, pada
kategori usia 12-25 tahun jumlah responden sebanyak 14 orang (40,0%).
Berdasarkan karakteristik lamanya merokok, pada kategori lamanya
mengkonsumsi rokok yaitu 1-5 tahun sebanyak 24 orang (68,6%). Berdasarkan
karakteristik frekuensi merokok selama sehari yaitu 1-10 batang sebanyak 23 orang
(65,7%). Berdasarkan karakteristik jenis rokok yang dikonsumsi yaitu rokok
tembakau sebanyak 23 orang (65,7%).

Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu menunjukkan dari 35
responden, terdapat kategori rendah sebanyak 1 orang (2,9%), kategori normal
sebanyak 28 orang (80,0%), dan kategori tinggi sebanyak 6 orang (17,1%). Kadar
glukosa darah sewaktu pada perokok aktif di Banjar Serongga Kecamatan
Kerambitan Kabupaten Tabanan berdasarkan karakteristik usia, didapatkan hasil
tinggi terbanyak pada usia 46-65 tahun sebanyak 4 orang (11,4%). Berdasarkan
karakteristik lamanya merokok didapatkan hasil tinggi yaitu >10 tahun sebanyak 4
orang (11,4%). Berdasarkan karakteristik frekuensi merokok didapatkan hasil
tinggi yaitu >20 batang per hari sebanyak 5 orang (14,3%). Berdasarkan
karakteristik jenis rokok yang dikonsumsi terbanyak yaitu rokok tembakau
sebanyak 6 orang (17,1%).

Perokok aktif yang memiliki kadar glukosa tinggi sebaiknya untuk
mengkonsumsi makanan yang rendah gula seperti, nasi merah, sayur berdaun hijau,
kacang-kacangan dan biji-bijian. Serta rajin melakukan aktivitas fisik seperti
berolahraga 3 kali seminggu selama 30 menit.

Daftar bacaan : 42 (2011-2023)
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