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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada:  

Yth. Calon Responden Pasien di Puskesmas Selat kabupaten karangasem 

         Saya Mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan  

Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai Gambaran  

Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas Selat, 

Kabupaten Karangasem sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi 

Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma III. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Penderita 

Hipertensi di Puskesmas Selat, Kabupaten Karangasem. Agar tujuan tersebut dapat 

tercapai, peneliti memohon kepada saudara/i untuk berkenan menjadi responden 

pada penelitian ini dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya peneliti  

ucapkan terimakasih. 

Karangasem,………….. 

 

Ni Kadek Ayu Sujani 

NIM.P07134121057 
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Lampiran 2. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Puasa 

Pada Lansia Penderita Hipertensi di 

Puskesmas selat kabupaten 

Karangasem 

Peneliti utama Ni Kadek Ayu Sujani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas selat kabupaten 

Karangasem 

 

    Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kadar glukosa darah puasa 

pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Selat Kabupaten Karangasem dengan 

jumlah peserta sebanyak 44 orang dengan persyaratan yang telah ditentukan. Pada 

penelitian ini peserta akan diberikan penjelasan mengenai tujuan, 46 manfaat 

penelitian dan akan dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan 

mengisi kuesioner kemudian dilakukan pengambilan sampel berupa darah kapiler 

dan dilakukan pemeriksaan kadar glukosa darah menggunakan metode POCT. Pada 

penelitian ini, responden akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel 

darah kapiler. Waktu yang diperlukan dalam yang diberikan kepada pasien yaitu 
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10-20 menit dari tahap pra analitik hingga tahap pasca analitik. Kepesertaan dalam 

penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada para peserta 

penelitian. Tetapi lebih lebih banyak memberikan informasi terkait Gambaran 

Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas Selat 

Kabupaten Karangasem. Dampak dari pengambilan darah kapiler umumnya jarang 

terjadi karena pengambilan jumlah darah yang sedikit dan tidak berisiko, tetapi bila 

menimbulkan memar dapat mengompres bagian kulit yang memar. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/i 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. Maka dengan surat 

pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

responden /subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni 
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Kadek Ayu Sujani (081338390130). Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah 

ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan 

telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini 

dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

Responden/Subyek Penelitian,                                                       Peneliti 

 

________________________                                              __________________ 

Tanggal (Wajib diisi) /     /                                                   Tanggal(wajib diisi) /   / 

Keterangan : 

Coret yang tidak perlu 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

Saksi, 

___________________ 

Tanggal (wajib diisi) /    / 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS SELAT KABUPATEN 

KARANGASEM  

No. Responden  

Tanggal /    / 

 

Petunjuk pengisian  

1. Mohon Bapak/Ibu/Saudara memberikan jawaban yang jujur sesuai dengan apa 

yang diketahui,dilakukan dan dilaksanakan. 

2. Jawablah dengan mencontreng dan mengisi jawaban pada titik titik 

Identitas Responden 

Nama     : 

Jenis kelamin P/L   : 

Usia penderita   : 

Data Pengukuran  

Data Pengukuran Hasil (mg/dL) 

Kadar Glukosa Darah Puasa  

Kategori  

 

Pertanyaan  

1. Berapakah lama Bapak/Ibu telah terdiagnosa mengidap Hipertensi 

<5 tahun           

5-10tahun 

>10 tahun 

2.   Apakah Bapak/Ibu Hari ini sedang melakukan puasa selama 12 jam? 

iya 

Tidak  
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3. Apakah Bapak/Ibu pernah memeriksakan kadar glukosa darah Puasa? 

Iya  

Tidak    

Jika iya, sudah berapa kali dilakukan?......................... 

4. Tekanan darah :………..mmhg 

Terimakasih sudah berkenan untuk mengisi kuesioner menjadi responden dari 

penelitian ini jika ada salah kata saya mohon maaf sebesar-besarnya dan jika ada 

yang ingin ditanyakan dapat dapat menghubungi nomor yang ada di bawah ini, 

sekian dari saya, saya ucapkan terima kasih. 

Kontak yang bisa dihubungi  

Tlp. 081338390130 

Terimakasih atas partisipasinya 
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Lampiran 4. Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Penderita Hipertensi 

diPuskesmas Selat Kabupaten Karangasem  

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS SELAT,KABUPATEN 

KARANGASEM  

Tabel 1. Data Hasil Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas Selat 

Kabupaten Karangasem 

No  Kode 

responde

n  

Usia 

(Tahun) 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Keterangan  

Derajat  

Hipertensi 

1 1 78 1650/100 Derajat 2 

2 2 65 170/95 Derajat 2 

3 3 65 160/80 Derajat 1 

4 4 60 160/90 Derajat 2 

5 5 63 140/97 Derajat 1 

6 6 61 170/90 Derajat 1 

7 7 65 150/92 Derajat 1 

8 8 69 155/90 Derajat 1 

9 9 67 160/98 Derajat 2 

10 10 69 165/99 Derajat 2 

11 11 66 170/102 Derajat 2 

12 12 70 150/98 Derajat 1 

13 13 75 160/108 Derajat 2 

14 14 69 150/90 Derajat 1 

15 15 72 140/90 Derajat 1 

16 16 77 167/100 Derajat 2 

17 17 70 150/90 Derajat 1 

18 18 80 160/90 Derajat 1 

19 19 75 170/98 Derajat 2 

20 20 60 155/90 Derajat 1 

21 21 85 140/95 Derajat 1 

22 22 66 150/90 Derajat 1 

23 23 60 159/97 Derajat 1 

24 24 67 140/94 Derajat 1 

25 25 85 165/99 Derajat 2 

26 26 84 170/110 Derajat 2 

27 27 60 175/100 Derajat 2 

28 28 75 160/105 Derajat 2 

29 29 76 150/90 Derajat 1 

30 30 67 145/90 Derajat 1 

31 31 60 160/80 Derajat 1 

32 32 88 179/100 Derajat 2 
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33 33 69 150/90 Derajat 1 

34 34 70 167/100 Derajat 2 

35 35 65 140/98 Derajat 1 

36 36 70 170/105 Derajat 2 

37 37 67 175/99 Derajat 2 

38 38 70 160/100 Derajat 2 

39 39 70 150/96 Derajat 1 

40 40 87 180/100 Derajat 3 
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Tabel 2. Hasil Gambaran Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Penderita 

Hipertensi di Puskesmas Selat Kabupaten Karangasem 

No Kode 

responden 

Usia 

(Tahun) 

Kadar Glukosa 

Darah Puasa 

(mg/dL) 

Keterangan

Glukosa 

Darah 

1 1 78 108 Normal 

2 2 65 138 Tinggi 

3 3 65 103 Normal 

4 4 60 151 Tinggi 

5 5 63 70 Normal 

6 6 61 115 Normal  

7 7 65 108 Normal 

8 8 69 97 Normal 

9 9 67 297 Tinggi 

10 10 69 108 Normal 

11 11 66 75 Normal 

12 12 70 120 Normal 

13 13 75 89 Normal 

14 14 69 80 Normal 

15 15 72 115 Normal 

16 16 77 70 Normal 

17 17 70 125 Normal 

18 18 80 180 Tinggi 

19 19 75 140 Tinggi 

20 20 60 137 Tinggi 

21 21 85 110 Normal 

22 22 66 76 Normal 

23 23 60 297 Tinggi 

24 24 67 75 Normal 

25 25 85 95 Normal 

26 26 84 113 Normal 

27 27 60 90 Normal 

28 28 75 80 Normal 

29 29 76 95 Normal 

30 30 67 75 Normal 

31 31 60 139 Tinggi 

32 32 88 70 Normal 

33 33 69 127 Tinggi 

34 34 70 66 Rendah 

35 35 65 93 Normal 

36 36 70 65 Rendah 

37 37 67 108 Normal 

38 38 70 155 Tinggi 

39 39 70 87 Normal 

40 40 87 134 Tinggi 
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Lampiran 5. Surat EC 
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Lampiran 6. Surat izin penelitian penanaman modal  
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Penanaman Modal 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Dinas kesehatan 
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10. Dokumentasi penelitian  

Dokumentasi Penelitian  

A. Alat dan Bahan yang digunakan dalam penelitian  

 

Alat Pelindung Diri 

 
Masker  

 
 

handscoon 

 
Glukometer dan Autoklik 

 
Stick Glukosa  

 
 

Lancet steril  

 
Kapas Alkohol 

 
Kapas kering   

Safety Box 
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B. Pengumpulan Data Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mencari data Hipertensi dipoli  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mebantu menggisi kuisioner  

 
 

Melakukan Pemeriksaan Glukosa 

Darah menggunakan metode POCT 

 
 

Melakukan Pemeriksaan Glukosa 

Darah menggunakan metode POCT 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama    : Ni Kadek Ayu Sujani 

 NIM   : P07134121057 

 Program Studi  : Diploma Tiga ? D-III 

 Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

 Tahun Akademik : 2023/2024 

Alamat   : Br. Dinas Sogra, Kedesaan  

   Sebudi,Kec.Selat,Kab.Karangasem 

Nomor HP/Email : 081338390130/ kadekayusujani7@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Penderita Hipertensi di  

 Sebudi,Kec.Selat,Kab.Karangasem 

Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta          

Memberikan Hak Bebas Royalti Non Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat penyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

mailto:kadekayusujani7@gmail.com
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Lampiran 12.Bukti Turnitin  
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