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DESCRIPTION OF FASTING BLOOD GLUCOSE LEVELS IN 

ELDERLY PEOPLE WITH HYPERTENSION AT THE 

STRAIT HEALTH CENTER, KARANGASEM DISTRICT 

 
 

ABSTRACT 

. 

Background: Based on the medical data obtained, there are 380 elderly people 

suffering from hypertension at the health center Selat Kabupaten Karangasem. 

Apart from that, one of the diseases that the elderly are susceptible to is blood 

glucose. If blood glucose increases it will cause hyperglycemia and result in 

diabetes and if this disease is not treated it will result in hypertension. The aim of 

this study was to determine the description of fasting blood glucose levels in elderly 

people with hypertension at the Community Health Center selat Kabupaten 

Karangasem. This research method uses a descriptive research type with sampling 

carried out using non-probability sampling techniques, data collection is carried 

out through filling out questionnaires and examination using the POCT method. 

Research results from 40 research respondents collected from January to March 

2024. The research results showed that 28 elderly people with hypertension 

(70.0%) had normal fasting blood glucose levels. And the highest fasting blood 

glucose levels were in 10 elderly people with hypertension (25.0%). The research 

results based on age 60-69 years have GDP levels of 70-126 mg/dl, while those 

aged 70-90 years have GDP levels varying from <126 mg/dl to >70 mg/dl. With 

male gender, 15 people (37.5%) were normal. The conclusion of this study is based 

on the results obtained by 10 elderly people with high glucose levels aged 60-79 

with the dominant gender being male. 
 

 

Key words: Glucose, hypertension, diabetes mellitus. 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA PADA 

LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS SELAT 

KABUPATEN KARANGASEM  

 

ABSTRAK 

Latar Belakang Berdasarkan data rekamedis yang didapatkan terdapat 380 

orang lansia penderita hipertensi di Puskesmas Selat Kabupaten Karangasem 

selain itu penyakit yang rentan terkena pada lansia salah satunya adalah 

glukosa darah jika glukosa darah meningkat akan menyebabkan hiperglikemia 

dan mengakibatkan penyakit diabetes dan jika penyakit ini tidak ditangani akan 

mengakibatkan hipertensi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran kadar glukosa darah puasa pada lansia penderita hipertensi di 

Puskesmas Selat Kabupaten Karangasem. Metode penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian deskriptif dengan pengambilan sampel dilakukan dengan 

teknik non-probability sampling, pengumpulan data dilakukan melalui 

pengisian kuisioner dan pemeriksaan menggunakan metode POCT.   Hasil 

penelitian dari 40 responden penelitian yang dikumpulkan dari bulan Januari 

sampai Maret 2024. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 28 lansia 

penderita hipertensi (70,0%) memili kadar glukosa darah puasa normal. Dan 

nilai kadar glukosa darah puasa tertinggi pada 10 lansia penderita hipertensi 

(25,0%). Hasil penelitian berdasarkan usia usia 60-69 tahun memiliki kadar 

GDP 70-126 mg/dl, sedangkan pada usia 70-90tahun memiliki kadar GDP nya 

bervariasi dari <126 mg/dl hingga >70 mg/dl. Dengan jenis kelamin laki-laki 

yaitu sebanyak 15 orang (37,5%) normal. Simpulan pada penelitian ini adalah 

berdasarkan hasil yang di dapat 10 lansia kadar glukosa tinggi pada usia 60-79 

dengan jenis kelamin lebih dominan laki-laki.  

 

 

Kata kunci : Glukosa darah, hipertensi, diabetes militus.  
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RINGKASAN PENELITIAN  
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      Untuk latar belakang penelitian ini, peneliti melakukan studi tentang gambaran 

kadar glukosa darah puasa pada lansia yang menderita hipertensi di Puskesmas 

Selat, Kabupaten Karangasem. Data menunjukkan bahwa terdapat 380 orang 

penderita hipertensi di Puskesmas Selat, dan lansia rentan terkena penyakit seperti 

diabetes akibat peningkatan kadar glukosa darah, yang jika tidak ditangani dapat 

menyebabkan hipertensi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan 

secara sistematis dan akurat mengenai kadar glukosa darah puasa pada lansia 

penderita hipertensi di Puskesmas Selat. Metode penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif, yang bertujuan untuk memaparkan hasil yang didapatkan. Sampel 

diambil dengan teknik non-probability sampling, dan data dikumpulkan melalui 

pengisian kuisioner serta pemeriksaan menggunakan metode Point-of-Care Testing 

(POCT). Hasil penelitian dari 40 responden menunjukkan bahwa 28 lansia 

penderita hipertensi (70,0%) memiliki kadar glukosa darah puasa dalam rentang 

normal. Sedangkan 10 responden lainnya (25,0%) memiliki kadar glukosa darah 

puasa yang tinggi. Hasil penelitian juga menunjukkan variasi kadar glukosa darah 

puasa berdasarkan usia, dimana usia 60-69 tahun umumnya memiliki kadar normal, 

sedangkan pada usia 70-90 tahun variasinya lebih bervariasi. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah bahwa sebagian besar lansia penderita hipertensi memiliki 

kadar glukosa darah puasa normal, dengan dominasi pada jenis kelamin laki-laki. 
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Kadar glukosa darah puasa tinggi umumnya terjadi pada usia 60-79 tahun, dan 

sering kali terkait dengan derajat hipertensi yang lebih tinggi. Saran yang diberikan 

berdasarkan hasil penelitian ini adalah untuk lansia penderita hipertensi agar rutin 

melakukan pengukuran tekanan darah dan pemeriksaan laboratorium, termasuk 

pemeriksaan glukosa darah di Puskesmas terdekat. 

Daftar bacaan : 32 (2009-2023) 
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