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ABSTRAK

PERBEDAAN SKOR PENGETAHUAN DAN SIKAP WANITA USIA SUBUR
(WUS) TENTANG DETEKSI DINI KANKER SERVIKS ANTARA
PEMANFAATAN E-BOOKLET DENGAN LEMBAR BALIK
Studi dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis
Daerah Puskesmas Kuta Utara
Tahun 2024

Wanita seringkali kesulitan mendeteksi kanker serviks secara dini karena
kurangnya kesadaran dan pengetahuan. Data Puskesmas Kuta Utara menunjukkan
cakupan deteksi dini kanker serviks sebanyak 102 orang (1,46%) pada tahun 2023,
masih di bawah target (80%). Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan
pengetahuan dan sikap wanita mengenai deteksi dini kanker serviks menggunakan
e-booklet dan lembar balik pada wanita usia subur. Peneliti menggunakan
pendekatan penelitian Quasi-Experimental dengan pretest-posttest control group
design. Pengambilan sampel melibatkan dua kelompok WUS, yaitu 30 orang
kelompok e-booklet dan 30 orang kelompok lembar balik dengan teknik purposive
sampling. Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2024, pengumpulan data
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner pengetahuan dan sikap. Analisis data
dilakukan dengan metode univariat dan bivariat, meliputi uji wicolxon dan uji
mann-whitney karena data tidak terdistribusi normal. Hasilnya menunjukkan bahwa
skor pengetahuan kelompok e-booklet dibandingkan dengan kelompok lembar
balik menghasilkan nilai p 0,04 (p<0,05). Demikian pula skor sikap kelompok e-
booklet dibandingkan dengan kelompok lembar balik menghasilkan nilai p 0,02
(»<0,05). Dapat disimpulkan terdapat perbedaan skor pengetahuan dan sikap WUS
mengenai deteksi dini kanker serviks jika dibandingkan dengan penggunaan e-
booklet dan lembar balik. Tenaga kesehatan diharapkan dapat memanfaatkan e-
booklet untuk promosi kesehatan karena lebih efektif dalam meningkatkan
pengetahuan dan mengubah sikap perempuan terhadap deteksi dini kanker serviks.

Kata kunci :e-booklet;1lembar balik;kanker serviks,pengetahuan;sikap



ABSTRACT

DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDES SCORES OF WOMEN
OF CHILDBEARING AGE REGARDING EARLY
DETECTION OF CERVICAL CANCER BETWEEN
USING E-BOOKLET AND FLIPCHART
Study conducted in Technical Implementation Unit Work Area
North Kuta Community Health Center area
2024

Women often struggle to detect cervical cancer early because of a lack of awareness
and knowledge. Puskesmas Kuta Utara's data shows that the early detection
coverage for cervical cancer is 102 people (1.46%) in 2023, still below the target
(80%). This study aims to compare the knowledge and attitudes of women regarding
early detection of cervical cancer using an e-booklet and flip sheet among women
of childbearing age. Researchers utilized a Quasi-Experimental Design research
approach involving a pretest-posttest control group design. Purposeful sampling
involved two groups of WUS, with 30 individuals in the e-booklet group and 30 in
the flipchart group. The sampling technique used was purposive sampling.The
research was conducted in April 2024, and data was collected by distributing
questionnaires on knowledge and attitudes. The data was analyzed using univariate
and bivariate methods, including wicolxon and mann-whitney because the results
of the data normality test show that the data is not normally distributed. The results
revealed that the knowledge scores for the e-booklet group were compared to the
flipchart group, yvielding a of p 0.04 (p<0.05). Similarly, the attitude scores for the
e-booklet group compared to the flipchart group resulted in a of p 0.02 (p<0.05). It
can be concluded that there is a difference in the knowledge scores and attitudes of
women of childbearing age (WUS) regarding early detection of cervical cancer
when compared with the use of e-booklets and flip charts. Health workers are
expected to use e-booklets for health promotion because they are more effective in
increasing knowledge and changing women's attitudes towards early detection of
cervical cancer.

Keywords: e-booklet,flipchart, cervical cancer, knowledge, attitudes
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RINGKASAN PENELITIAN

Perbedaan Skor Pengetahuan Dan Sikap Wanita Usia Subur (Wus) Tentang Deteksi
Dini Kanker Serviks Antara Pemanfaatan £-Booklet Dengan Lembar Balik
Studi dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta Utara Tahun 2024

Oleh : Ni Made Ari Suciani (NIM P07124223091)

Kematian akibat kanker diperkirakan akan terus meningkat hingga lebih dari
13,1 juta pada tahun 2030 (WHO, 2022). GLOBOCAN menyebutkan bahwa Negara
di Asia berkontribusi besar terhadap kasus kanker di seluruh dunia (Sung dkk., 2021).
Prevalensi kanker serviks di Indonesia pada tahun 2020 berdasarkan data
Kementerian Kesehatan Indonesia yaitu sebesar 23,4 per 100.000 penduduk.
Puskesmas Kuta Utara penyumbang peringkat nomor 2 angka kasus IVA positif di
Kabupaten Badung pada tahun 2022. Data monitoring dan evaluasi dari program
penyakit tidak menular (PTM) pada bulan juli 2023 di UPTD Puskesmas Kuta Utara
didapatkan cakupan deteksi dini kanker serviks pada pemeriksaan IVA sebanyak 102
orang (1,46%) dari target 80%. Salah satu penyebab rendahnya pengetahuan dan
kesadaran pada wanita untuk melakukan deteksi dini kanker serviks menjadi salah
satu penyebab rendahnya angka wanita yang melakukan skrining deteksi dini kanker
serviks. Promosi kesehatan dibutuhkan untuk meningkatkan pengetahuan pada
wanita agar kesadaran wanita tentang deteksi dini kanker serviks meningkat (Sung
dkk., 2021). Salah satunya penggunaan e-booklet dimana e-booklet adalah buklet
dalam format digital eletronik. E-booklet berisikan informasi yang berwujud teks
maupun gambar, yang dapat ditunjukan melalui website (Azinar dkk., 2019).

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang “Perbedaan Skor Pengetahuan Dan Sikap Wanita Usia Subur (WUS) Tentang
Deteksi Dini Kanker Serviks Antara Pemanfaatan E-Booklet Dengan Lembar Balik
di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuta Utara Tahun 2024”. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui efektivitas media edukasi e-booklet terhadap
pengetahuan dan sikap Wanita Usia Subur (WUS) tentang deteksi dini kanker
serviks. Metode penelitian yang digunakan adalah Quasi Eksperimental Design
berbentuk rancangan pretest-posttest with control group design. Berlokasi di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Kuta Utara Kabupaten Badung. Waktu penelitian dilakukan
mulai tanggal 1 April- 13 April 2024. Melibatkan 60 orang responden WUS yang

Vil



terbagi menjadi 2 kelompok yaitu 30 wanita dalam kelompok intervensi dengan
media edukasi e-booklet dan 30 wanita pada kelompok kontrol dengan media lembar
balik menggunakan teknik purposive sampling. Alat pengumpulan data yang
digunakan adalah kuesioner dengan 15 pertanyaan tentang pengetahuan dan 10
pertanyaan tentang sikap. Kuesioner ini di sebar kepada responden yang akan
dijawab nya sebelum pemberian perlakuan berupa edukasi tentang deteksi dini
kanker serviks. Kemudian masing masing kelompok diberikan edukasi kesehatan
dengan metode e-booklet dan lembar balik pada kelompok kontrol. Setelah 1 minggu
responden akan dibagikan kuesioner pertanyaan kembali sebagai posttest.

Analisis data menggunakan analisa univariat dalam bentuk distribusi frekuensi
untuk memaparkan data karakteristik responden seperti umur, pendidikan, pekerjaan,
paritas, tingkat ekonomi dan dukungan teman. Dilanjutkan dengan analisa bivariat
dengan uji wicolxon dan uji mann-whitney. Hasil uji normalitas data menggunakan
Shapiro Wilk test yang menunjukkan hasil bahwa seluruh variabel pada kedua
kelompok nilai signifikansi nya dibawah 0,05 maka dapat dinyatakan data
terdistribusi tidak normal.

Identifikasi pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah intervensi media
edukasi e-booklet pada kelompok intervensi e-booklet dengan uji wicolxon
menunjukkan bahwa pada variabel pengetahuan didapatkan hasil mean pada pretest
79,33 meningkat menjadi 89,67 saat posttest. Terdapat peningkatan nilai rata-rata
10,34 pada skor pengetahuan WUS tentang deteksi dini kanker serviks pada
kelompok e-booklet. Pada variabel sikap hasil mean yang diperoleh pada pretest
28,20 meningkat menjadi 33,67 saat posttest. Terdapat peningkatan nilai rata rata
5,47 skor sikap WUS tentang deteksi dini kanker serviks pada kelompok intervensi
e-booklet. Peningkatan nilai rata-rata hasil pretest dengan posttest menggambarkan
ada perbedaan rata rata skor pengetahuan dan sikap WUS tentang deteksi dini kanker
serviks antara sebelum dan setelah pemberian edukasi melalui e-booklet pada
kelompok intervensi.

Identifikasi pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah intervensi media
edukasi lembar balik pada kelompok kontrol dengan uji wicolxon menunjukkan
bahwa mean yang diperoleh pada pretest 79,67 menurun menjadi 76,00 saat posttest.

Terdapat penurunan nilai rata rata 3,67 skor pengetahuan WUS tentang deteksi dini
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kanker serviks pada kelompok kontrol. Pada variabel sikap hasil mean yang
diperoleh pada pretest 30,80 menurun menjadi 29,17 saat posttest. Terdapat
penurunan nilai rata rata 1,63 skor sikap WUS tentang deteksi dini kanker serviks
pada kelompok kontrol. Penurunan nilai tersebut dapat memberikan gambaran ada
perbedaan rata rata skor pengetahuan dan sikap WUS tentang deteksi dini kanker
serviks antara sebelum dan setelah pemberian edukasi melalui lembar balik pada
kelompok kontrol.

Hasil uji bivariat selanjutnya dengan uji mann-whitney, didapatkan nilai rata
rata skor pengetahuan pada kelompok e-booklet 13,67 lebih tinggi daripada
kelompok lembar balik dengan nilai 0,04 (p<0,05). Pada variabel skor sikap nilai
rata rata pada kelompok media e-booklet 4,5 lebih tinggi daripada rata rata skor sikap
pada kelompok lembar balik dengan 0,02 (p<0,05). Hasil dari nilai <0,05 memiliki
arti bahwa Ha dapat diterima yaitu terdapat perbedaan skor pengetahuan dan sikap
Wanita Usia Subur (WUS) tentang deteksi dini kanker serviks antara pemanfaatan e-
booklet dengan lembar balik di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuta Utara. Tenaga
kesehatan diharapkan memberikan pelayanan kesehatan dengan menerapkan
promosi kesehatan dengan e-booklet, karena telah terbukti lebih efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan perubahan sikap wanita dalam mendeteksi secara

dini kanker serviks.
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