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 BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, didapatkan beberapa 

simpulan sebagai berikut:  

1. STT se-Desa Dawan Kaler sebagian besar berjenis kelamin perempuan 

sebesar 63,8%, berusia 17-25 tahun sebesar 95%, pendidikan terakhir SMA 

sebesar 58,1%, dan sebagian besar adalah pelajar/mahasiswa sebesar 80,6%. 

2. STT se-Desa Dawan Kaler sebelum diberikan pelatihan RJP sebagian besar 

memiliki kesiapan yang kurang sebesar 100%. 

3.  Setelah diberikan pelatihan RJP sebagian besar memiliki kesiapan yang 

sangat siap sebesar 63,8% dan yang siap sebesar 36,3%.  

4. Hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh 

nilai p = 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

Hal ini berarti bahwa ada perbedaan signifikan antara kesiapan STT sebelum 

dan setelah diberikan pelatihan RJP, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

pelatihan RJP dapat meningkatkan kesiapan STT dalam memberikan 

pertolongan pada kasus kegawatdaruratan henti jantung di Desa Dawan Kaler 

Tahun 2018. 
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B. Saran 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil pembahasan adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi STT di Desa Dawan Kaler 

Diharapkan STT bekerjasama dengan tenaga kesehatan untuk menyalurkan 

wawasan mengenai RJP kepada masyarakat di lingkungannya dengan 

mengadakan pelatihan RJP. 

2. Bagi masyarakat 

Diharapkan masyarakat dapat bekerja sama dalam mengikuti kegiatan STT 

yang berkaitan dengan pelatihan RJP, sehingga nantinya masyarakat dapat 

menerapkan RJP dalam memberikan pertolongan pada kasus kegawatdaruratan 

henti jantung. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan mengembangkan penelitian ini lebih lanjut dengan meneliti 

variabel-variabel lain yang berhubungan dengan pelatihan RJP terhadap kesiapan 

STT dalam memberikan pertolongan pada kasus kegawatdaruratan henti jantung 

dengan instrumen pengumpulan data yang lain, sarana dan prasarana yang lebih 

baik serta memberikan pelatihan RJP yang memfokuskan pada langkah-langkah 

RJP terutama dalam menganalisa situasi, pengecekan nadi, kompresi dada, 

pemberian nafas bantuan, dan cara membersihkan jalan nafas pada korban henti 

jantung. 

 

 

 


