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ABSTRAK 

 

Kegawatdaruratan dapat terjadi dimana saja dan kapan saja. Henti Jantung 

merupakan salah satu kondisi kegawatdaruratan yang dapat mengancam jiwa. 

Tindakan RJP merupakan penentu penting dalam kelangsungan hidup korban 

henti jantung. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pelatihan RJP 

terhadap kesiapan memberikan pertolongan STT pada kasus kegawatdaruratan 

henti jantung di Desa Dawan Kaler Tahun 2018. Jenis penelitian ini adalah pre 

experimental dengan pendekatan pre-post test, dan menggunakan metode simple 

random sampling dengan jumlah responden 160 orang. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner tentang kesiapan menolong korban henti jantung. Analisa data 

yang digunakan adalah analisa univariat dan bivariat. Hasil penelitian menunjukan 

sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan (63,8%), terbanyak usia 

responden 17-25 tahun (95%), terbanyak pendidikan responden SMA/SMK 

(58,1%), terbanyak pekerjaan responden masih pelajar/mahasiswa (80,6%), 

sebelum diberikanpelatihan RJP kategori kurang siap (32,5%) dan kategori belum 

siap (67,5%), setelah diberikan pelatihan RJP terjadi peningkatan kesiapan 

menolong, kategori sangat siap (63,8%) dan kategori siap yaitu 36,3%. Hasil uji 

statistik menggunakan Wilcoxan Signed Rank Test didapatkan hasil p-value 0,000 

<alpha (0,05). Simpulan: pelatihan RJP dapat meningkatkan kesiapan 

memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada kasus henti jantung. Saran:STT 

bekerja sama dengan petugas kesehatan terkait untuk membuat suatu program 

pelatihan secara kontinu sehingga kedepannya mampu melakukan penanganan 

yang cepat dan tepat untuk menolong kasus kegawatdaruratan henti jantung.  
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Effect of Pulmonary Heart Resuscitation Training on Preparedness  

Giving SekaaTrunaTruni Help In Case of 

Cardiac Arrest Emergency 

 

ABSTRACT 

 

Emergency may occur anywhere and anytime. Cardiac Arrest is one of the most 

life-threatening emergency conditions. The CPR action is an important 

determinant of survival of cardiac arrest survivors. The purpose of this research 

is to know the effect of CPR training on the readiness to provide STT relief in 

cardiac emergency cases in Dawan Kaler Village 2018. This research type is pre 

experimental with pre-post test approach, and using simple random sampling 

method with 160 respondents. The instrument used is a questionnaire about the 

readiness to help victims of cardiac arrest. Data analysis used is univariate and 

bivariate analysis. The result of the research shows that most of the respondents 

are female (63.8%), most of the respondents are 17-25 years old (95%), most of 

them are high school (58.1%), most of them are student (80 , 6%), before CPR 

training for less ready category (32,5%) and category not ready (67,5%), after 

CPR training, improvement of readiness to help, category ready (63,8%) and 

ready category ie 36.3%. Statistical test results using Wilcoxan Signed Rank Test 

obtained p-value 0.000 <alpha (0,05). Conclusion: CPR training can improve the 

readiness of providing emergency assistance in cases of cardiac arrest. 

Suggestion: STT works together with related health officers to create a continuous 

training program so that the future is able to do quick and proper handling to 

help cases of cardiac arrest emergency. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Pengaruh Pelatihan Resusitasi Jantung Paru Terhadap Kesiapan Memberikan 

Pertolongan Sekaa Truna Truni Pada Kasus Kegawatdaruratan 

Henti Jantung 

Oleh : I GEDE SUYADNYA PUTRA  (P07120214023) 

Kegawatdaruratan dapat terjadi dimana saja dan kapan saja. Sudah 

menjadi tugas dari petugas kesehatan untuk menangani masalah tersebut. 

Walaupun begitu, tidak menutup kemungkinan kondisi kegawatdaruratan dapat 

terjadi pada daerah yang sulit dijangkau oleh petugas kesehatan. (Sartono, dkk, 

2014).. Cardiac arrest atau henti jantung merupakan salah satu kondisi 

kegawatdaruratan yang dapat mengancam jiwa serta mengakibatkan kematian jika 

tidak ditangani segera. Kejadian henti jantung di luar rumah sakit sebagian besar 

terjadi di rumah dan tempat-tempat tertentu saat melakukan aktivitas (American 

Heart Association, 2011). Sasson et al (2013), juga menyatakan bahwa kejadian 

henti jantung sekitar 360.000 korban banyak ditemukan di luar rumah sakit setiap 

tahunnya dan 15% sebagai penyebab seluruh kematian.  

World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa penyakit jantung 

menduduki peringkat pertama dari sepuluh penyakit penyebab kematian di dunia 

dengan jumlah 7,4 miliar jiwa dari tahun 2000-2012. Pada tahun 2012, 17,5 juta 

jiwa meninggal karena penyakit kardiovaskuler dengan 7,4 juta juta disebabkan 

oleh serangan jatung dan 6,7 juta disebabkan oleh stroke (WHO, 2016). Resusitasi 



jantung paru merupakan penentu penting dalam kelangsungan hidup korban henti 

jantung (Smith dan Grose, 2011). Frame (2010), mengatakan bahwa keterampilan 

RJP dapat diajarkan kepada siapa saja. Semua lapisan masyarakat seharusnya 

diajarkan tentang resusitasi jantung paru terlebih bagi para pekerja yang berkaitan 

dengan pemberian pertolongan keselamatan (Resusitacion Council, 

2010).Menurut Slameto (2010) kesiapan merupakan keseluruhan kondisi 

seseorang yang membuatnya siap untuk memberikan respon atau jawaban dalam 

cara tertentu terhadap suatu situasi. Penyesuaian kondisi pada suatu saat akan 

berpengaruh atau kecenderungan untuk memberi respon. 

Hasil analisa data menunjukkan bahwa kesiapan memberikan pertolongan 

sekaa truna truni sebelum diberikan pelatihan hasil pengukuran rata-rata kesiapan 

yaitu kategori kurang siap sebesar 32,5% dan kategori belum siap sebesar 67,5%. 

Hasil ini membuktikan bahwa semua sekaa truna truni sangatlah penting diberikan 

materi tentang penanganan kasus henti jantung untuk meningkatkan kemampuan 

mereka dalam memberikan pertolongan kepada masyarakat yang mengalami 

kejadian henti jantung. Setelah diberikan pelatihan resusitasi jantung paru terjadi 

peningkatan kesiapan menolong. Pada kategori sangat siap yaitu sebesar 63,8% 

dan kategori siap yaitu 36,3%.  Hasil analisa dengan uji Wilcoxon Signed Rank 

Tast diperoleh ρ-value pada kolomSig. =0,000 <alpha (0,05) berarti ada 

perbedaan yang signifikan antara kesiapan menolong sebelum dan sesudah 

diberikan pelatihan. Hal ini menunjukkan bahwa pelatihan sangat efektif 

diberikan untuk meningkatkan kesiapan seseorang. Seseorang tidak akan siap jika 

hanya diberikan bahan bacaan tanpa diberikan kesempatan langsung untuk 

mencoba. 



Hasil analisadengan uji WilcoxonSigned Rank Tast diperoleh ρ-value pada 

kolom Sig. =0,000 <alpha (0,05) hal ini berarti hipotesa penelitian diterima yang 

menunjukkan pelatihan resusitasi jantung paru dapat meningkatkan kesiapan 

memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada kasus henti jantung di Desa 

Dawan Kaler. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun 

referensi bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai 

pengaruh pelatihan resusitasi jantung paru terhadap kesiapan menolong pada 

kasus kegawatdaruratan henti jantung menggunakan variabel yang berbeda seperti 

faktor-faktor lain yang mempengaruhi kesiapan, sehingga kedepannya dapat 

dijadikan acuan bagi sekaa truna-truni dalam memberikan pertolongan pertama 

pada kasus tertentu dengan harapan dapat membantu keselamatan 

masyarakat.Hasil penelitian ini juga diharapkan para sekaa truna truni berbagi 

mengenai ilmu yang didapat kepada semua anggota sekaa truna truni yang ada 

tidak terdaftar dalam menjadi responden. Sehingga tidak hanya beberapa orang 

saja yang mengetahui dasar-dasar dari penanganan korban kegawatdaruratan henti 

jantung. 
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