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PERBEDAAN INTENSITAS DISMENORE PRIMER SEBELUM  

DAN SESUDAH PEMBERIAN AIR KELAPA HIJAU MULUNG 

(COCOS RUBECENS) PADA REMAJA PUTRI  

 

 

STUDI DILAKUKAN DI SEKA TERUNA TERUNI WERDHI SENTANA 

BANJAR GUNUNG DESA PEMOGAN TAHUN 2024 

 

ABSTRAK 

 

 Angka kejadian dismenore primer pada remaja putri berdasarkan data di 

Kota Denpasar, Bali pada tahun 2019, sebesar 74,42% remaja putri mengalami 

dismenore ringan hingga berat. Penanganan dismenore primer dapat dilakukan 

dengan terapi farmakologi dan terapi non farmakologi salah satunya dengan 

pemberian air kelapa hijau. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbedaan intensitas dismenore primer sebelum dan sesudah pemberian air kelapa 

hijau mulung pada remaja putri. Penelitian dilakukan pada 15 Maret 2024 hingga 

08 April 2024 menggunakan metode pre-eksperimental design dengan rancangan 

one grup pre-test post-test design. Responden penelitian sebanyak 31 remaja putri 

di STT Werdhi Sentana dengan teknik purposive sampling. Data diambil dengan 

penilaian intensitas dismenore primer sebelum dan sesudah pemberian air kelapa 

hijau selama 2 hari sebanyak 250 ml pagi dan sore. Nilai median intensitas 

dismenore primer menurun dari 5,00 menjadi 2,00 sesudah pemberian air kelapa 

hijau dan hasil pengujian hipotesis menggunakan Wilcoxon didapatkan hasil p 

value 0,000 (<0,05) yang berarti terdapat perbedaan intensitas dismenore primer 

sebelum dan sesudah pemberian air kelapa hijau pada remaja putri. Diharapkan 

remaja putri dapat menerapkan dan menambah wawasan terkait penanganan 

dismenore primer secara non farmakologi dengan pemberian air kelapa hijau. 

 

Kata kunci : remaja putri, dismenore primer, air kelapa hijau mulung 
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DIFFERENCES THE INTENSITY OF PRIMARY DYSMENORHORE 

BEFORE AND AFTER GIVING OF MULUNG GREEN COCONUT  

WATER (COCOS RUBECENS) TO ADOLESCENT GIRLS 

 

 

THE STUDY WAS CONDUCTED IN SEKA TERUNA TERUNI WERDHI 

SENTANA BANJAR GUNUNG PEMOGAN VILLAGE IN 2024 

 

ABSTRACT 

 

The incidence of primary dysmenorrhea in adolescent girls based on data in 

Denpasar City, Bali in 2019, 74.42% of adolescent girls experienced mild to severe 

dysmenorrhea. Primary dysmenorrhea can be treated with pharmacological 

therapy and one of non-pharmacological therapy includes giving green coconut 

water. The purpose of this study was to determine the difference in the intensity of 

primary dysmenorrhea before and after giving mulung green coconut water to 

adolescent girls. The research was conducted from March 15 2024 to April 8 2024 

using a pre-experimental design method with a one group pre-test post-test design. 

The respondents of this study were 31 adolescent girls at STT Werdhi Sentana using 

purposive sampling techniques. Data were taken by assessing the intensity of 

primary dysmenorrhea before and after giving 250 ml of green coconut water in 

the morning and evening for 2 days. The median value of primary dysmenorrhea 

intensity decreased from 5.00 to 2.00 after giving green coconut water and the 

results of hypothesis testing using Wilcoxon showed a p value 0.000 (<0.05), which 

means there was a difference in the intensity of primary dysmenorrhea before and 

after giving green coconut water. It is hoped that adolescent girls can be applied 

and increase the knowledge regarding non-pharmacological treatment of primary 

dysmenorrhea by giving green coconut water. 

 

Keywords : adolescent girls, primary dysmenorrhea, mulung green coconut water 

  



vi 
 

RINGKASAN PENELITIAN 
 

PERBEDAAN INTENSITAS DISMENORE PRIMER SEBELUM  

DAN SESUDAH PEMBERIAN AIR KELAPA HIJAU MULUNG 

(COCOS RUBECENS) PADA REMAJA PUTRI  

 

STUDI DILAKUKAN DI SEKA TERUNA TERUNI WERDHI 

SENTANA BANJAR GUNUNG DESA PEMOGAN TAHUN 2024 

 

OLEH : MADE DITA ARGYA PRABASWARI 
 

 Angka kejadian dismenore primer pada remaja putri berdasarkan data yang 

dihimpun di Kota Denpasar, Bali pada tahun 2019, sebesar 74,42% remaja putri 

mengalami dismenore ringan hingga berat. Remaja putri yang mengalami 

dismenore saat mengikuti kegiatan pembelajaran, dapat mengalami gangguan 

dalam kegiatan belajar, tidak bersemangat, menurunnya kemampuan konsentrasi 

bahkan sulit berkonsentrasi, sehingga materi yang disampaikan selama 

pembelajaran mungkin tidak dapat diterima dengan baik. Penanganan dismenore 

bisa dilakukan dengan terapi farmakologi maupun non farmakologi. Salah satu 

penanganan dismenore primer dengan non farmakologi diantaranya dengan 

pemberian air kelapa hijau. 

 Air kelapa hijau merupakan salah satu produk dari tanaman kelapa yang 

belum banyak dimanfaatkan padahal air kelapa banyak mengandung zat yang 

bermanfaat bagi tubuh. Air kelapa hijau mengandung kalsium dan magnesium yang 

dapat mengurangi ketegangan otot dan vitamin C yang merupakan zat-zat alami 

anti inflamasi yang membantu meringankan rasa sakit akibat kram menstruasi 

dengan menghambat ezimcyclooxygenase yang memiliki peran dalam mendorong 

proses pembentukan prostaglandin. Selain itu, air kelapa memiliki kandungan 

kalium yang tinggi dan zat besi yang dapat membantu meningkatkan imunitas 

tubuh. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan intensitas 

dismenore primer sebelum dan sesudah pemberian air kelapa hijau pada remaja 

putri di STT Werdhi Sentana. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat menambah 

pengetahuan terkait pemanfaatan terapi nonfarmakologis yaitu air kelapa hijau 
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dalam menurunkan intensitas dismenore primer pada remaja putri serta dapat 

dijadikan sebagai acuan bagi peneliti lainnya sehingga remaja putri dapat 

menerapkan penanganan dismenore primer secara non farmakologis. 

 Berdasarkan persetujuan etik nomor DP.04.02/F.XXXII.25/0236/2024, 

penelitian dilakukan pada tanggal 15 Maret 2024 hingga 08 April 2024 di Seka 

Teruna Teruni Werdhi Sentana Pemogan. Metode penelitian menggunakan pre-

eksperimental design dengan rancangan one grup pre-test post-test design. 

Responden penelitian sebanyak 31 remaja putri dengan teknik purposive sampling. 

Intervensi berupa air kelapa hijau varietas genjah (kelapa mulung) dan instrumen 

pengumpulan data menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) dalam mengukur 

intensitas dismenore primer dan SOP pemberian air kelapa hijau. Dismenore primer 

diukur pada saat menstruasi hari pertama (pretest) dan diukur kembali saat 

menstruasi hari kedua siklus menstruasi (posttest) setelah diberikan intervensi. 

 Analisis univariat penelitian dengan menentukan distribusi frekuensi 

karakteristik responden dan gambaran intensitas dismenore primer. Uji normalitas 

data pada penelitian ini menggunakan uji Shapiro Wilk dikarenakan sampel 

berjumlah kurang dari 50 dan didapatkan hasil prestest 0,006 dan posttest 0,000 

yang berarti bahwa data tidak berdistribusi normal (<0,05), sehingga dilanjutkan 

dengan analisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil pengolahan data didapatkan nilai 

Z sebesar -4.904b dan nilai p value 0,000 (ɑ = 0,05) artinya terdapat perbedaan 

bermakna pada intensitas dismenore primer sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi berupa pemberian air kelapa hijau.  

 Hasil penelitian melatih keterampilan peneliti dalam mengidentifikasi serta 

menganalisis asuhan pada remaja khususnya penanganan dismenore primer dan 

bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan referensi dalam mengembangkan 

penelitian selanjutnya. Penelitian ini dapat menambah wawasan remaja putri terkait 

penaganan dismenore primer secara non farmakologi serta penelitian ini dapat 

menjadi salah satu referensi tambahan di perpustakaan Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 
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