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DESCRIPTION OF CURRENT BLOOD GLUCOSE LEVELS AT THE 

VEGETARIAN VEGAN ASHRAM SRI SRI JAGANNATH GAURANGGA 

 IN TUKAD BALIAN, DENPASAR CITY 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that occurs when the pancreas does not 

produce enough insulin, causing a person's blood glucose levels to be above normal. 

One of the factors that can affect increased blood glucose levels is diet. A vegetarian 

diet is one solution to overcome and prevent DM. The purpose of this study was to 

determine the description of random blood glucose levels in the vegetarian vegan 

community of Ashram Sri Sri Jagannath Gaurangga in Denpasar City. The type of 

research used was descriptive with a sampling technique using a purposive sampling 

technique. The sample used was 35 people according to the inclusion criteria of the 

respondents. The results of the examination of random blood glucose levels in 

vegetarian vegans obtained the results, namely low as many as 2 people (5.7%), 

normal as many as 26 people (74.3%) and high as many as 7 people (20%). Normal 

random blood glucose levels based on gender were 15 people (68,2%). Normal 

random blood glucose levels based on age were 8 people (80%). Normal random blood 

glucose levels based on the length of time following a vegetarian vegan diet were 12 

people (92,3%). Normal random blood glucose levels based on body mass index were 

22 people (72,3%). Normal random blood glucose levels based on physical activity in 

20 people (83,3%). 

 

Key words : Diabetes mellitus, blood glucose, vegan vegetarian 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

KOMUNITAS VEGETARIAN VEGAN ASHRAM SRI SRI JAGANNATH 

GAURANGGA DI TUKAD BALIAN KOTA DENPASAR 

 

ABSTRAK 

 

Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas 

tidak menghasilkan cukup insulin yang membuat kadar glukosa darah seseorang 

berada diatas batas normal. Faktor yang dapat mempengaruhi peningkatan kadar 

glukosa darah salah satunya yaitu pola makan. Pola makan vegetarian merupakan 

salah satu solusi untuk mengatasi dan mencegah penyakit DM. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu 

pada komunitas vegetarian vegan Ashram Sri Sri Jagannath Gaurangga di Kota 

Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dngan teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Sampel yang 

digunakan sebanyak 35 orang sesuai kriteria inklusi responden. Hasil 

pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu pada vegetarian vegan diperoleh 

hasil yaitu rendah sebanyak 2 orang (5,7%), normal sebanyak 26 orang (74,3%) 

dan tinggi sebanyak 7 orang (20%). Kadar glukosa darah sewaktu normal 

berdasarkan jenis kelamin sebanyak 15 orang (68,2%). Kadar glukosa darah 

sewaktu normal berdasarkan usia sebanyak 8 orang (80%). Kadar glukosa darah 

sewaktu normal berdasarkan lamanya menjalankan pola makan vegetarian 

vegan sebanyak 12 orang (92,3%). Kadar glukosa darah sewaktu normal 

berdasarkan indeks massa tubuh  yaitu sebanyak 22 orang (73,3%). Kadar 

glukosa darah sewaktu normal berdasarkan aktifitas fisik sebanyak 20 orang 

(83,3%). 

 

Kata kunci : Diabetes melitus, glukosa darah, vegetarian vegan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas 

tidak menghasilkan cukup insulin yang membuat kadar glukosa darah seseorang berada 

diatas batas normal. Faktor yang dapat mempengaruhi peningkatan kadar glukosa darah 

salah satunya yaitu pola makan. Pola makan vegetarian merupakan salah satu solusi 

untuk mengatasi dan mencegah penyakit DM. Prevalensi DM yang tertinggi di 

Indonesia terdapat di DI Yogyakarta sebesar 2,6%, sedangkan di Bali sebesar 

1,3%, dan terendah di Papua sebesar 0,8%. Dari tiga puluh empat provinsi yang ada, 

Bali berada di urutan ke empat belas yang menunjukan pasien DM yang  ada di Bali 

cukup tinggi. Vegetarian vegan merupakan vegetarian murni yang sama sekali tidak 

mengonsumsi makanan hewani seperti daging ternak, daging unggas, ikan, susu, 

telur, dan produk olahannya  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui karakteristik serta mendeskripsikan 

vegetarian vegan berdasarkan usia, jenis kelamin, indeks massa tubuh, aktivitas 

fisik, dan lamanya menjadi seorang vegetarian vegan, dan mengukur kadar glukosa 

sewaktu pada vegetarian vegan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dngan teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Purposive sampling 

merupakan pengambilan sampel dengan pertimbangan memenuhi kriteria inklusi 

dan eklusi untuk menentukan jumlah sampel yang diteliti.  

Berdasarkan hasil penelitian Kadar glukosa darah sewaktu pada vegetarian 

vegan berdasarkan jenis kelamin diperoleh kadar glukosa darah sewaktu normal lebih 

dominan pada laki-laki yaitu sebanyak 15 orang (62,8%). Kadar glukosa darah 

sewaktu normal berdasarkan usia lebih dari 60 tahun yaitu sebanyak 8 orang (80%). 

Kadar glukosa darah sewaktu normal  berdasarkan lamanya menjalankan pola makan 

vegetarian vegan yaitu sebanyak 12 orang (92,3%). Kadar glukosa darah sewaktu 

normal berdasarkan indeks massa tubuh yaitu sebanyak 22 orang (73,3%). Kadar 

glukosa darah sewaktu normal berdasarkan aktivitas fisik yaitu sebanyak 20 orang 

(83,3%). Kadar glukosa darah sewaktu vegetarian vegan diperoleh hasil yaitu 

responden vegetarian vegan yang memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal 

sebanyak 26 orang (74,3%), tinggi sebanyak 7 orang (20%) dan rendah sebanyak 2 

orang (5,7%) 
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Vegetarian vegan diketahui mempunyai kadar glukosa darah sewaktu 

dominan normal dikarenakan penganut vegetarian pada penelitian ini tidak hanya 

mengonsumsi jenis karbohidrat sederhana saja, namun juga mengonsumsi karbohidrat 

kompleks. Kedua jenis karbohidrat ini bekerja secara sinergis sehingga asupan 

karbohidrat sederhana yang berlebih pada komunitas vegetarian dapat diminimalisasi 

pembentukan glukosa darahnya.  

Disarankan kepada komunitas vegetarian vegan yang memiliki glukosa darah 

sewaktu tinggi agar lebih menjaga pola makan seperti mengurangi asupan yang 

tinggi karbohidrat, protein dan lemak yang merupakan faktor resiko obesitas yang 

akan menyebabkan meningkatnya asam lemak sehingga terjadi resistensi pada 

insulin. Rajin melakukan aktivitas fisik seperti olahraga juga penting dilakukan 

karena aktivitas fisik mampu mempengaruhi tingginya kadar glukosa. Apabila 

seseorang jarang melakukan aktivitas fisik, lemak yang dikonsumsi akan menumpuk 

dalam tubuh. Ketika melakukan aktivitas fisik permeabilitas membran terhadap 

glukosa meningkat pada otot yang berkonstraksi sehingga resistensi insulin 

berkurang.  
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