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Lampiran 1. Kueisioner Penelitian  

       No responden :………….. 

              KUESIONER PENELITIAN 

Hari/ tanggal : 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

1. Apakah bapak/ibu/saudara/i sebelumnya ada riawayat Dm dalam keluarga 

seperti ayah dan ibu? 

a. Ada  

b. Tidak 

2. Aktifitas fisik apa yang bapak/ibu/ saudara/isering dilakukan setiap harinya? 

a. Aktifitas fisik ringan (30 menit sehari, 5 kali per minggu 150 

menit ) ? 

b. Aktifitas fisik berta (60 menit sehari, 5 kali per minggu 300 

menit) ? 

3. Berapa berat badan Bapak/Ibu/saudara/i? 

Bb : 

4. Berapa Tinggi badan Bapak/Ibu/saudara/i? 

     Tb : 
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Lampiran 2. Lembar permohonan responden 

   Lembar permohonan Responden 

Kepada : 

Yth.Calon Responden 

Lansia di Desa Tenganan Pegringsingan 

Kabupaten Karangasem 

 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester V bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

Gambaran kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia di Desa Tenganan 

Peegringsingan sebagai syarat untuk menyelesaikan program studi D-III 

Teknologi Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa 

darah sewaktu pada lansia di Desa Tenganan Pegringsingan.Untuk tujuan tersebut 

peneliti memohon kesedian Bapak/Ibu/saudara/I untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih. 

       Tenganan…………………… 

        Peneliti 

 

        Ni kadek Nila Widi Laksmi 
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Lampiran 3. Informed Consent 

    Informed Consent 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa darah Sewaktu Pada 

Lansia Di Desa Tenganan Pegringsingan 

Penelitian Utama Ni Kadek Nila Widi Laksmi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Tenganan pegringsingan 

Sumber Pendanaan Swadana 

  

Penelitian inibertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pada lansia Di Desa Tenganan Pegringsingan. Jumblah peserta sebanyak 

63 lansia dengan kriteria inklusi dan eksklusi, pada penelitian ini peserta akan 

diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara megambil darah 

kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada 

pasien yaitu 10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahan post analitik. 

 Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian,dilanjutkan dengan menandatangani (informed consent ) dan akan 

langsung di ekslusikan dan responden yang telah menandatangani informed consent 

akan langsung mengisi formular wawancara,kemudian pengambilan sampel darah 

kapiler responden. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara dan saudari dapat menolak untuk mejawab pertanyaan yang akan diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I diminta untuk menandatangani formulir 
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Persetujuan setelah Penjelasan (informed Consent ) Sebagai Peserta penelitian, 

setelah Bapa/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian ini, akan 

diberikan Salinan yang sudah ditandatangani ini. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemakasaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Penelitian akan menjaga kerahasian data specimen maupun 

subjek yang bersangkutan. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: CP =Ni Kadek Nila Widi 

Laksmi (085792758439) Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa 

telah membawa, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta. 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

*) coret yang tidak perlu 

 

 Peserta/Subyek Penelitian    Peneliti 

 

 

 

 

 

                                    

 Tanggal :     /        /                                 Tanggal : /  / 
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Sanksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

      Sanksi 

 

 

 

     ______________________ 

     Tanggal : / / 
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Lampiran 4. Dummy Table 

a. HASIL PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

          

No Kode 

responden 

Glukosa dara sewaktu 

(mg/dl) 

Ket 

1 R01 125 Normal 

2 R02 184 Tinggi 

3 R03 158 Tinggi 

4 R04 137 Normal 

5 R05 85 Normal 

6 R06 125 Normal 

7 R07 146 Tinggi 

8 R08 119 Normal 

9 R09 152 Tinggi 

10 R10 209 Tinggi 

11 R11 77 Rendah 

12 R12 71 Rendah 

13 R13 167 Tinggi 

14 R14 93 Normal 

15 R15 132 Tinggi 

16 R16 75 Rendah 

17 R17 114 Normal 

18 R18 98 Normal 

19 R19 300 Tinggi 

20 R20 162 Tinggi 

21 R21 136 Normal 

22 R22 108 Normal 

23 R23 126 Normal 

24 R24 211 Tinggi 

25 R25 174 Tinggi 

26 R26 132 Normal 

27 R27 158 Tinggi 

28 R28 196 Tinggi 

29 R29 100 Normal 

30 R30 137 Normal 

31 R31 94 Normal 

32 R32 157 Tinggi 

33 R33 166 Tinggi 

34 R34 131 Normal 

35 R35 90 Normal 
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36 R36 182 Tinggi 

37 R37 122 Normal 

38 R38 111 Normal 

39 R39 96 Normal 

40 R40 194 Tinggi 

41 R41 159 Tinggi 

42 R42 125 Normal 

43 R43 70 Rendah 

44 R44 121 Normal 

45 R45 114 Normal 

46 R46 166 Tinggi 

47 R47 90 Normal 

48 R48 86 Normal 

49 R49 150 Tinggi 

50 R50 172 Tinggi 

51 R51 143 Normal 

52 R52 166 Tinggi 

53 R53 137 Normal 

54 R54 148 Tinggi 

55 R55 164 Tinggi 

56 R56 104 Normal 

57 R57 95 Normal 

58 R58 186 Tinggi 

59 R59 123 Normal 

60 R60 116 Normal 

61 R61 157 Tinggi 

62 R62 78 Rendah 

63 R63 173 Tinggi 
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b. Hasil Observasi Wawancara  

No 
Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

dm 

Aktifitas 

Fisik 

Tinggi 

Badan 

Berat 

Badan 
IMT Ket 

Glukosa darah 

sewaktu (mg/dl) 
Ket 

1 R01 P Ada Ringgan 144 cm 46 kg 22,3 Normal 125 Normal 

2 R02 P Tidak Ringgan 146 cm 42 kg 19,7 Normal 184 Tinggi 

3 R03 P Ada Ringgan 157 cm 64 kg 25,9 Gemuk 158 Tinggi 

4 R04 L Ada Ringgan 142 cm 46 kg 22,8 Normal 137 Normal 

5 R05 L Tidak Berat 145 cm 52 kg 24,7 Normal 85 Normal 

6 R06 P Tidak Berat 152 cm 64 kg 27,7 Gemuk 125 Normal 

7 R07 P Tidak Ringgan 143 cm 42 kg 20,5 Normal 146 Tinggi 

8 R08 P Ada Ringgan 142 cm 39 kg 19,3 Normal 119 Normal 

9 R09 P Ada Ringgan 148 cm 58 kg 26,4 Gemuk 152 Tinggi 

10 R10 P Tidak Ringgan 143 cm 50 kg 24,4 Normal 209 Tinggi 

11 R11 P Tidak Berat 162 cm 56 kg 21,3 Normal 77 Rendah 

12 R12 P Tidak Ringgan 152 cm 54 kg 23,3 Normal 71 Rendah 

13 R13 P Tidak Ringgan 149 cm 58 kg 26,1 Gemuk 167 Tinggi 

14 R14 P Tidak Berat 152 cm 45 kg 19,4 Normal 93 Normal 

15 R15 P Tidak Berat 153 cm 56 kg 23,9 Normal 132 Tinggi 

16 R16 L Tidak Ringgan 149 cm 50 kg 22,5 Normal 75 Rendah 

17 R17 P Tidak Ringgan 146 cm 53 kg 24,8 Normal 114 Normal 

18 R18 P Ada Ringgan 156 cm 49 kg 19,0 Normal 98 Normal 

19 R19 L Ada Berat 152 cm 61 kg 26,4 Gemuk 300 Tinggi 
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20 R20 P Tidak Ringgan 153 cm 55 kg 23,4 Normal 162 Tinggi 

21 R21 P Ada Ringgan 154 cm 52 kg 21,9 Normal 136 Normal 

22 R22 P Tidak Berat 163 cm 51 kg 19,1 Normal 108 Normal 

23 R23 P Tidak Ringgan 154 cm 58 kg 24,4 Normal 126 Normal 

24 R24 P Ada Ringgan 157 cm 63 kg 25,5 Gemuk 211 Tinggi 

25 R25 P Tidak Berat 167 cm 73 kg 26,1 Gemuk 167 Tinggi 

26 R26 L Tidak Ringgan 153 cm 49 kg 20,9 Normal 132 Normal 

27 R27 L Tidak Ringgan 155 cm 48 kg 20,0 Normal 158 Tinggi 

28 R28 P Ada Ringgan 152 cm 62 kg 26,8 Gemuk 196 Tinggi 

29 R29 P Tidak Berat 140 cm 40 kg 20,4 Normal 100 Normal 

30 R30 L Tidak Ringgan 147 cm 48 kg 22,2 Normal 137 Normal 

31 R31 P Ada Ringgan 154 cm 64 kg 26,9 Gemuk 94 Normal 

32 R32 P Tidak Berat 146 cm 49 kg 22,9 Normal 157 Tinggi 

33 R33 L Ada Ringgan 163 cm 68 kg 25,5 Gemuk 166 Tinggi 

34 R34 P Ada Ringgan 162 cm 54 kg 20,5 Normal 131 Normal 

35 R35 P Tidak Berat 159 cm 48 kg 18,9 Normal 90 Normal 

36 R36 L Tidak Berat 155 cm 51 kg 21,2 Normal 182 Tinggi 

37 R37 P Ada Ringgan 156 cm 57 kg 23,4 Normal 122 Normal 

38 R38 P Ada Berat 153 cm 60 kg 25,6 Gemuk 111 Normal 

39 R39 L Tidak Ringgan 152 cm 57 kg 24,6 Normal 96 Normal 

40 R40 P Ada Ringgan 163 cm 75 kg 28,2 Gemuk 194 Tinggi 

41 R41 P Tidak Ringgan 155 cm 63 kg 26,2 Gemuk 159 Tinggi 

42 R42 P Tidak Berat 160 cm 55 kg 21,4 Normal 125 Normal 

43 R43 L Tidak Ringgan 157 cm 60 kg 24,3 Normal 70 Rendah 

44 R44 L Ada Ringgan 160 cm 58 kg 22,6 Normal 121 Normal 
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45 R45 L Tidak Berat 157 cm 56 kg 22,7 Normal 114 Normal 

46 R46 P Ada Ringgan 156 cm 53 kg 21,7 Normal 166 Tinggi 

47 R47 P Tidak Ringgan 155 cm 62 kg 25,8 Gemuk 90 Normal 

48 R48 P Tidak Ringgan 163 cm 64 kg 23,7 Normal 86 Normal 

49 R49 P Ada Berat 168 cm 74 kg 26,2 Gemuk 150 Tinggi 

50 R50 P Tidak Berat 156 cm 53 kg 21,7 Normal 172 Tinggi 

51 R51 P Ada Berat 165 cm 63 kg 23,1 Normal 143 Normal 

52 R52 P Ada Ringgan 155 cm 65 kg 27,0 Gemuk 166 Tinggi 

53 R53 P Tidak Berat 152 cm 54 kg 23,3 Normal 137 Normal 

54 R54 P Tidak Ringgan 145 cm 41 kg 19,5 Normal 148 Tinggi 

55 R55 P Tidak Ringgan 147 cm 58 kg 26,8 Gemuk 164 Tinggi 

56 R56 L Tidak Ringgan 157 cm 48 kg 19,2 Normal 104 Normal 

57 R57 L Tidak Berat 145 cm 52 kg 24,7 Normal 95 Normal 

58 R58 L Ada Ringgan 152 cm 61 kg 26,4 Gemuk 186 Tinggi 

59 R59 P Tidak Ringgan 146 cm 53 kg 24,8 Normal 123 Normal 

60 R60 P Ada Ringgan 153 cm 45 kg 19,2 Normal 116 Normal 

61 R61 L Tidak Berat 150 cm 62 kg 27,5 Gemuk 157 Tinggi 

62 R62 L Ada Ringgan 158 cm 56 kg 24,8 Normal 78 Rendah 

63 R63 P Ada Ringgan 148 cm 52 kg 19,6 Normal 173 Tinggi 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian  

 

a. Surat Izin Penelitian Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 
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b. Surat Izin Penelitian Penanaman Modal 
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c. Surat Izin Penelitian Desa Tenganan Pegringsingan 
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d. Surat persetujuan Etika 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

a. Alat dan Bahan 

   

Alat POCT (easy touch) Strip Glukosa Autoklik 

   

Blood lancet Hair cup Alkohol swab 70% 

 

 

 

Hand scoon Kapas kering Safety box 

 

 

 

 

 

 

  

Masker Timbangan Alat Ukur TB 
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b. Dokumentasi Penelitian 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian informed 

consent 

Wawancara dan 

pengisian kuisioner 

Persiapan alat dan bahan 

   

Pengukuran berat badan Pengukuran tinggi 

badan 

Pengambilan darah 

kapiler 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengecekan kadar 

glukosa darah sewaktu 

dengan POCT 

Hasil pengukuran 

kadar glukosa darah 

sewaktu 

Pencatatan hasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian bingkisan 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Publikasi Repository 
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Lampiran 8. Hasil Turnitin 
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan 
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